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یکی دیگر از نشانه هایی که می تواند سرنخی باشد تا بدانید با شبه علم مواجهید و 
نه علم، منابعی است که از آن محتوا را دریافت می کنید؛ مجلات غیرمعتبر و زردی 
که ملغمه ای از همه موضوعات هستند و بدون بهره گیری از متخصص و منبع موثق 
حرف می زنند؛ شبکه های اجتماعی که بدون ذکر سند و منبع، ادعا هایی را مطرح 
می کنند و به طورمعمول با چند کلمه علمی، سعی می کنند ظاهر قضیه را موجه 
مسائل  می کنند،  سخنرانی  همه چیز  درباره  که  افرادی  همچنین  و  دهند  جلوه 
مختلفی را تحلیل می کنند و ادعا می کنند در زمینه های مختلف تحقیق و پژوهش 
کرده اند، از همین دسته هستند. این افراد با اتکا به قدرت سخنوری شان مجال 

زیادی برای ابراز و اظهار وجود دارند و تعدادشان هم کم نیست.
در سخنرانی ها و اظهار نظر های این افراد، به طورمعمول یکی یا تمامِ ویژگی هایی 
که برای شبه علم شمردیم، وجود دارد اما اگر به خاطر سپردن این مشخصات برایتان 
آسان نیست، کافی است به لحن صحبت هایشان دقت کنید؛ لحنی هیجانی، قاطع 
و اقناع کننده که تکیه اش بر احساسات مخاطب است و نقطه ضعفش پرسشگری 
و انتقاد مخاطبان اما آنچه فریب خوردن را آسان می کند این است که این افراد 
حتی ممکن است در دانشگاه ها تریبون داشته باشند و در محافل مختلف حاضر 
شوند و سخنرانی کنند. بهتر است بدانید وقتی کسی موضوعی را مطرح می کند 
که از تحصیلات مرتبط با آن برخوردار نیست و درباره اش پژوهش ثبت شده و مقاله 
پذیرفته شده در مجامع علمی ندارد، قابل اعتماد نیست. کسی که در یک سخنرانی 
درباره یوفو ها )بشقاب پرنده ها و موجودات فضایی( صحبت می کند و در جلسه 
دیگر مباحث اقتصادی و دیپلماتیک را تحلیل می کند و جایی دیگر درباره مواد 
غذایی تراریخته و توطئه برای مسموم کردن مردم سخن می گوید و در نهایت هم 
از فیلم و سریال می گوید معلوم است که در هیچ یک از این امور متخصص نیست؛ 
یک متخصص واقعی می داند که فقط باید در زمینه دانش، تحصیلات و تجربه خود 

اظهار نظر کند.

بیشتر  می شود،  درگیر  مردم  سلامتی  و  زندگی  با  مستقیم  طور  به  وقتی  علم  شبه 
همان  به  هم،  آن  با  کردن  مبارزه  و  بگیرد  قرار  اطمینان  و  اعتماد  مورد  دارد  احتمال 
بنشیند  یکی  درمان  و  دارو  به  نیاز  بدون  که  بهتر  این  از  چه  می شود.   سخت تر  نسبت 
و  صورتمان  و  سر  توی  کند  فوت  را  سرشارش  انرژی  درمانی،  انرژی  با  و  روبه رویمان 
راه های  توقعی،  بی هیچ  نیکوکار  انسان  یک  که  بهتر  این  از  چه  کنیم؟  پیدا  بهبود 
نیست  جالب  مثال  طور  به  بدهد؟  یاد  بهمان  را  سالم تر  زندگی  و  سرطان  از  جلوگیری 
قابلمه  کردن  استفاده  و  تفلون  قابلمه  نکردنِ  استفاده  با  سرطان،  و  کم خونی  و  نازایی 
مهم تر  آن  از  می ‎کنیم؟  باور  را  چیز ها  این  چرا  ما  شود؟  ریشه کن  اسب،  نعل  و  مسی 
از آب درآمده است؟ در پزشکی،  واقعا درست  برای بعضی ها  ادعا ها  این  از  چرا خیلی 
»پلاسیبو«؛  یا  دارونما«  »اثر  به نام  دارد  وجود  روشی  روان شناسی،  و  روان پزشکی 
فریب  با  که  می شود  گفته  تلقینی  و  صوری  درمانی  روش های  از  استفاده  به  پلاسیبو 
قرص  یک  مثال  برای  روش،  این  در  می گذارد.  او  بهبودی  روند  در  مثبتی  اثر  بیمار، 
می یابد.  بهبود  حالش  آن،  خوردن  با  که  می شود  گفته  او  به  و  داده  بیمار  به  اثر  بدون 
که  بفهمد  نباید  بیمار  که  است  این  بهبود،  در  تأثیرگذار  عامل  تنها  درواقع  و  مهم  نکته 
این قرص، بی اثر است. بسیاری از ادعا ها هم در شبه علم از تلقین پذیری انسان سود 
می برد. نحوه و هدف استفاده از اثر »دارونما« و »باور« افراد است که این روش را گاهی 

توجیه پذیر و ضروری جلوه می دهد و گاهی فریبکارانه و شیادانه.

»شبه علم« یعنی ادعا ها و گزاره هایی که علمی نیستند، ولی ظاهر علمی دارند و از بیان و کلامِ به ظاهر علمی برای اثبات ادعا های 
غیرعلمی آن استفاده می شود. این تعریف شاید به تنهایی کمک زیادی نکند. شاید حتی واژه شبه علم برای اولین بار در این پرونده 
به چشمتان خورده باشد اما در این صورت هم شما با شبه علم چندان بیگانه نیستید. البته غیبگو نیستیم اما دلیل حرفمان، فراوانی 

مصداق های شبه علم است که حتما به گوش شما هم خورده. با هم برخی را مرور می کنیم.

یک شبه علم ضایع: در زمان های قدیم، ظروفی که در آن غذا می پختند اهمیت زیادی داشت... امروز  نعل اسب در ظرف غذا! / ▪▪
هم می توانیم به جای استفاده از قرص های آهنِ دارای عوارض به سنت گذشتگانمان برگردیم و با قراردادن یک نعل اسب در قابلمه، 

بسیاری از بیماری ها از جمله کم خونی و ضعف کبد و معده را درمان کنیم!

یک شبه علم عجیب: انسان دارای ضمیر خودآگاه و ناخودآگاه است. ضمیر خودآگاه آنچه را  تاثیر عجیب ضمیر ناخودآگاه! / ▪▪
که شما بخواهید وارد ذهن و افکارتان می کند و به عبارت دیگر، اختیار آن دست خودتان است اما ضمیر ناخودآگاه بدون آن که بدانید 
یا بخواهید افکار خاصی را به ذهنتان منتقل می کند! ترانه هایی وجود دارد که با تأثیرگذاری بر ضمیر ناخودآگاه، افکار شیطانی مورد 
نظر خود را وارد ذهن شنونده می کنند. این آهنگ ها را اگر از آخر به اول )به صورت ریورس یا معکوس( گوش کنیم، می بینیم حاوی 

نکاتی است که ما به صورت معمولی آن ها را نمی فهمیم؛ بنابراین نمی توانیم جلوی ورود و تاثیر آن به ذهن را بگیریم.

یک شبه علم قدیمی: بسیاری از سازه ها و امکانات تمدن های باستانی، تنها درصورت وجود موجوداتی فرازمینی  ارابه خدایان / ▪▪
یا »خدایان« قابل درک و توجیه است! برای مثال ممکن نیست مصریان باستان خودشان به تنهایی اهرام را ساخته باشند چون ابزار 
لازم برای بریدن و تراشیدن سنگ آهک را نداشتند. اگر هم مصریان می توانستند سنگ ها را ببرند، انتقال آن ها که به طور متوسط 
یک تن وزن دارند و برخی بسیار سنگین ترند از عهده شان خارج بوده است، چرا که آن ها چوب و طناب نداشتند! غیر از این، محور ها 
و اندازه های اهرام چنان دقیق است که مردم باستانی بدون کمک موجودات باهوش تر از فضا، نمی توانستند آن ها راپیاده کنند. 

پس کار، کارِ موجوداتِ فرازمینی است!

دشمنان علم، فقط شبه علم و خرافات نیستند؛ علم همیشه در خطر بوده، گاهی 
از جانب نادان ها و بی سواد ها، گاهی هم از جانب سرمایه دارانی که به خاطر 
منافع اقتصادی شان دست به هر کاری می زنند. صنایع غذایی و دارویی، بار ها 
با خریدن دانشمندان به بهای گزافِ جانِ انسان ها، برای خودشان جایی بین 

این سرمایه داران پیدا کرده اند.

به  میلادی  شصت  دهه  در  قند  صنعت  می دهد  نشان  شده است  افشا  به تازگی  که  اسنادی  ▪▪ / چربیه!  سر  زیر  همه چیز 
بر چربی های  درعوض  و  دهند  جلوه  کم اهمیت  را  قلبی  بیماری های  و  قند  مصرف  بین  ارتباط  تا  می داده  پول  دانشمندان 
»بنیاد  به  موسوم  تجاری  گروهی  می دهد  نشان  مذکور  اسناد  کنند.  تأکید  بیماری ها  این  اصلی  عامل  به عنوان  اشباع شده 
پژوهش قند«، به سه دانشمند هاروارد مبلغی در حدود پنجاه هزار دلار )به ارزش امروز( پرداخته است تا مطلبی درباره تحقیقاتِ 
مربوط به قند، چربی و بیماری قلبی منتشر کنند. مقاله ای که در مجله معتبر پزشکی نیوانگلند منتشر شده بود، ارتباط بین 
قند و سلامتی قلبی را کم اهمیت شمرد و چربی اشباع شده را عاملِ اساسی در این زمینه معرفی کرد. برای دهه های متمادی، 
مقامات رسمی، شهروندان آمریکایی را به کاهش مصرف چربی تشویق می کرده اند. این روند بسیاری از مردم را به تهیه غذا های 
کم چربی و پرقند سوق داده است. این همان مسئله ای است که امروزه کارشناسان آن را عامل تشدید بحران چاقی، می دانند.

کوکاکولا هم گروهی از دانشمندان پرنفوذ و ظاهرا اسم و رسم دار تشکیل داده که از طریق آن ها  خوردن و چاق نشدن! / ▪▪
در رسانه ها اعلام کنند نوشابه دلیل چاقی نیست. این گروه که اسمش »شبکه جهانی تعادل انرژی« است، در وب سایتش نوشته: 
»کمتر خوردن هیچ وقت مفید نبوده، ورزش کنید و رژیم درست داشته باشید« آن ها ادعا می کنند دلیل چاقی، ورزش نکردن است 
نه غذا. کوکاکولا هم که همیشه ادعا می کند که فقط از پروژه های علمی حمایت کرده، از سال 2008 تا الان، به این سازمان 4.5 
میلیون دلار کمک مالی کرده است. البته شبکه جهانی تعادل انرژی ادعا کرده است که آن ها دنبال جلوگیری از لاغری اند نه افزایش 
فروش کوکاکولا! و می خواهند مردم ورزش را هم به عنوان برنامه ای برای لاغری درنظر بگیرند. جالب است بدانید در سال های اخیر 
منابع: ترجمان علوم انسانی، خبر آنلاین کوکاکولا با شعار »ورزش دارو است« صد ها باشگاه ورزشی در مدارس ساخته است.�

حالی که  در  است  خرافه  همان  شیک  اسم  علم،  شبه  این  بگویید  خودتان  با  شاید 
به شکل  ولی  کرد  تعیین  مشخص  مرزی  نمی توان  دو،  این  بین  البته  نیست.  این طور 
باور  را  خرافه  که  کسی  و  می دهد  دیگران  خورد  به  و  می بافد  خرافه  که  کسی  معمول 
به  الزامی  خرافاتی ها،  دادن  فریب  برای  و  نیست  علمی  اصول  اهل  خیلی  می کند 
است  لازم  علم،  شبه  و  خرافه  تفاوت  درک  برای  نیست.  علمی  اصطلاحات  از  استفاده 
بدانیم خرافه چیست؟ خرافه یعنی اعتقاد غیرمنطقی و ثابت نشده به تأثیر امور ماورای 
طبیعت در امور طبیعی. مثل کسی که اعتقاد دارد پوشیدن پیراهن آبی برایش شانس 
که  شبه علم  برخلاف  که  است  توضیح  غیرقابل  مفهومِ  یک  خرافه  می بینید؟  می آورد! 
ادعای علمی بودن دارد، ادعای استوار بودن بر نظریه های علمی را ندارد. در مقابل، 
شبه علم خوراکِ آن هایی است که اتفاقا ادعای علاقه به مباحث و استدلال های علمی 
به  و ممکن است  پهلو می زنند  به شبه علم  از خرافه هایی که  ادامه، دو مورد  دارند. در 

غلط، شبه علم تعبیر شوند باهم مرور می کنیم.

سرنوشت را ستاره ها تعیین می کنند؟ ▪▪
از  سوال  چند  وقتی  اما  دارند  باور  را  طالع بینی  که  کسانی  هستند  هنوز  روز ها  این 
درست  را  طالع بینی  چرا  که  دهند  توضیح  برایت  دقیق  نمی توانند  می پرسی،  آن ها 
و  کیهان  انرژی های  هرکسی  تولد  موقع  که  اشاره کنند  این  به  شاید  فقط  می دانند؛ 
نمی توانند  اما  می گذارد  اثر  سرنوشتش  و  خلقیات  روی  ستاره ها  قرارگیری  وضع 
طالع بینی  چرا  و  است  چگونه  تاثیرگذاری  این  روند  و  چیست  انرژی  ماهیت  بگویند 
زندگی خیلی ها را درست پیش بینی نمی کند. خیلی ساده می شود فهمید طالع بینی 

یک خرافه غیرقابل توضیح است.

جهان نابود می شود؟ ▪▪
حتما به یاد دارید چند وقت قبل موجی به راه افتاده بود که قرار است خورشید دیگر طلوع 
نکند و زمین سه شبانه روز در تاریکی محض فرو برود. این موضوع، هر چند سال یک بار 
بر سر زبان ها می افتد و هربار شایعاتی در کنارش مطرح می شود که مردم را نگران می کند؛ 
مثل این که سیاهچاله مرکزی کهکشان، زمین را می بلعد و دنیا به آخر می رسد! این جور 
حرف و حدیث ها، نه شبه علم که یک باورِ خرافی و یک شایعه بی پایه و اساس است که هیچ 

مبنای منطقیِ قابلِ توضیح ندارد.

 وجه مشترک علم و شبه علم

بررسی مفهوم شبه علم و تابلوترین مصداق هایش

شبه علم بالاخره چیه؟

مغرضانی که به خاطر پول، به نشر شبه علم می پردازند

خریداران علم!

نگاهی به تفاوت ها�ی شبه علم و باور های خرافی

شبه علم همان خرافه است؟

فرضیات  و  نظریات  وقت ها  خیلی  و  هستیم  رمز  و  راز  شیفته  ما  توانا-  الهه 
و  می کند  جلب  را  توجه مان  منطقی  استدلال های  از  بیش  غریب،  و  عجیب 
ترجیح  را  داستان گونه  موضوعات  همیشه  بشر  نیست،  ما  زمانه  مختص  این 
می داده؛ داستان ها جذابند، ساده و قابل فهم اند و اگر لازم باشد می توانند 
برخلاف واقعیت، امیدوارکننده و خوشایند باشند؛ آینده غیرقابل پیش بینی 
پیچیدگی های  درک  برای  می شود.  پیش بینی  و  کنترل  قابل  طالع بینی  با 
فضا و ستارگان، توضیحات علمی و سخت فقط گیج ترمان می کند؛ در عوض 

بر اوضاع  کنیم  احساس  می شود  باعث  پاافتاده،  پیش  و  آسان  حدس های 
هستیم؛  قائل  زیادی  اهمیت  همه چیزدان  آدم های  برای  هستیم.  مسلط 
و  می دانند  را  سوالات  همه  جواب  می کنند،  صحبت  ما  زبان  به  که  آن هایی 
برعکسِ اهالیِ علم با قطعیتی امیدبخش نظر می دهند اما واقعیت این است 
و رمز ها  راز  از همه  پرده  لباسِ علم  این روزها در بیشتر مواقع آن چه در  که 
علم  شبیه  فقط  زندگی ماست،  کردن  راحت تر  به ظاهر  هدفش  و  برمی دارد 
مقدمه چینی های  و  شیوه ها  و  اصطلاحات  یعنی  است؛  علم«  »شبه  است؛ 

این  در  بدهد.  خوردمان  به  غلط  بن  و  بیخ  از  نظریاتی  و  نتایج  تا  دارد  را  علم 
بررسی  را  زمانه مان  و  دوره  در  رایج  علمیِ  شبه  ادعا های  بعضی  پرونده، 
علمیِ  نظریات  قالب  در  مدت ها  که  می کنیم  صحبت  نظریاتی  از  می کنیم، 
دروغ  پشت پرده،  اقتصادیِ  منافع  شدن  برملا  با  اما  شده بودند  پذیرفته 
بودنشان آشکار شده است. از تفاوت علم و شبه علم می گوییم و مرز خرافه و 
شبه علم را مشخص می کنیم و راه های تشخیص دادنشان را مرور می کنیم. 

پرونده هیجان انگیزِ امروز را از دست ندهید.

درباره پدیده ای به نام »شبه علم« و راه های تشخیص آن از علم

چیزی شبیه علم !
تصور ما از علم، از کودکی همیشه همانی بوده که در کتاب های درسی یا کتاب های 
سنگین کتابخانه خواندیم و یاد گرفتیم. به مرور زمان اما علمی را که خودمان تصور 
می کنیم علم است، از جا های دیگری هم مثل اخبار تلویزیون، سایت های اینترنتی، 
شبکه های مجازی و منابع دیگر کسب می کنیم؛ به این صورت مجموعه اطلاعاتی که 
علم به حسابشان می آوریم گسترده تر می شود. در این میان، »شبه علم« دانستنی هایی 
است که محتوای جذاب و عجیبی دارد و حسابی ما را گول می زند. نمی شود فهمید 
واقعا علم است یا نه؛ چون بخش هایی از آن، ادعا هایی را مطرح می کند که جدید و 
عجیب است و بخش های دیگر هم استدلال هایی دارد که درست به نظر می رسد اما 
»شبه علم« همان طور که از اسمش برمی آید علم نیست؛ چیزی است که لباس علم 
را به تن می کند و مردم را فریب می دهد. ولی چطور فریب نخوریم؟ دانشمندان و 
فیلسوف ها برای تشخیص علم از شبه علم چندین روش به کار می برند. البته باید 
توجه داشت که این فرمول ها و روش های رد شبه علم در علوم انسانی که با ساختار 
پیچیده و غیرقابل پیش بینیِ ذهن و روح انسان سر و کار دارد یا در معدود رشته های 
علمی مثل فیزیک مدرن و کوانتوم که هنوز ابزار هایی برای آزمایش و رد نظریات 
این حوزه ساخته نشده منتها همه شواهد در تایید نظریات مطرح شده است، جواب 
نمی دهد. برخی شیوه ها که به ما کمک می کند مرز باریک اما دقیق علم را از شبه 
می شود. مرور  ادامه  در  بدهیم،  تشخیص  پایه  و  طبیعی  علوم  حوزه های  در  علم 

زمایش و تکرار دارد قابلیت آ ▪▪
مرز شبه علم و علم می شود روش علمی. چیزی که قابلیت آزمایش و تجربه های 
متعدد نداشته باشد و نشود درباره درستی و نادرستی اش تحقیق کرد نمی تواند 
علم باشد؛ البته گاهی امکان انجام آزمایش برای عموم مردم فراهم نیست و گاهی 
هم آزمایش به تنهایی کافی نیست و باید از روش های تشخیصِ دیگر استفاده کرد؛ 
به عنوان مثال راه دیگر بررسی علمی بودن یک پدیده امکان تکرار آن است. یعنی 
وقتی راجع به مسئله ای ادعایی صورت می گیرد، صرف نظر از دقتی که برای رخ 

دادن آن صرف شده، باید بتوان با تکرارش دوباره همان نتیجه را گرفت.

راهِ ردّ نظریه را باز می گذارد ▪▪
یک نظریه علمی، راه را برای آزمایش هایی که ممکن است به باطل شدنش منجر 
شود نمی بندد و اتفاقا از آن استقبال می کند. یعنی می گوید این فرضیه بر مبنای 
مشاهدات، محاسبات و آزمایش ها و شواهد موجود بنا شده و شما اگر می توانید 

راه حل و آزمایشی بیابید که آن را باطل کند، بگویید تا در نظریه بازنگری کنیم.

ادعای افشای حقایق ندارد ▪▪
یک راه دیگر تشخیص علم از شبه علم، توجه به نحوه بیان و ارائه مفاهیم علمی 
است؛ اگر ارائه دهندگان نظریات، مدام بر توطئه و دست داشتن دانشمندان برای 
پنهان کاری از مردم تکیه دارند و ادعا می کنند که افشاگر و برملاکننده حقایق 
هستند، باید به حرف هایشان شک کرد. البته این مدعیان خیلی هم شک و انتقاد را 
برنمی تابند و در این موارد ادعا می کنند گالیله هم با هم عصرانش فرق داشت و برای 

همین او را درک و باور نمی کردند.

با گذشت زمان، کامل و به روز می شود ▪▪
علم هرگز یک چیز ثابت و بدون تغییر نبوده است. طی زمان هربار که دانشمندان 
کشف های جدیدی داشتند، به اصلاح اطلاعات قبلی پرداختند. به طور مثال در 
طول زمان، شکل قانون گرانش را کمی تغییر دادند و اصلاحاتی برای آن نوشتند 
و این باعث شد اطلاعاتی که ما اکنون از قانون جاذبه در دست داریم، کامل تر و 
دقیق تر از چندین سال پیش باشد اما اگر درباره مسئله ای نشود اطلاعات را به روز 
کرد و اصلاحاتی انجام داد، نمی توان آن را در زمره علم جا داد. مثل این است که 
بگوییم کلاغ های سفید زیادی در دنیا وجود دارند که نمی شود آن ها را دید و با هیچ 
روشی هم نمی شود آشکارشان کرد. این ادعایی است که هیچ وقت کامل و اصلاح 

نمی شود چون هیچ روش علمی در آن وجود ندارد.

روش های تشخیص علم از شبه علم

علم چیه؟ شبه علم کدومه؟

درباره افرادی که به نشر شبه علم مشغولند

استاد همه چی دان!
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