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شاید شمایی که تا الان به این موضوع فکر نکرده اید با خواندن و دیدن این اسباب بازی ها، به فکر 
خرید حداقل یکی از آن ها برای فرزندتان بیفتید و خودتان هم برای ساعتی در روز همبازی او شوید. 
پس پیشنهاد می کنیم این قسمت را از دست ندهید چون ممکن است یکی از بهترین اسباب بازی 

های رویایی دوران کودکی تان را بینشان ببینید.

ماشین دیوانه کنترلی ▪▪
 همیشه وسایل کنترلی از محبوب ترین اسباب بازی های پسر بچه هاست که 
معمولا پدرها هم عاشق بازی کردن با آن هستند مخصوصا این ماشین که با 
چرخ های بزرگ آبی رنگش و قابلیت حرکت به جلو و عقب و چرخش 360 
درجه، از سخت ترین موانع هم عبور می کند. این ماشین کنترل از راه دور، 
یکی از بهترین سرگرمی ها برای هنگامی است که روی مبل نشسته اید.
قیمت: از 35 تا 150 هزار تومان �

ماکت فلزی ماشین های واقعی ▪▪
 بسیاری از پسربچه ها در همه جای دنیا از همان روزهای آغازین زندگی 
ماشین باز می شوند و هنگام حرکت دادن اسباب بازی هایشان صدای 
موتورش را در می آورند. این عشق و علاقه در نوجوانی به خرید و چسباندن 
پوستر ماشین های مدل بالا و در بزرگسالی به تهیه کلکسیون ماکت خودرو 
قیمت: از 40 تا 500 هزار تومان منجر می شود. �

عروسک نرم پشمالو ▪▪
بیشتر دختر خانم ها به عروسک و دنیای رنگی آن، علاقه دارند؛ ریشه این 
علاقه، تمایل آن ها به ازدواج و بچه داری است. تقریبا همه بچه ها تمایل 
دارند که همیشه همراه خود یک عروسک داشته باشند. این وابستگی از 
چهار ماهگی در کودک شروع می شود و وقتی کودک کمی بزرگتر می 
شود عروسک باعث تسلی خاطر و آرامش او خواهد شد. کودک همیشه 
دوست دارد عروسک مورد علاقه اش را خودش انتخاب کند و به او غذا بدهد تا به تصور خودش 
عروسکش بزرگ شود. در واقع با این کار می خواهد رفتار مادرش را تقلید کند و حس غریزی اش را 
پرورش دهد. دختر بچه ها هر چه بزرگ تر می شوند به حس مادری و داشتن فرزند علاقه بیشتری 

نشان می دهند و همین امر دلیل علاقه خانم ها به عروسک است.
قیمت: از40 تا 600 هزارتومان �

تفنگ ▪▪
بسیاری از بزرگ ترها با وجود مطالبی که در مورد خشونت های ناشی 
از استفاده از تفنگ گفته می شود، هنوز علاقه دارند تفنگ بازی کنند. 
آن ها دوست دارند با انواع تفنگ ، از تفنگ های کمری گرفته، تا تفنگ 
های آبپاش بازی کنند. اغلب این بزرگ ترها، در کودکی، با کاغذ، چوب 
از  یکی  شاید  کردند.  می  درست  تفنگ  خودشان  برای  دیگر  وسایل  و 
دلایل علاقه به تفنگ بازی، احساس قدرتی باشد که به آن ها القا می شود. آن ها در حالت عادی 
احساس ناتوانی دارند ولی وقتی تفنگی دردست می گیرند ، احساس قدرت می کنند و می 
توانند به دیگران امر و نهی کنند. تفنگ ها چند مدل هستند، بعضی هایشان فقط سر و صدا 
ها،  آن  با  هدفگیری  و  دارد  هم  دوربین  و  مخصوص  ای  ژله  تیرهای  ها  مدل  بعضی  اما  دارد، 
قیمت: از 15 تا حدود 120 هزار تومان تجربه ای نزدیک به واقعیت است.�

هلی‍کوپتر کنترلی ▪▪
رادیو کنترل ها، فقط اسباب بازی مورد علاقه بچه ها نیستند و بزرگ ترها 
هم به این بازی ها علاقه مند هستند. این که بچه ها از کودکی آرزوی خلبان 
شدن را دارند شاید بی ارتباط با علاقه به این اسباب بازی دوست داشتنی 
قیمت: از40 تا 200 هزار تومان نباشد.�

مورد ویژه : بشقاب پرنده و کوادکوپتر ▪▪
چیزی شبیه پهباد که این روزها خیلی محبوب شده به خصوص برای بزرگ 
ترها، هم تفریح است هم می توان با به پرواز درآوردنش از نمای بالا عکس و 
فیلم تهیه کرد. بیشتر کوادکوپترها قابلیت فیلمبرداری ندارند مگر این که 
ریسک کنید و با کمی خلاقیت یک دوربین را به آن متصل کنید و به هوا 
بفرستید اما مدل هایی هم هست که جای مخصوص برای دوربین و حتی 

در موارد بسیار پیشرفته خود دوربین را هم دارند.
قیمت: از 170 تا حدود 600 هزار تومان �
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اسباب بازی فروشی مملو از جمعیت بود. پدری ریموت کنترل یک هلی 
کوپتر را برای امتحان به دست گرفته بود و بی خیال جیغ و داد پسرش که 
می خواست بازی کند، می خندید که: »بزار ببینم درست کار می کنه؟« و 
با لبخند به بازی ادامه می داد. کمی که از آن ها فاصله گرفتم، مادر جوانی 
را دیدم که قربان صدقه عروسکی می رفت که شاید داشتنش، یکی از 
آرزو های کودکی اش بوده است. از آنجا که این ماجرا ها، از اتفاقات رایج در 
اسباب بازی فروشی هاست، به یک پاساژ اسباب بازی فروشی در خیابان 
مصلی رفتم تا درباره نحوه خرید اسباب بازی و سهم بچه ها در انتخاب 
اسباب بازی شان، با فروشنده ها و خریداران اسباب بازی صحبت کنم.

گپ و گفتی با فروشندگان اسباب بازی ▪▪
پارسا30 ساله، 3 سال است که فروشنده اسباب بازی است و با توجه به 
تجربه اش از برخورد با خانواده ها، وقت انتخاب و خرید می گوید: »بیشتر 
پدر و مادر ها به دلیل قیمت هاست که آنچه بچه انتخاب می کند نمی خرند 
و بعد از انتخاب وسیله ای متناسب با جیبشان، تازه پای علاقه خودشان و 
بچه وسط می آید.« حسین 35 ساله، با سابقه ای بیش از 15 سال در زمینه 
و میزانِ  بازی  به اسباب  تر ها  بازی، درباره علاقه بزرگ  فروش اسباب 
اختیاری که مادر و پدر ها در انتخاب به بچه می دهند، معتقد است: »این 
روز ها بچه ها حرف اول را در انتخاب همه چیز در خانواده می زنند ولی 
من مشتریان بزرگسالی هم دارم که می آیند اینجا و برای دلِ خودشان 
عروسک و ماشین می خرند!« مجتبی 28 ساله، 8 سال است مغازه اسباب 
بازی فروشی دارد و حرف های جالبی درباره سوژه امروزمان می زند: 

»بعضی از خانواده ها خیلی در خرید بچه ها دخالت می کنند و تعدادی 
هم هستند که اگر با قیمت اسباب بازی مشکلی نداشته باشند، اسباب 
بازی مورد علاقه بچه را برایش می گیرند. ولی خب به شکل کلی، به طور 
معمول پدر ها هستند که علاقه خود را به بچه تحمیل می کنند. خریدی 
که براساس علاقه پدر صورت بگیرد، زیاد هم خوب نیست. مثلا حتی 
وقتی بچه اصرار می کند اسباب بازی را برای تست و امتحان به او بدهند، 
پدر قبول نمی کند و خودش بازی با آن وسیله را امتحان می کند. طبیعی 
است که این بچه هم، فردا که بزرگ شد، درست مثل پدرش کمبود و 

حسرتِ بازی دارد!«

پدر و مادرها: طبق نظر بچه ها خرید می کنیم ▪▪
سعی  معمول  طور  »به  می گوید:  فرزند  چهار  پدر  ساله،  محمد50 
بخرم.  بازی  اسباب  برایشان  بچه ها،  خود  سلیقه  به  توجه  با  می کنم 
را حتما در نظر می گیرم.«  فقط قیمت و سن و سال و جنسیت بچه 
حسین 37 ساله که قصد دارد یک هلی کوپتر کنترلی برای دختر 8 
نمی کنم  تحمیل  دخترم  به  را  »نظرم  که:  می خندد  بخرد،  ساله اش 
می گیرم  نظر  در  بازی  اسباب  خرید  هنگام  را  خودم  علاقه های  ولی 
و این توجه بزرگ تر ها به اسباب بازی مورد علاقه شان خوب است، 
 30 زهرا  می کنند!«  پیدا  انگیزه  بچه ها  با  شدن  همبازی  برای  چون 
ساله، مادر دو کودک که از یک مغازه فروش بازی های فکری بیرون 
»سعی  می گوید:  دارد،  دست  در  فکری  بازی  و  کتاب  چند  و  می آید 
می کنم اجازه بدهم خود بچه ها اسباب بازی ها را انتخاب کنند ولی 

چون معتقدم بازی فکری خلاقیت و استعداد بچه ها را شکوفا می کند، 
محمد  کنم!«  تهیه  فکری  بازی های  برایشان  می کنم  سعی  بیشتر 
اسباب  از  خیلی  و  است  ساله  سه  من  »دختر  می گوید:  هم  ساله   34

بازی های پیشرفته ای مثل تفنگ دوربین دار و پهباد سر در نمی آورد 
اما چه اشکالی دارد من الان برای آینده اش خرید کنم؟ در فاصله ای 
می کنم.  بازی  بازی ها  اسباب  با  خودم  هم،  می شود  بزرگ تر  که 
در  و  دارند  دوست  بازی  اسباب  هم  باجناق هایم  بلکه  من،  فقط  نه 
دورهمی های خانوادگی اسباب بازی های تازه را رو می کنیم و سرگرم 
می شوند.« سرگرم  می بینند  را  ما  هیجان  که  هم  بچه ها  می شویم، 

بچه ها: مامان و  بابا ها هر چی دوست دارند می خرند ▪▪
امیرحسام، 9 ساله، خوشحال و خندان می گوید: »من بیشتر به اسباب 
بازی های حرکتی علاقه دارم ولی پدرم بیشتر وقت ها برایم بازی های 
فکری می خرد.« هلنا 8 ساله، در حالی که نیم نگاهی به پدر و مادرش 
که در حال خرید یک هلی کوپتر کنترلی هستند دارد، می گوید: »پدرم 
عروسک هایی  و  دارد  دوست  خودش  که  می خرد  بازی هایی  اسباب 
که من دوست دارم را نمی خرد.« و با بی علاقگی، از اسباب بازی های 
پسرانه ای می گوید که در اتاقش دارد. نگین و نگار 3 ساله، دوقلو های 
دوست داشتنی و زیبایی که از فروشگاه اسباب بازی، بیرون آمده و در 
حال تماشای خریدهایشان بودند هم، مثل بیشتر بچه های دیگر گفتند: 
»ما دوتا عاشق عروسک هستیم، به خصوص عروسک های عینکی. ولی 

مامانمان برای ما مدام جورچین می خرد.«

دکتر لیدا تبیانی، روانشناس کودک و نوجوان- برخی بزرگ ترها، برخلاف 
باور عموم که اسباب بازی را وسیله ای ویژه سرگرمی کودکان می دانند، با وجود 
دغدغه های خاص بزرگسالی، به اسباب بازی علاقمندند. بد نیست ابتدا به جای 
بررسی طبیعی بودن یا نبودن این رفتار، بررسی کنیم که این رفتار اختلال است یا 
خیر و به شخص یا اطرافیانش آسیب می رساند یا نه؟ در علم روانشناسی هر رفتاری 
که موجب آسیب رساندن به خود یا دیگری شده، یا باعث شود فرد از عملکرد درست 

در زندگی عادی دور بماند، اختلال محسوب می شود.

مرز درست یا غلط بودن علاقه یک بزرگسال به اسباب بازی ▪▪
اگر علاقه والدین به برخی اسباب بازی ها، باعث شود استعداد و توانایی و نیاز 
به اسباب بازی در کودکشان را نادیده بگیرند، این رفتار ایراد دارد و به درمان و 
آموزش نیاز است یا مثلا اگر تمرکز مادر روی عروسک دخترش و بازی با آن، به 
قدری زیاد باشد که از محبت به کودک غافل شود، ایراد دارد. گاهی هم اتفاق 
فرزند  سن  مناسب  اصلا  خرند،  می  مادر  یا  پدر  که  بازی  اسباب  که  افتد  می 
نیست و پدر و مادر صرفا به خاطر پاسخ به نیازهای درونی خودشان آن وسیله 
را می خرند. این ها همه خط قرمزهای این زمینه است و برای حلشان، باید 
فکری جدی کرد. در این بین، گاهی وسیله ای مثل توپ، می تواند بین کودک 
و بزرگسال مشترک باشد و نیاز هر دو گروه را برآورده کند که خب انتخاب و 
علاقه به آن، اشکالی ندارد؛ یا مثلا بازی های فکری مثل منچ یا شطرنج که 
علاقه والدین و کودک را ارضا می کند. پس باید موقعیت، نوع اسباب بازی و 

تأثیرش روی خانواده را در نظر گرفت تا ببینیم این رفتار اشکال دارد یا نه؟

دلایل علاقه بزرگسالان به اسباب بازی ▪▪
معمولا پدر و مادرهایی که به اسباب بازی علاقه دارند، به دنبال ارضای آرزوها 
و حسرت های کودکی خود هستند که هیچ وقت به آن نرسیدند. پدری که از 
بچگی عاشق ماشین برقی بوده، حالا که دستش توی جیب خودش است آن را 
می خرد تا به آرزوی دیرینه اش برسد. مادری که بدون توجه به نیاز فرزندش 
به  این است که خودش  به دنبال  او عروسک های جورواجور می خرد،  برای 
آرزوهای کودکی اش برسد. خب این افراد به نوعی هنوز در حسرت گذشته 
هستند و بازی با وسایل بچگانه ای که هیچ وقت نداشتند، به آن ها آرامش می 
دهد؛ درحالی که از نظر روانشناسی، در هر دوره رشد، توانایی و نیازهای افرادِ 
نرمال و سالم متفاوت است و درستش این است که افراد، مراحل رشد خود را با 
موفقیت بگذرانند و بحران هر مرحله را حل کنند؛ به طور مثال کودک 7 تا 11 
ساله بر اساس رشد ذهنی و عاطفی خود، یک سری اسباب بازی می خواهد؛ 
حال اگر این نیاز برآورده نشود و فرد در بزرگسالی به دنبال اسباب بازی های 
بچه های 7 تا 11 ساله باشد، دچار گره و وقفه ای در رشد شخصیت شده است 

و یک جای کار می لنگد.

راهکارهای مدیریت این علاقه ▪▪
با این مقدمه، اگر فرد و خانواده ای دچار این مشکل است، اولین قدم برای حل آن، 
درک و پذیرش و همدلی زن و شوهر نسبت به هم است. یکدیگر را جلوی فرزند، 
زیر سؤال نبرید و قضاوت نکنید. اگر امکان دارد، بازی با آن وسیله خاص را گروهی 
انجام دهید. اگر این تمایل در خانواده وجود ندارد، بهتر است فردی که دچار این 
علاقه افراطی است طی صحبت با یک روانشناس، هیجاناتی را که از طریق بازی 
با اسباب بازی تجربه می کند، کشف و واکاوی کند و آن را در رفتارها و بازی های 

مشابه ویژه بزرگسالان، تجربه کند.

آسیب های متناسب نبودن اسباب بازی و جنسیت کودک ▪▪
در این بین اگر پدر یا مادری، اسباب بازی که متناسب با جنسیت و سن بچه نباشد 
برای او بخرند، کودک شان به سمت یادگیری نقش هایی می رود که مناسب او 
نیست. یکی از کارکردهای بازی، این است که بچه ها را برای یادگیری نقش های 
آینده شان یا پرورش مهارت های موردنیاز سنشان، آماده کند؛ به طور مثال دختر 
بچه ای که عروسک بازی را تجربه می کند، در واقع مادر بودن و مراقبت یاد می 
گیرد یا کودک سه ساله ای که با مکعب های پارچه ای بازی می کند، مهارت های 
حرکتی اش رشد می کند. با این توضیح اگر اسباب بازی که ما برای کودکمان 
تهیه می کنیم، مرتبط با سن و جنسیتش نباشد، در بزرگسالی دچار مشکل هویت 

جنسیتی یا عدم مهارت های فردی و اجتماعی خواهد شد.

بی توجهی به نظر کودک، مشکل زاست ▪▪
علاوه  باید  کنند،  تهیه  شان  کودک  برای  باید  مادرها  و  پدر  که  بازی  اسباب 
آینده  و اجتماعی که در  به مهارت های فردی  او،  تقویت هوش و خلاقیت  بر 
برای او لازم و ضروری است، منجر شود. این که پدر یا مادری بدون توجه به 
یک  بخرند،  پسندند  می  خودشان  که  را  هایی  بازی  اسباب  فرزندشان،  نظر 
است  بهتر  است.  کودک  در  جسارت  و  جرات  و  نفس  به  اعتماد  سرکوب  جور 
والدین از سنین پایین، بچه هایشان را برای سنجش هوش و استعدادیابی به 
مراکز مشاوره ببرند و متناسب با توانمندی، علاقه و حوزه ای که روان شناس 

تشخیص می دهد باید تقویت شود، اسباب بازی تهیه کنند.

گشت و گذار خبرنگار »زندگی سلام« در اسباب بازی فروشی های شهر

 سهم بچه ها در انتخاب اسباب بازی چقدر است؟

ناصر رعیت نواز /  زمانی که ما متولدین دهه شصت کودک بودیم، نمی دانستیم در چند سال آینده جزو 
معروف ترین نسل های ایران در زمینه های مختلف خواهیم شد. بچه هایی با بیشترین دغدغه و کمبود؛ 
بچه هایی که با ساده ترین بهانه و کوچک ترین وسیله خوشحال می شدند و برخورد های گاهی خشنِ پدر 
و مادر ها را به دل نمی گرفتند. نسلی که کودکی شان با حال و هوای کودکانِ این روز ها متفاوت بود و 
بچگی شان با بچه های دهه هشتاد و نود، تفاوت های اساسی داشت! مثلا شاید اگر شما هم متولد دهه 
شصت باشید، از تنوع اسباب بازی بچه های این دوره شگفت زده شوید. چون در دوره ما جدا از این که 
قدرت خرید به این اندازه بالا نبود، این همه اسباب بازی در شکل ها و رنگ های مختلف هم وجود نداشت 
و لوکس ترین اسباب بازی ها را بچه هایی داشتند که پدربزرگ و مادربزرگشان از سفر های زیارتی برایشان 
سوغات آورده بودند. البته همان بچه ها هم خیلی وقت ها، اسباب بازی هایشان را بدون این که حتی لمس 
کنند از دور در دکور خانه می دیدند و حسرتِ بازی با آن را تا بزرگسالی با خود به همراه داشتند و دارند. 

این روز ها اما، بچه های دیروز قد کشیدند و بزرگ شدند و خودشان پدر و مادرند و حالا که دستشان توی 
برای  بازی  اسباب  خرید  هنگام  می شود  باعث  رنگارنگ،  بازی های  اسباب  تنوع  است،  خودشان  جیب 
فرزند دلبندشان، علاقه های از دست رفته کودکی خود را هم در نظر بگیرند و گاهی اسباب بازی مورد 
علاقه کودکی شان را به بچه ها تحمیل کنند. البته شاید این اتفاق خیلی هم بد نباشد و یک جورهایی، 
کودک درونمان را زنده و فعال نگه دارد؛ یک حس درونی که بیشتر ما گمش کرده ایم، همان حسِ تازه 
و باطراوتی که به ما امید و انرژی و انگیزه و سرزندگی می بخشد و لحظه هایمان را سرشار از طراوت و 
حس ناب زیستن می کند! از طرفی ممکن است خرید شمشیر و مسلسل روی شخصیت و تربیت فرزند 
دختر و عروسک و خرس پشمالو برای پسر تاثیر خوبی نداشته باشد. در این پرونده تلاش کرده ایم در کنار 
مرور چند اسباب بازی مورد علاقه بزرگ تر ها، نظر بزرگ تر های علاقه مند به اسباب بازی و نظرات یک 
روانشناس را درباره ریشه، ابعاد مثبت و منفی و چگونگی مدیریت این موضوع، بررسی کنیم. با ما باشید.

به نام بچه ها،  به کام بزرگ ترها!
بررسی زمینه ها و ضررهای علاقه پدر و مادر ها به اسباب بازی

انتخابی متناسب با سن و جنس فرزند
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