
ابتدا �ه فهميد�م چالش مان�ن چيه، گفتيم عجب حر�ت ضا�ع�! آخه چه �س� 
ا�ن �ار را انجام م� دهد؟ ول� خب خيل� ها ا�ن حر�ت را انجام دادند! آدم ها� 
معروف خارج� و ستاره ها و گروه ها� ا�ران� و حت� اهال� سياست! چند تا از 
معروف تر�ن ها�ش را برا�تان ا�نجا نوشته ا�م. م� توانيد در سا�ت ها� اشترا� 
گذار� و�دئو بقيه ا�ن شير�ن �ار� ها را با �يفيت فول اچ� د� مشاهده �نيد!

٢٠٠٠ ▪ نفر مان�ن خيره به زانيار خسرو�!
مانند  و  دارد  ز�اد�  بسيار  طرفداران  پاپ،  محبوب  خواننده  خسرو�  زانيار 
برادرش سيروان �نسرت ها� مملو از جمعيت را برگزار م� �ند. او شامگاه 
١١ آذر در �نسرت پا�يزه خود در سالن ميلاد نما�شگاه بين الملل� با بيش از 
٢٠٠٠ مخاطب چالش مان�ن به پا �رد. و�دئو� ا�ن حر�ت �ه در آن زانيار 
خسرو� و گروهش رو� سن و در حال اجرا� �نسرت ميخ�وب شده اند بارها 
و بارها به اشترا� گذاشته و د�ده شد. هواداران زانيار در �امنت ها� خود برا� 
او، ا�ن حر�ت را قشنگ تر�ن چالش مان�ن ا�ران� برشمردند. زانيار خسرو� در 

ا�نستاگرام بيش از ٧٠٠ هزار دنبال �ننده دارد.

رابرت دنيرو و تام هن�س مان�ن م� شوند! ▪ 
حالا �ه اوباما نيز مانند د�گر روسا� جمهور دارد به حافظه تار�خ� م� پيوندد 
در آخر�ن روزها� حضور رسم� اش در �اخ سفيد نيز حاشيه ها�� را به سرخط 
خبر� خبرگزار� ها اهدا م� �ند. او دوم آذر ماه در مراسم� به بيست و �³ 
نفر نشان آزاد� (بالاتر�ن درجه افتخار آمر��ا) را داد. اما پا�ان بخش ا�ن مراسم 
نقش آفر�ن� مدال گيرندگان در و�دئو� چالش مان�ن بود! ا�ن حر�ت ا�نترنت� 
ا�ن بار در �اخ سفيد اجرا شد. ا�ن و�دئو از چهره رابرت دنيرو �ه لبخند �مرنگ� 

تام هن�س و همسرش ر�تا  باز�گر،  اليس را�س  آغاز م� شود؛  رو� لب دارد 
و�لسون نيز در صحنه بعد� خش�شان زده است، بعد از آن ها �ر�م عبدالجبار 
چهره بين الملل� بس�تبال و بيل گيتس ثروتمند تر�ن مرد جهان در حالت گفت 
و گو منجمد شده اند! الن د� جنرس مجر� و �مد�ن، بروس اسپر�نگستين 
خواننده، و�ن س�ول� گزارشگر ورزش� و د�گر مدال گرفتگان نيز در ا�ن و�دئو 
در حالت ها� مختل¼ حضور دارند. ا�ن و�دئو از پرطرفدارتر�ن و�دئوها� اخير 

در شب�ه ها� اجتماع� بوده است.

CR٧ ▪ وارد صحنه م� شود!
�ر�ستين رونالدو هم ا�نون در جهان �³ ابَر ستاره محسوب م� شود. صفحه 
رسم� او در ا�نستاگرام حدود ٨4 ميليون نفر دنبال �ننده دارد و تعداد صفحات 
ورزش�  باز��نان  تاثيرگذارتر�ن  از   ��� رونالدو  است.  شمار  ب�  او  هواداران 
بيست سال اخير است و هر اقدام� �ه انجام م� دهد در همه جا� جهان مخابره 
م� شود مثل همين نقش آفر�ن� در چالش مان�ن! برا� طرفداران رونالدو چه 
چيز� جذاب تر از ا�ن�ه او را در حال تمر�ن در رخت�ن تيم مل� پرتغال ببينند؟ 
ا�ن و�دئو �ه در آن باز��نان تيم پرتغال هر �دام به حالت� خش�شان زده اند 
��� از جذاب تر�ن صحنه ها را برا� دوستداران رونالدو رقم زد. همچنين رناتو 
سانچز نيز با ا�ستا�� مثال زدن� در ا�ن و�دئو د�ده م� شود. پس از انتشار ا�ن 
چالش باز��نان تيم مل� اسپانيا و بلژ�³ نيز دست به انتشار و�دئو� مشابه زدند 
و �ل �ل ها�� ميان باز��نان ا�ن تيم ها در فضا� مجاز� رقم خورد. در �شور 
خودمان نيز باز��نان تيم ترا�تور ساز� در شاد� گل مقابل تيم برق نو�ن شيراز 
و تيم صبا� قم در رخت�ن دست به اجرا� چالش مان�ن زدند و توجه ع�اسان و 

مردم را به ا�ن نما�ش جلب �ردند.

مشهور  واسطه  به  مطرح  ها�  چهره  توسط  ها  چالش  انواع  آمدن  در  اجرا  به 
بودنشان جذاب و پر بيننده م� شود اما مردم عاد� �ه بيشتر اوقات خودشان 
ا�ده چالش ها را در جهان مطرح م� �نند، گاه� و�دئوها� عجيب و جالب� 
منتشر م� �نند �ه به عقل جن هم نم� رسد! ا�ن بار چالش مان�ن باعث شد 
مردم استعداد و نبوغ خود را بروز دهند! ا�ن چالش در سر جلسه امتحان، در 
خيابان و پشت صحنه چند�ن تئاتر و فيلم و سر�ال انجام م� شود. دانشجو�ان، 
�ار�نان فرودگاه، �ارمندان آژانس هواپيما��، مربيان باشگاه تناسب اندام و ... 
تا �نون و�دئوها�� منتشر �رده اند. در ادامه به چند مورد د�گر اشاره شده است. 

اتاق عمل صحنه تئاتر مان�ن�! ▪ 
چالش مان�ن هنوز ده روز نبود بين ا�ران� ها مد شده بود �ه �³ و�دئو� عجيب 
منتشر شد. اجرا� چالش در اتاق جراح�. در ا�ن فيلم ا�ن گونه د�ده م� شود 
�ه پرسنل اتاق عمل در حال انجام عمل زا�مان هستند و صدا� گر�ه نوزاد نيز 
به گوش م� رسد همگ� خش�شان زده است و آهنگ معروف نيز ز�ر صدا� ا�ن 
فيلم است. ا�ن فيلم پس از انتشار و اشترا� گذار� ها� متعدد، مورد انتقاد 
بسيار� از مردم قرار گرفت �ه جان مادر و نوزاد در پ� ا�ن اقدام به خطر افتاده 
است و چرا وزارت بهداشت بر چنين اعمال� نظارت ندارد؟ حت� برخ� از ستاره 
ها نيز در صفحات خود ا�ن حر�ت در اتاق عمل را مسخره، ب� جا و ت�ان دهنده 
بهداشت،  وزارت  عموم�  روابط  مر�ز  رئيس  نژاد  زارع  عباس  د�تر  خواندند. 
گفت: «ا�ن فيلم قطعا مستند بازساز� و شبيه ساز� است و متاسفانه در فضا� 
مجاز� و رسانه گفته شده �ه جان بيمار و نوزاد به خطر افتاده، در صورت� �ه 
بيمار و نوزاد� در اتاق عمل حضور ندارند.» زارع نژاد اضافه �رد: بچه ا� �ه در 
ا�ن فيلم مشاهده م� شود نوزاد تازه متولد شده نيست چرا �ه نوزاد� �ه در فيلم 
م� بينيد وزن بيشتر� از نوزاد تازه متولد شده دارد و علاوه بر آن رنگ پوست 
نوزاد تازه متولد شده با رنگ پوست بچه ا� �ه در فيلم است، �املا مغا�رت دارد. 
همچنين روسر� بر سر داشتن و پوش³ بودن نوزاد در بدو تولد غيرطبيع� است 

ز�را نوزاد� �ه تازه متولد م� شود، در �³ پارچه استر�ل بدون روسر� و پوش³ 
پيچيده م� شود بنابرا�ن �املا مشهود است �ه ا�ن فيلم �³ مستند بازساز� 
شده  است. مشاور وز�ر بهداشت افزود: «محيط ها� درمان� و بهداشت� به هيچ 
عنوان م�ان مناسب� برا� ا�ن گونه �ارها نيست به خاطر ا�ن �ه محيط ها� 
درمان� حر�م خصوص� بيمار تلق� م� شود و حرف اول را اعتماد بين درمانگر 
و بيمار م� زند و حتما با�د ا�ن اعتماد پا�دار بماند و خدشه ا� به آن وارد نشود، 
در صورت� �ه ا�ن گونه برنامه ها اعتماد ها را سلب م� �ند بنابرا�ن اصل ماجرا 
�ج سليقگ� تهيه �نندگان و عوامل� است �ه نقش �ادر درمان� را در ا�ن �ليپ 

باز� �ردند و �³ تقليد �ور�ورانه از مشابه خارج� ا�ن فيلم است.»
ا�ن و�دئو در چه  ا�ن پرونده را م� خوانيد هنوز مشخص نشده �ه  ا�نون �ه 
بيمارستان� و توسط �دام پرسنل ساخته شده است. وز�ر بهداشت گفته است با 

سازندگان ا�ن و�دئو برخورد م� شود.

ژست �شت و �شتار! ▪ 
در ا�الت آلاباما چند جوان صحنه ا� عجيب و غر�ب ترتيب دادند. ٢٢ نفر در 
صحنه ا� شبيه فيلم ها� پليس� با اسلحه در دست خش�شان م� زند. صحنه 
ترتيب داده شده جولانگاه �³ درگير� تمام عيار مسلحانه است. پليس پس از 
انتشار ا�ن و�دئو دو نفر از نقش آفر�نان ا�ن و�دئو را به خاطر جرائم مربوط به 

حمل اسلحه و مواد مخدر دستگير �رد!

وقت� استاد د�ر م� آ�د! ▪ 
دانشجو�ان دانش�ده خبر ١6 آذر به مناسبت روز دانشجو چالش مان�ن را به محيط 
�لاس آوردند! در ا�ن و�دئو صحنه ا� �ه استاد هنوز به �لاس نرسيده، به تصو�ر 
�شيده شده است؛ هر دانشجو�� در حال خود است چند نفر سلف� م� گيرند، 
چند نفر دارند از پنجره خود را پرت م� �نند و چند نفر هم مشغول �ارها� شخص� 
هستند. ا�ن و�دئو برا� همه دانشجو�ان قد�م و جد�د تجد�د خاطره ا� شد.

از زمان� �ه تب چالش مان�ن بالا گرفت، ا�ران� ها ا�ن 
ا�ستا�� و توق¼ محتوا� چالش را دست ما�ه شوخ� با 
اتفاق ها� اجتماع� و زندگ� ا�ران� ها قرار دادند و در 
صفحات خود شوخ� ها� جالب� را منتشر �ردند �ه 

با هم م� خوانيم:
* چالش مان�ن فقط پرا�د... بيست ساله ت�ون نخورده 

لامصب!
هفت  ها،  اداره  بيشتر  در  �ار�  ساعت  هشت  از   *
ساعتش �ارمندها دارن چالش مان�ن تمر�ن م� �نند!
* چالش مان�ن فقط اون لحظه �ه بابات م� پرسه چند 

واحد پاس �رد� تا حالا؟
* چالش مان�ن فقط اونجا �ه فروشنده �ارتت رو م� 

�شه بعد م� گه موجود� �اف� نيست!
* شما چه جور� چالش مان�ن رو اجرا م� �نين؟ من 

بهش ف�ر م� �نم دماغم م� خاره!
* اس�ار بهتر�ن چالش مان�ن هم تعلق م� گيره به پدر 

خانواده وقت� بهش م� گ� پول بده!
وقت�  �لاسه  سر  طبيع�  طور  به  ما  مان�ن  چالش   *

استاد نمره ها رو اعلام م� �نه!

چالش مان�ن هر چه قدر هم �ه گاه� ب� مزه و ب� فا�ده به نظر برسد ف� نفسه چيز بد� نيست! به 
هر حال اتفاق� است از جنس سرگرم� و در همين حد هم با�د جد� گرفته شود نه بيشتر! قرار نيست 

سرنوشت بشر�ت با ا�ن چالش ها عوض شود اما به هر حال نم� شود چند ن�ته را هم ناد�ده گرفت:
* همان قدر �ه پا�ه ا�ن دست چالش ها� سرگرم �ننده و تاحد� شير�ن هستيم پا�ه اتفاقات و موج ها� 

جد� تر هم هستيم؟ چرا �³ ماجرا مثل چالش معرف� ١٠ �تاب به ١٠ نفر ا�ن قدر فراگير نشد؟
* اگر در چالش� شر�ت ن�نيم اتفاق بد� نم� افتد پس اگر واقعاً ا�ده و خلاقيت تازه ا� ندار�م ضرور� 

نيست �ه حتماً چالش را اجرا �نيم و وقت خودمان و بقيه را بگير�م! 
* چالش ها� سرگرم �ننده نبا�د اسباب رقابت �اذب �ا استرس ما شود. چنين چالش� آمده �ه مثلاً 
لحظه  چند   ³� برا�  را  خانه  د�وراسيون  �ل  و  شود  زحمتمان  اسباب  �ه  ا�ن  نه  باشيم  خوش  �م� 

خودنما�� عوض �نيم.
گروه  در  را  مان�ن  چالش  اگر  ن�نيد  ف�ر  است،  خصوص�  است  معلوم  اسمش  از  خصوص�  حر�م   *
خانوادگ� و دوستانه �ا صفحه ا�نستاگرام� تان منتشر �رد�د و همه جا پخش شد فقط د�گران مقصر 

هستند! متهم رد�¼ اول شما هستيد �ه در حفظ  فضا� خصوص� زندگ� تان دقت لازم را نداشته ا�د. 
* بد نيست همان قدر �ه به ف�ر شر�ت در چالش ها هستيم و ترس دار�م �ه از موج ها� تازه جا بمانيم 
به ا�ن هم ف�ر �نيم �ه متناسب با فرهنگ خودمان آغاز �ننده حر�ت ها�� باشيم �ه هم جذاب باشد 
هم خيرش به خودمان و جامعه برسد. به طور مثال �³ چالش راه بينداز�م و از پدر بزرگ ها بخواهيم در 
سه دقيقه �³ خاطره شير�ن و آموزنده تعر�¼ �نند، به هر حال هر �دام از آن ها قهرمان ها�� بودند و 
خوشحال م� شوند مورد توجه باشند آن هم در فضا� مجاز� �ه برا�شان نامانوس است. صدالبته �ه 

خاطره ها�شان هم م� تواند برا� ما جالب و درس آموز باشد.

چالش �ا به قول� پو�ش �ا �ارزار �عن� دعوت و�دئو�� از د�گران برا� انجام �³ 
حر�ت ت�رار� و گسترش پيدا �ردن آن، مانند همين چالش مان�ن. گو�ا �³ عده 
دانش آموز در شهر ج�سون و�ل فلور�دا خوشمزگ� شان گل م� �ند و ١٢ ا�تبر 
٢٠١٦ در مدرسه فيلم� از خود منتشر م� �نند و در صفحات مجاز� شان قرار 
م� دهند با هشتگ MannequinChallenge# ، احتمالا وقت� ا�ن دانش آموزان 
چنين و�دئو�� را ضبط م� �ردند ف�ر نم� �ردند آنقدر فراگير شود �ه همه جا� 
دنيا به تقليد از آن ها ملت مثل �³ چوب خش³ �ا بگو�يم همان مان�ن زل بزنند به 
نقاط نامعلوم و فيگور بگيرند! از ورزش�اران حرفه ا� گرفته تا سياستمداران �اخ 
سفيد! ا�ن رو�داد و�دئو�� به ا�ن صورت است �ه در آن مردم در هر حالت و جا�� 
�ه هستند بدون حر�ت و بدون پل³ زدن در جا� خود ميخ�وب م� شوند و �³ نفر 
از آن ها فيلم م� گيرد. اغلب در زمينه ا�ن فيلم ها، آهنگ� �ه توسط �³ گروه هيپ 

هاپ آمر��ا�� ساخته شده است، به گوش م� خورد.

چالش چ� دار� تو دست و بالت؟ ▪ 
البته ا�ن اولين چالش� نيست �ه تا ا�ن حد فراگير م� شود. در آگوست ٢٠١٤ هم 
چالش سطل آب �خ به بهانه �م³ به بيماران مبتلا به ALS و سرطان در نيوزلند در 
جهان بسيار فراگير شد و از بعض� روسا� جمهور گرفته تا د�و�د ب�هام و ستاره ها� 
ا�ران� مثل عل� �ر�م� و ترانه عليدوست� و بهرام رادان و ... به طرق مختل¼ در ا�ن 
چالش شر�ت �ردند و ا�ن حر�ت جهان� موجب جمع آور� بيش از صد ميليون دلار 
برا� بيماران مبتلا به ALS شد. در ا�ن چالش افراد در �³ و�دئو� �³ دقيقه ا� �³ 
سطل پر از �خ را رو� سر خود خال� و پس از آن چند نفر د�گر را به ا�ن چالش دعوت 
م� �ردند. از طرف� مردم را به شناخت بيمار� ALS  و همچنين �م³ به بيماران 
ترغيب م� �ردند. در زمان اوج گرفتن ا�ن و�دئوها بسيار� از هنرمندان به انتقاد 

از ا�ن حر�ت پرداختند و آن را مغا�ر با ارزش ها�� مثل صرفه جو�� در مصرف آب 
م� دانستند و در صفحاتشان م� نوشتند �ه بهتر است �م³ ها� ماد� و معنو� 
خود را به بيماران داخل �شورمان اختصاص دهيم و از ا�ن قبيل خودنما�� ها دست 
بردار�م! اما خب ا�ن حر�ت عجيب نيز پس از مدت� از تب و تاب افتاد به و�ژه زمان� 
�ه �³ جوان اس�اتلند� پس از ر�ختن سطل �خ رو� سرش، خود را به نهر� پرتاب 
�رد و جان سپرد! رفته رفته مخالفان ا�ن حر�ت بيشتر شدند و د�گر از و�دئوها�� با 

هشتگ Ice Bucket Challenge  خبر� نشد!

جنجال� ها چ� بود؟ ▪ 
اما جالب است بدانيد در سال ها� اخير �ه ا�نستاگرام، فيس بو� و تو�يتر بخش 
عمده ا� از زندگ� جوانان را بلعيده ، فقط همين ��� دو چالش فراگير نشده است. 
هر چند وقت، �³ نفر �³ حر�ت� م� �ند و د�گران دنباله رو� او م� شوند! مثلا 
چالش ع�س سياه و سفيد �ه افراد �³ ع�س سياه و سفيد از خود را در صفحه شان 
قرار م� دهند و د�گران را هم به ا�ن حر�ت دعوت م� �نند؛ �ا #چالش_لاغر� 
�ا  ماهه   ³� رژ�م  و  گيرند  م�  لاغر�  به  تصميم  افراد  �ه  #س�_روز_د�سيپلين 
بعضا چند ماهه خود را هر روز با به اشترا� گذاشتن ع�س غذاها� رژ�م� �ه م� 
خورند به د�گران خبر م� دهند! چالش ع�س �ود��، چالش ش�م صاف، چالش 
چالش  گياهخوار�،  چالش  قند،  بدون  چالش  خور�،  سالم  چالش  �تابخوان�، 
سلف�، چالش محتو�ات �ي¼، چالش ع�س بدون آرا�ش و چند�ن چالش د�گر از 
مهم تر�ن حر�ت ها� ��� دو سال اخير بوده �ه از طرف ا�ران� ها استقبال و�ژه ا� 
شده و صفحات ا�نستاگرام مملو از ع�س ها�� با محتوا� ا�ن چالش ها شده است. 
حالا هر �س� با توجه به حال و هوا�ش! ��� ع�س بدون آرا�ش م� گذارد و د�گر� 

در چالش سلف� گرفتن گو� سبقت را از د�گران م� ربا�د!

642
20 آذر  1395 شنبه 

10 دسامبر  2016  10 ربيع الاول  1438 

Z E N D E G I  -  S A L A M

ن ترا�تور
ط باز��نا

س
ن تو

ش مان�
� چال

اجرا

تو چالش شركت كن اما...چالش فقط از نوع ايرانى!

معروف ترين آدم هايى كه در چالش مانكن شركت كردند

وقتى همه يك پا مانكنيم!

پرونده اى درباره چالش مانکن و حواشی این روزهایش

ندا حبيب�- «آخر زمون شده والا!» ا�ن را مادربزرگ م� گو�د وقت� نوه ده ساله در جمع خانوادگ� فر�اد م� زند: همه دو دقيقه ثابت با�ستيد همين جور� �ه هستيد پل� 
نزنيد م� خوام فيلم چالش بگيرم ازتون! بله، حالا د�گر به مدد فضا� مجاز� بزرگ و �وچ� وارد باز� ها و سرگرم� ها� جهان� م� شوند. وقت� آن ور دنيا �� حر�ت� 
مثل چالش مان�ن رو� م� دهد، دو روز بعد هموطنان جان نيز به ا�ن چالش م� پيوندند و در جا� جا� ميهن با هشتگ #چالش_مان�ن، و�دئوها را به اشتراª م� گذارند. 
در �لاس درس، در جمع خانوادگ�، در خيابان و ... . شر�ت مردم در ا�ن گونه چالش ها اگر فقط محض سرگرم� و خوش گذران� نباشد، جنبه ها� د�گر� نيز دارد. 
مثل خودنما��، مطرح �ردن استعدادها� گاه ب� فا�ده در �� حر�ت همه گير. گو�� مردم دوست دارند در �� آزمون خودساخته خود را مح� بزنند و نظر د�گران را 
نيز بدانند. در پرونده امروز «زندگ� سلام» به سراغ اتفاق و�دئو�� پر جنجال ا�ن روزها رفته ا�م: چالش مان�ن. حواش� ا�ن چالش و د�گر چالش ها� مشابه را نيز بررس� 

�رده ا�م. پيشنهاد م� �نيم اگر قصد دار�د و�دئو� چالش مان�ن را منتشر �نيد «زندگ� سلام» را در حال خواندن داشته باشيد! خيل� هم با �لاس است!

هيچ کس تکون نخوره!

حالا اين چالش چالش كه ميگن چى هست؟!


