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شروع ماه محرم فرصت خوب, است تا با ا�جاد تغييرات, 0وچJ در شDل معمول زندگ, مان، ضمن آمادگ, 
برا� استفاده بهتر از لحظات نوران, ا�ن ماه، به سبJ زندگ, عاشورا�, نزد�J تر شو�م. تغييرات 0وچD, مثل 
سياهپوش 0ردن فضا� خانه و محل 0ار، عوض 0ردن تصو�ر پس زمينه لپ تاپ و تلفن همراه با تصاو�ر مرتبط، 
استفاده از نوا� پيشواز و زنگ تلفن هماهنگ با حال و هوا� محرم، خوشنو�س, رو� شيشه عقب خودرو، راه 
انداز� ا�ستگاه ها� صلوات, و توز�ع پوسترها�, با محتوا� عاشورا�, و... تلنگرها� ظر�ف, است 0ه ط, چند 

سال اخير رونق خوب, داشته ول, مهم تر از ا�ن ها، آمادگ, درون, و تغيير در روحيه و رفتار است.
توبه و طهارت. پيش نياز ارتباط با اهل بيت(ع) در هر زمان و هر جا�,، توبه صادقانه از گناهان و خطاها�, 
محاسبه  و  مراقبه  و  محرمات  تر*  واجبات،  انجام  دنبالش  به  و  شده  بزرگواران  آن  از  ما  دور�  باعث  0ه  است 

اعمال.
0سب حلاليت از 0سان, 0ه خواسته �ا ناخواسته حق, ازآن ها ضا�ع 0رده ا�م و تلاش برا� جبران.

به جا آوردن سجده شDر و شDرگزار� بابت نفس 0شيدن در �J محرم د�گر.
عرض ارادت و تسليت به صاحب عزا، حضرت ول, عصر(عج).

برنامه ر�ز� برا� به جا آوردن مستحبات, نظير قرائت روزانه ز�ارت عاشورا و قرآن 0ر�م با توجه و حضور قلب.
روا�ت, از امام رضا(ع) است كه  فرمودند: «همين كه ماه محرم فرا م,  رسيد، لبخند از لبان پدرم محو م,  شد 
و د�گر كس, ا�شان را متبسم نم,  د�د.» بر همين اساس، حزن ظاهر� و باطن, از د�گر قدم ها� آمادگ, برا� 

محرم است.
سياه پوشيدن و سياهپوش 0ردن فضا� خانه و محله از جلوه ها� گو�ا و اصيل و تاثيرگذار احترام به ا�ام 

شهادت و عزا� حسين, است.
از قبل داشته باشيم. اگر خودرو�  همسا�ه مان را بيشتر  با هم مهربان تر باشيم. هوا� همDار و دوست و 
شخص, دار�م، ا�اب و ذهاب اطرافيانمان را 0ه به خاطر ب, وسيله بودن، داشتن بچه 0وچJ �ا سرد� هوا برا� 

رفت و آمد به جلسات عزادار� مشDل دارند، به عهده بگير�م.
0م, از تلفن ها� همراه و هياهو� شبDه ها� اجتماع, فاصله بگير�م. نوتيفيDيشن ها تا ابد منتظر م, 

مانند. 0م, با خودمان خلوت 0نيم.
ا�ن محرم هم به چشم بر هم زدن, م, گذرد. قدر بدانيم و برا� هم دعا 0نيم.

ا�ن روزها اگر به بازارها� سنت, سر� بزنيد، با انبوه, از ملزومات ماه محرم مواجه م, شو�د 0ه دنيا�, از حس 
و حالِ معنو� و نوستالژ�J را به ذهن و قلبتان سراز�ر م, 0ند. از آنجا 0ه تهيه پرچم و 0تيبه ها� متنوع برا� 
و  سربند  سنج،  طبل،  زنجير،  مثل  فرهنگ,-مذهب,  هدا�ا�  تهيه  �ا  0ار  محل  و  خانه  فضا�  0ردن  سياهپوش 
سنجاق سينه برا� بچه ها و 0وچJ ترها، روش ها� خوب, است برا� �ادآور� مفهوم عاشورا، زنده نگه داشتن 
قيام اباعبدا...(ع) و بازگو 0ردنِ قصه پرغصه 0ربلا، بد نيست گشت و گذار� در ا�ن بازارها داشته باشيد و برا� 

خودتان و بچه ها، خر�د� 0نيد. 
 !Jپيراهن و شال مش

پيراهن و شال مشD,، از پرطرفدارتر�ن نمادها� ماه محرم است 0ه معمولا شب اول محرم، با نيت قرب به خدا و 
همراه با ذ0ر و �اد اهل بيت(ع)، پوشيده م, شود. به شDل معمول دو گونه پيراهنِ ساده در بازار در دسترس است. 
�D, پيراهن ها� نخ, 0ه شاملِ نخِ بروجرد و با قيمت, حدود ٢5 هزار تومان و نخِ الياف طبيع, با قيمت, حدود 
٢٠ هزار تومان است و د�گر�، ت, شرت ها� 0تان �ا تر�Dو با چاپ سيلJِ اشعار عاشورا�, با قيمت, بين ١5 تا 
٢٠ هزار تومان است 0ه جوان پسندتر هم هست. شال ها� مشDِ, ساده �ا طرح دار هم با قيمت, بين ١٠ تا ١5 

هزار تومان، هم برا� آقا�ان و برا� دور گردن در دسترس است و هم برا� خانم ها به عنوانِ حجاب و پوشش. 
پرچم و �تيبه 

پرچم ها و 0تيبه ها� ماه محرم، قابل نصب بر سر در منازل، د�وارها، معابر، مساجد و حسينيه ها، آن قدر در طرح 
و رنگ و اندازه و قيمت، تنوع دارد 0ه انتخاب و معرف, آن 0م, سخت است. اما به شDلِ 0ل, شما با 5 هزار تومان 
م, توانيد �J پرچمِ سه گوشِ ساده و با ٢٠ هزار تومان، م, توانيد �J 0تيبه ٢×١ مترِ مخملِ مشD, تهيه 0نيد. 

زنجير، طبل، سنج، سربند و سنجاق سينه 
زنجيرها� بزرگ برا� آ�ين زنجيرزنِ, بزرگ ترها انواعِ متنوع, دارد 0ه ساده تر�نش بين ٧ تا ٩ هزار تومان قيمت 
دارد. زنجير و طبل و سنج و سربند و سنجاق سينه 0ود0انه را هم م, توانيد با هز�نه ا� بين 5 تا ١٠ هزار تومان 
تهيه 0نيد و با هد�ه دادن آن به بچه ها، اولين و مهم تر�ن گام را برا� آشنا�, آنها با ماجرا� قيام امام حسين(ع) و 

مفهوم عاشورا، بردار�د. مشهد� ها م, توانند ا�ن اقلام را از پاساژ فيروزه در چهارراه شهدا تهيه 0نند. 

باید که جمله جان شوى 

در عزایش بر تنم دارم لباس نوکرى

نماهنگ هایی با حال و هواى محرم

صوت و نواى عاشورایی
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بسته پيشنهادى براى استقبال از ماه محرم

شکر خدا که
در پناه حسينيم...

بگذار این سال هاى
حـــــــرام بــگــــذرد!

آذر صدارت - بخش مهم و عميق! از ذهنيت و احساسات همه ما ا�ران! ها- مسلمان نسبت 
به مذهب و به و�ژه ماه محرم و ا�ام شهادتِ سالار شهيدان، در سال ها- �ود�! و نوجوان! 
شJل گرفته است. درست همان سال ها�! �ه به شJلِ ناخودآگاه پذ�را- تمام پيام ها- مثبت و 
منفِ! پيرامونمان بود�م و چه خوش شانس بود�م �ه در خانواده ها�! بزرگ شد�م و پا گرفتيم 
�ه در تمام طول سال، به و�ژه ا�ام خاص! مثل دهه اول ماه محرم �ا ٢٨ صفر، �اد و ذ�ر اهل 
بيت(ع) به شJل ها- گوناگون در خانه جار- بود. تمامِ جزئيات آمادگ! برا- آداب عزادار- 
محرم مثلِ نصبِ پرچم سياه بر سر در خانه، نصبِ �تيبه ها- مخملِ دست دوز مشJ! بر در و 
د�وار خانه، سياه پوشيدنِ بچه ها و بزرگ ترها، خر�دِ قند و چا- و خرما برا- مراسم عزادارِ- 
صبح ها، پيچيدنِ نوا- ز�ارت عاشورا- مسجد در �ل محل، حال و هوا- آرامش بخشِ روضه 
ها- خانگ! و همراه! و همJارِ- �ل فاميل برا- پذ�را�ِ! هر چه بهتر از محبان سيدالشهدا(ع)، 
برپا�! ا�ستگاه ها- صلوات! برا- پخش شربت آبليمو و به ليمو- خن^، دسته ها- سينه زن! 
و زنجيرزن!، نذر- ها- خوشمزه ا- �ه فقير و غن! برا- خوردنش به نيت شفا و تبر}، تلاش 
م! �ردند و... همچنان در ذهنمان ح^ شده و نقش ماندگار- در پيوندِ ما با آموزه ها- د�ن! 
دارد؛ پيوند- �ه خيل! وقت ها، در برهه ها- حساس و بحران ها- سرنوشت ساز، دستمان را 
گرفته و مثلِ �^ شمعِ هميشه روشن، شبيه �^ �شتِ! نجات از تندبادِ حوادث و توفان ها- 
مهيب، به سلامت گذرانده و ا نشاءا... �ه عاقبت به خير- مان را رقم بزند. ا�ن تصاو�ر و آثار 
مثبت و ماندگار، همه نشان دهنده اهميت و ضرورتِ برپا نگه داشتنِ شعائر د�ن! و مذهب! و 
آداب و سنت ها- توصيه شده د�ن، در ا�ام خاص سال است؛ آداب و سنت ها�! �ه تJرار هر 
ساله شان، هم تلنگر- بر ما بزرگ ترهاست �ه گاه! غرق در مشJلات و روزمرگ! ها م! شو�م 
و هم شJل دهنده و هدا�تگرِ علا�ق و تفJر و مسير و سب^ زندگِ! آ�نده �ود�انمان. وقت! بچه 
از نزد�^ م! بيند و لمس م! �ند �ه در مجالس منتسب به اهل بيت(ع)، پير و جوان، دوست 
و دشمن، فقير و غن! در �نارِ هم برا- آبرومند برگزار �ردنِ مراسم تلاش م! �نند؛ وقت! بچه 
در فضا- معنوِ- پخت و پزِ نذر- و تقسيم غذا قرار م! گيرد �ا ساده تر از همه ا�ن ها، وقت! 
�ود�مان م! شنود �ه بعد از هر بار نوشيدنِ آب «�ا حسين» م! گو�يم و با از راه رسيدن محرم، 
چشم ها�مان از اش^ لبر�ز است، مِهر امام حسين(ع)، بر دلش ح^ م! شود؛ مِهر- �ه ان 
شاءا... ضامنِ هدا�ت او به سمتِ خوب! ها، �سب رضا�ت خدا، عدالت خواه!، ظلم ستيز-، 
دفاع از حقوق مظلومان و به شJلِ �ل!، مرامِ حسين! است. محرم، فرصت مغتنم! است برا- 
تغيير و اصلاح سب^ زندگ!؛ محرم را با جلوه ها- دلنشينش، برا- خودمان و بچه ها به اتفاق 
و�ژه ا- تبد�ل �نيم. پرونده امروز «زندگ! سلام» به مناسبت از راه رسيدنِ ماه محرم، به مرور 

جلوه ها- محرم! اختصاص دارد.

پيشنهادهایی درباره آمادگی همه جانبه براى ماه محرم

مرورى بر محصولاتی که حال و هواى محرمی دارند

مDمل شناخت ما از ماهيت قيام سيدالشهدا (ع) شور حسين, است 
0ه خيل, مهم است با برخ, بدعت ها توأم نباشد، حظ معنو� بردن 
و تأمل در مداح, ها�, 0ه تفرقه افDن نيستندو اصالت دارند نقطه 
مقابل هيجان, است 0ه برخ, از مداح, ها� ب, محتوا، تفرقه انگيز و 
پر از هيجان 0اذب فراهم م, 0نند، ا� 0اش به محتوا� آن چه گوش 
م, دهيم و به د�گران توصيه م, 0نيم دقت 0نيم تا شور و شعور حسين, 

برا� مان رقم بخورد. در ادامه �J بسته پيشنهاد� دار�م:
ماه نيزه ها

اجرا�  و  هيود�  مصطف,  0ارگردان,  به  ساخت  خوش  0ليپ   J�
عبدالرضا هلال, و حامد زمان, 0ه آبان ٩٣ ابتدا از رسانه مل, پخش 

شد و در ادامه با استقبال ب, نظير شبDه ها� اجتماع, مواجه شد. 0ليپ, هفت دقيقه ا� با شعر دلنشين, از سعيد 
پاشازاده و ترجيع بندِ «السلام، السلام ا� شهيدِ 0ربلا، ماهِ رو� نيزه ها...» 0ه روا�تگرِ حال و هوا� عموم مردم در آستانه 
فرا رسيدن ماه محرم و آماده شدنِ اقشار مختلj به شDل ها� گوناگون برا� به جا آوردن آداب محرم و زنده نگه داشتن 
مفهومِ عاشوراست، 0لاژ جذاب, از تصاو�ر عزادار� مردم 0وچه و خيابان، سينه زن, ها� رزمندگان در سال ها� دفاع 
مقدس و اشJ و زار� مردمِ 0وفه در سال 6١ هجر� 0ه در شبDه و�دئو�, آپارات، برا� د�دن و دانلود در دسترس 

است.
مهر تو ا- حسين جان...

�J 0ليپ ٣ دقيقه اِ� تاثيرگذار 0ه به روش 0ات اوت و 0نار هم گذاشتنِ تصاو�ر مراسم عزادارِ� سالار شهيدان و با نوا� 
حزن انگيز «مهر تو ا� حسين جان، از دل 0شد زبونه...» ساخته شده و از توليدات امسال معاونت تبليغات و ارتباطات 

آستان قدس است و از شبDه و�دئو�, آپارات، قابل دانلود و تماشاست. 
سوز دل

ا�ن 0ليپ ٣ دقيقه ا� به 0ارگردان, منوچهر درز� و اجرا� نوحه «گفتم 0جا؟ گفتا به خون!» توسط غلام 0و�ت, پور، 
 Jسفر خيالِ, دردنا* به سال 6١ هجر� قمر� و سرزمينِ 0ربلا و د�دن و لمسِ وقا�ع عاشورا از نزد� J� روا�ت گر

است. فا�ل ا�ن 0ليپ هم در فضا� مجاز� برا� ذخيره و تماشا، در دسترس است.

نواها- آنلا�ن
«نوا� محرم» �J اپليDيشن ساده و جذاب با ٢٩٫٢ مگابا�ت حجم است 0ه تعداد ز�اد� نوا� محرمِ, قابل تنظيم برا� 
زنگ، اس ام اس و هشدار را از طر�ق فروشگاه ا�نترنت, بازار و به شDل را�گان، در اختيارتان م, گذارد. «محرم آنلا�ن» 
�J برنامه صوت, با نواها� متنوع و حجم ٩٫5 مگابا�ت است 0ه با مداح, ها� پرشور مداحان اهل بيت(ع) و قابليت 
ها�, مثل اجرا� برنامه به صورت ذخيره رو� دستگاه و پخش بدون نياز به ا�نترنت، جست و جو بر اساس نام مداح، 
ارسال فا�ل ها از طر�ق بلوتوث برا� د�گران، تنظيم فا�ل ها� صوت, برا� زنگ تماس و پيامJ و هشدار، در دسترس 
است. «نواها� محرم» هم �J بسته و�ژه است 0ه ٢٠٠ فا�ل صوت, از ١٣ مداح محبوب 0شورمان را با 6٫١ مگابا�ت 

حجم و با قيمت ٢٠٠٠ تومان از طر�ق 0افه بازار در اختيارتان قرار م, دهد.
نواها- خاطره انگيز

در 0نار اپليDيشن ها�, 0ه به شDل آنلا�ن، با در اختيار گذاشتن نواها� محرم,، سع, در پررنگ تر 0ردن حال و هوا� 
محرم دارند، شنيدن تJ آهنگ ها� عاشورا�ِ, برخ, هنرمندان با ذوق 0شورمان هم در ا�ن ا�ام، خال, از لطj نيست. 
«حس غر�ب» با صدا� احسان خواجه امير� 0ه خيل, ها آن را با مصرع «�J بار د�گر عشق را با خون نوشتند...» به �اد 
دارند، ترانه «دلتنگ,» با صدا� حامد زمان, 0ه بيشتر با مصرع «سلام آقا، باز ا�ن دل ب, قراره...» شناخته م, شود و 
«0ربلا» با صدا� محسن چاووش, 0ه با بيت «خسته از نگاه عالم، گوشه گير جنگلا/ خيل, دوس دارم برم به سرزمين 

0ربلا» معروف شد، انتخاب ها� خوب, برا� شنيدن نواها� عاشورا�, در ا�ام ماه محرم است.

تصو�ر}
انواع سا�زها�  با  با 0يفيت HD و حجم ١6٫٣ مگابا�ت و متناسب  برنامه گرافيD, شامل ٣٠ تصو�ر محرم,  ا�ن 
تلفن همراه هوشمند است 0ه از طر�ق اپليDيشن بازار به شDل را�گان قابل دسترس, است. برنامه ا� با امDان به 
اشترا* گذار� تصاو�ر، 0پ, تصاو�ر، ست 0ردن تصو�ر برا� پس زمينه و تغيير هوشمند وال پيپر، هر �J ساعت �J بار.

بچه ها- هيئت
�J اپليDيشن جالب برا� معرف, هرچه بهتر هيئت ها� سراسر 0شور به مخاطبان و علاقه مندان است. ا�ن اپليDيشن 
با ٢٫5٣ مگابا�ت حجم و امDانات, مثل جست و جو� هيئت ها براساس سخنران، مداح، زمان و مDان برگزار�، پخش 
مستقيم برنامه هيئت ها، پخش مستقيم برنامه حرمين اهل بيت(ع) و �ادآور� برنامه هيئت ها� موردعلاقه 0اربر، انتخاب 
خوب, برا� صاحبانِ سيستم عامل ها� اندرو�د� است 0ه در فروشگاه آنلا�ن بازار، به شDل را�گان در دسترس است.

به ما داده است  حسين(ع) �^ درس بزرگ تر ازشهادتش 
و آن نيمه تمام گذاشتن حج و به سو- شهادت رفتن است. 
برا-  پــدرش  و  جدش  اجــدادش،  اسلافش،  همه  �ه  حج! 
م!  تمام  نيمه  را  حج  ا�ن  �ردند.  جهاد  سنت،  ا�ن  احيا- 
گذارد و شهادت را انتخاب م! �ند، مراسم حج را به پا�ان 
تار�خ،  نمازگزاران  تار�خ،  گــزاران  حج  همه  به  تا  برد  نم! 
مؤمنان به سنت ابراهيم، بياموزد �ه اگر امامت نباشد، اگر 

رهبر- نباشد، اگر هدف نباشد، اگر حسين (ع) نباشد و اگر �ز�د باشد، چرخيدن بر گرد خانه 
و آهنگ  نيمه تمام گذاشت  را  با خانه بت، مساو- است. در آن لحظه �ه حسين (ع) حج  خدا، 
با  هستند  مساو-  دادند،  ادامه  حسين،  غيبت  در  چنان  هم  طواف،  به  �ه  �سان!  �رد،  �ربلا 
�سان! �ه در همان حال، بر گرد �اخ سبز معاو�ه در طواف بودند، ز�را شهيد �ه حاضر نيست 
در همه صحنه ها- حق و باطل، در همه جهادها- ميان ظلم و عدل، شاهد است، حضور دارد، 
از  م! خواهد با حضورش ا�ن پيام را به همه انسان ها بدهد �ه وقت! در صحنه نيست!، وقت! 
صحنه حق و باطل زمان خو�ش غا�ب!، هر�جا �ه خواه! باش!... فتوا- حسين ا�ن است: آر-! 
زنده  او  اگر  بنابرا�ن،  است.  جهاد  و  عقيده  زندگ!،  او  برا-  هست؛  با�ستن  نيز  نتوانستن  در 
است و به دليل ا�ن �ه زنده است، مسئوليت جهاد در راه عقيده را دارد. انسان زنده، مسئول 
است و نه فقط انسان توانا. و از حسين، زنده  تر �يست؟ در تار�خ ما، �يست �ه به اندازه او حق 
داشته باشد �ه زندگ! �ند؟ و شا�سته باشد �ه زنده بماند؟ نفس انسان بودن، آگاه بودن، ا�مان 
داشتن، زندگ! �ردن، آدم! را مسئول جهاد م! �ند و حسين مَثَلِ اعلا- انسانيت زنده، عاشق 
و آگاه است. توانستن �ا نتوانستن، ضع4 �ا قدرت، تنها�! �ا جمعيت، فقط شJل انجام رسالت و 
چگونگ! تحقق مسئوليت را تعيين م!  �ند نه وجود آن را... در قبا�ل عرب همواره جنگ بود،اما 
مكه «زمين حرام» بود و چهار ماه رجب، ذ- القعده، ذ- الحجه و محرم، «زمان حرام»، �عن! كه 
در آن جنگ حرام است. دو قبيله كه با هم م! جنگيدند، تا وارد ماه حرام م! شدند، جنگ را 
موقتا تعطيل م! كردند، اما برا- آن كه اعلام كنند كه: «در حال جنگند و ا�ن آرامش از سازش 
بر قبه  بود كه  �افت»، سنت  ادامه خواهد  نيست، ماه حرام رسيده است و چون بگذرد، جنگ 
خيمه فرمانده قبيله، پرچم سرخ! برم! افراشتند تا دوستان، دشمنان و مردم، همه بدانند كه: 
«جنگ پا�ان نيافته است.»  آن ها كه به كربلا م! روند، م! بينند كه جنگ با پيروز- �ز�د پا�ان 
گرفته و بر صحنه جنگ، آرامش مرگ سا�ه افكنده است. اما م! بينند كه بر قبه آرامگاه حسين، 

پرچم سرخ! در اهتزاز است. بگذار ا�ن سال ها- حرام بگذرد !
برگرفته از �تاب «حسين وارث آدم» اثر عل! شر�عت!


