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اسباب‌ِ بازی، رشد و خلاقیت

الهه توانا  |  روزنامه‌نگار

 همدم بچگی‌ من یک عروسک پلاستیکی زشت بود. زشت 
پرونده

 
را با معیار الان می‌گویم وگرنه که آن‌وقت‌ها به چشمم 
زیباترین شیء جهان بود، با آن چشم‌های سبز و موهای 
طلایی بلند که باعث شده‌بود در همان نگاه اول مطمئن 
شوم اسمش را باید بگذارم »خانم‌طلا«. دست‌وپایش آن‌قــدر دررفته و 
جاافتاده بود که مدام لق می‌زد و توی دست آن‌هایی که قلقش را بلد 
ــن و  ــری ــن‌ت ــا ایــن‌حــال روش ــم مــی‌پــاشــیــد. ب ــد، بــافــاصــلــه از ه ــودن ــب ن
دوست‌داشتنی‌ترین تصویر بچگی‌ام در او خلاصه می‌شود که یک خروار 
گاز و یخچال اسباب‌بازی و عروسک‌های آوازخوان نمی‌توانستند جایش را 
بگیرند. یک شیء ساده بی‌ارزش چطور می‌تواند در دنیای یک بچه آن‌قدر 
تأثیرگذار باشد که این‌همه سال دوام بیاورد؟ خب البته که اسباب‌بازی برای 
بچه‌ها مهم و ارزشمند است اما این اهمیت از کجا می‌آید؟ در پرونده امروز 
به این سوال و سوالات دیگری درباره اسباب‌بازی پاسخ می‌دهیم. اگر والد 
هستید، قرار است یک‌روز بچه‌دار شوید یا دوست و آشناهای‌تان بچه 
دارند، خواندن پرونده امروز خالی از فایده نخواهدبود. دکتر »آسیه اناری«، 

دانش‌آموخته روان‌شناسی بالینی کودک و نوجوان، عضو 
کمیسیون بالینی کــودک و نوجوان نظام روان‌شناسی و 
نایب‌رئیس انجمن روان‌شناسی بالینی کودک و نوجوان 

ایران به 9 سوال رایج درباره اسباب‌بازی پاسخ می‌دهد.

 از نودل »سامسونگ« 
تا ماشین بافندگی »تویوتا«

آشنایی با 7 شرکت معروف و موفق که کارشان را از ساختن وسایل اولیه 

و پیش‌پا افتاده شروع کردند

حسین‌زاده|  روزنامه‌نگار

 بعضی‌ها تصور می‌کنند شرکت‌های نامدار و سودآور از لحاظ اقتصادی که همه ما در 
این روزها از اسم‌و‌رسم‌شان خبر داریم، از همان ابتدای شروع کار، سرشناس و موفق 
بوده‌اند اما با مطالعه فهرستی از محصولات اولیه بعضی برندها در مینی پرونده امروز 
زندگی‌سلام می‌توان به نتیجه خوبی رسید؛ این که اگر کار و حرفه و شرکتی داریم که 
موفق نیست یا روند بسیار »معمولی« دارد، اصلا اجباری نیست که همان روند را ادامه 
دهیم. گاهی خلاقیت و زمینه‌های نو بی‌مقدمه به سراغ ما می‌آیند و گاهی هم باید 
فرصت‌های طلایی و نیاز مردم را بسنجیم و کشف کنیم و چیزی نو به آن‌ها بدهیم. در 
ادامه با محصولات 7 شرکت بسیار معروف و موفق که کارشان را از ساختن وسایل اولیه 

و پیش‌پا افتاده شروع کردند، آشنا خواهیم شد.

سونی| پلوپز برقی
شده  تولید  محصول  اولین 
ــط بــنــیــان گـــذار ســونــی،  ــوس ت
ــاده‌ای داشت!  هدف بسیار س
کارکنانش  به  می‌خواست  او 
ــا بــرنــجــی را که  کــمــک کــنــد ت
به عنوان هدیه دریافت کرده 
ــان بپزند.  بــودنــد، سریع و آس
پلوپز سونی اساساً یک سطل با 

الکترودهایی در قسمت پایین محصول بود. این ها قرار بود آب را گرم و برنجی پف‌دار و خوش 
طعم ایجاد کنند که این هدف را محقق می‌کرد.

سامسونگ| ماهی خشک‌شده
حیات سامسونگ از دهه ۱۹۳۰ به عنوان یک شرکت بازرگانی با فروش مواد غذایی از جمله 
ماهی خشک و نودل آغاز شد. این شرکت در ابتدا بیش از ۴۰ کارمند داشت و تا بعد از پایان 
جنگ موفقیتی نداشت. سامسونگ در دهه ۱۹۷۰، اولین گام‌های خود را برای تبدیل شدن 

به غول الکترونیکی امروز با صادرات تلویزیون شروع کرد.
نوکیا| رول دستمال‌توالت

نوکیا یک شرکت چندملیتی 
ــه در طـــول تاریخش  اســـت ک
هر چیزی ساخته اســت حتی 
ماسک‌های تنفسی، لاستیک 
خودرو و رادیو. اما تولید ابتدایی 
این شرکت چیز متفاوتی بود! 
در دهــه ۱۸۶۰، بنیان گــذار 

این شرکت یعنی »فردریک ایدستام«، کارش را با راه‌اندازی یک کارخانه خمیر کاغذ که عمدتاً 
رول‌های کاغذ توالت می‌ساخت، شروع کرد.

شرکت لگو| اسباب‌بازی‌های چوبی
قبل از ساخت حجم‌هایی با واحد بلوکی یا همان لگوهای معروف امروزی که تقریبا همه 
بچه‌ها در خانه با آن‌ها بازی می‌کنند، این شرکت اسباب‌بازی‌های ساده‌ای می‌ساخت. آن‌ها 
با استفاده از تکه‌های چوبی، حیوانات چوبی کوچک از جمله اردک‌های چوبی می‌تراشیدند 

که با نخی روی زمین کشیده می‌شدند.
ــن بــافــنــدگــی  ــی ــاش ــا| م تـــویـــوتـ

اتوماتیک
مــاشــیــن‌هــای بــافــنــدگــی کــه تــویــوتــا 
ــود می‌ساخت،  در روزهـــای اولــیــه خ
موجود  هــای  دستگاه  پیشرفته‌ترین 
بودند. این غول خــودروســازی جهان 
در روزهــای اولیه، کارش را با ساخت 

همین ماشین بافندگی شروع کرد.
شرکت هوور| افسار و یراق اسب

ــوور مارکی سرشناس در زمینه  ه
جاروبرقی است اما شروع کار شرکت 
ــوور هــم متفاوت بــود و ایــن شرکت  ه
ــراق اســب  ــ در ابــتــدا افــســار و ی

می‌ساخت. اما وقتی که پسر عموی همسر موسس شرکت هوور، نمونه اولیه »وسیله 
مکش برقی« را به او نشان داد، هوور بلافاصله پتانسیل ساخت چنین وسیله‌ای را 
در شرکتش حس کرد و حالا در این حوزه برای خودش، نامی دست و پا 

کرده است.
شرکت اپل| جعبه آبی

اولین محصول »استیو جابز« و »استیو وزنیاک«، یک »جعبه آبی« بود. 
از این دستگاه برای برقراری تماس تلفنی از راه دور بدون هزینه استفاده 
می‌شد. البته آن ها خیلی زود تولید رایانه‌های اپل را شروع کردند. 
اگرچه این دو نفر خیلی زود به سمت یک مدل تجاری پایدارتر حرکت 
کردند)تولید رایانه‌های اپل که امروزه می‌شناسیم(. »استیو جابز« گفته 

است که بدون آن جعبه‌های آبی، »اپل« وجود نداشت.
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جایگاه اسباب‌بازی در زندگی بچه‌ها چیست و در تهیه‌اش حواس‌مان باید به چه معیارهایی باشد؟ 
نایب رئیس انجمن روان شناسی بالینی کودک به 9سوال رایج درباره اسباب‌بازی پاسخ می‌دهد
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چرا اسباب‌بازی مهم است؟
اسباب‌بازی دومین ابزاری است که برای ارتباط با 

جهان دراختیار کودک قرار می‌گیرد. نوزاد بعد 
از تولد با بدن مادر، پدر و آغوش دیگران 

تماس دارد و دومین چیزی که 
بــا آن تــمــاس پــیــدا می‌کند، 

اسباب‌بازی است؛ واسطه 
ارتباط با دنیای اطراف و 

وسیله‌ای برای پرورش 
حواس و توانایی‌ها.

 اسباب‌بازی 
مناسب هر 

دوره سنی چه 
ویژگی‌هایی دارد؟ 

برای زیر یک‌ساله‌ها، اسباب‌بازی‌هایی 
توصیه می‌شود که بچه می‌تواند با تکان دادن‌شان 
ــواس به‌ویژه  صــدا تولید کند چــون در تحریک ح
شنوایی و بینایی تأثیر دارد. بین یک تا سه‌سالگی 
اسباب‌بازی‌های نرمی که امکان آسیب دیدن بچه 
با آن‌ها وجود ندارد و جنبه آموزشی غیرمستقیم 
دارنــد، مناسب‌اند. برای سنین سه تا شش سال، 
ــگ انتخاب‌های  اســبــاب‌بــازی‌هــای مبتنی‌بر رن
خوبی‌اند. از آن‌جایی‌که بچه در ایــن سن کمتر 
چیزها را توی دهانش می‌برد، شن و گِلِ بازی هم 
توصیه می‌شود، به‌ویژه به این دلیل که کمک می‌کند 
آمادگی‌های پیش از دبستان در بچه شکل بگیرد. 
فکری  اسباب‌بازی‌های  12سالگی  تا  شش  در 
مثل لگوها و پازل‌ها مناسب‌اند. بعد از 12سالگی 
ــروع مــی‌شــود، نیاز به بازی  که دوره نوجوانی ش
کردن ازبین نمی‌رود. نوجوان‌ها هم وسایل بازی و 
سرگرمی خاص خودشان را دارند. در بازی کردن و 
علاقه به اسباب‌بازی، محدودیت سنی وجود ندارد. 
نکته مهم در انتخاب اسباب‌بازی این است که در 
سنین پایین، از خریدن وسایل بازی که نور و صدای 
زیاد تولید می‌کنند و می‌رقصند، خودداری کنیم. 
این اسباب‌بازی‌ها کودک را درمعرض محرک‌های 
حسی بیش‌ازحد قرار می‌دهند و بچه درارتباط با 
آن‌ها فعال نیست. برای مثال جغجغه ای که کودک 
با تکان دادن فعالانه‌اش صدا تولید می‌کند، انتخاب 
بهتری است نسبت به یک عروسک آوازخوان که بچه 

فقط آن را تماشا می‌کند.

انتخاب  در  کـــودک  جنسیت 
اسباب‌بازی نقش تعیین‌کننده‌ای 

دارد؟
پژوهش‌های جدید به والدین توصیه 
ــازه بدهند بچه‌ها  می‌کنند که اج
در انتخاب اسباب‌بازی‌شان آزاد 
باشند و روی وسایل بازی برچسب 
جنسیتی نزنند. اگر دختربچه‌ای 
به ماشین اسباب‌بازی علاقه نشان 
می‌دهد یا پسری یک عروسک را 
برای بازی ترجیح می‌دهد، نباید 
کلیشه  و  شــویــم  انتخابش  مــانــع 
تحمیل  او  به  را  دخترانه-پسرانه 
کنیم. والدین بهتر است در انتخاب 
اسباب‌بازی دخالت نکنند و اجازه 
تجربه کـــردن را بــه هــر دو جنس 

بدهند.

بــچــه‌هــا از چــه ســنــی و بــه چــه ترتیبی 
می‌توانند در انتخاب اسباب‌بازی‌شان نقش 

داشته‌باشند؟
ــروع به  ــدود دو، سه‌سالگی که ش بچه‌ها از ح
انتخاب  در  می‌توانند  می‌کنند،  صحبت 
اسباب‌بازی‌شان نقش داشته‌باشند، با 
این شرط که محدودیت‌های مالی را 

به آن‌ها گوشزد کنیم. برای بچه‌های کم‌سن که درکی از حد مالی 
ندارند، می‌توانیم موضوع را به‌طور مثال به این‌ترتیب برای‌شان 
روشن کنیم: »ما امروز به‌اندازه پول این دایناسور می‌تونیم خرج 
کنیم« اما بــرای بچه‌های بزرگ‌تر می‌توانیم توضیح دقیق‌تری 
بدهیم: »به‌اندازه 100هــزار تومن می‌تونیم برای اسباب‌بازی 
خرج کنیم.« به‌طور کلی توصیه می‌کنم جز در مواردی مثل هدیه 
تولد و مانند آن، اجازه بدهیم که خود بچه‌ها اسباب‌بازی‌شان را 

انتخاب کنند.

نحوه‌ مواجهه‌ 
کودک با 

اسباب‌بازی‌هایش 
چه پیامی را به 

بزرگ‌سالان منتقل 
می‌کند؟

ــا بـــا  ــ ــه‌هـ ــ ــچـ ــ طـــــــــرز بــــــــرخــــــــورد بـ
اسباب‌بازی‌های‌شان می‌تواند نشان‌دهنده 
بهره هوشی‌، اختلالات‌ و نحوه ارتباط آن‌ها با جهان خارج 
باشد. بــرای مثال اگر بچه‌ای مــدام اسباب‌بازی‌هایش را 
دستکاری می‌کند و دل‌وروده‌شان را بیرون می‌ریزد، می‌تواند 
علامتی از هوش باشد. پرخاشگری با اسباب‌بازی شامل 
رفتارهایی مثل زدن و پرت کردن آن‌ها، می‌تواند نشان‌دهنده 
احساس خشم کودک باشد. اگر بچه با اسباب‌بازی‌هایش 
بــازی نمی‌کند، احتمال افسردگی را درنظر می‌گیریم و 
اگر به‌تنهایی نمی‌تواند با اسباب‌بازی‌هایش سرگرم شود، 
می‌تواند خبر از وابستگی زیاد به والدین بدهد. یک متخصص 
کودک کسی است که می‌تواند متناسب با رفتارهای بچه‌ها 

در این‌باره نظر بدهد.

ــل بــازیِ   ــای ــازی و وس ــاب‌ب ــب ــر از اس ــاق پ اتـ
چیده‌شده بالای کمد و دورازدســتــرس بچه، 
همان کارکردی را دارند که از اسباب‌بازی توقع 

داریم؟
والدین با نیت محبت کردن در حق فرزندشان، اتاق او را با اسباب‌بازی 
پر می‌کنند غافل از آن‌که این‌همه وسیله بازی، ریشه خلاقیت بچه را 
می‌خشکاند و او را به فردی متوقع، ناراضی و زیاده‌خواه تبدیل می‌کند که 
هیچ‌وقت هیچ‌چیز برایش راضی‌کننده نخواهدبود. متأسفانه ما امروز با 
این مسئله فراوان مواجه هستیم؛ بچه‌هایی که دایم طلبکارند و هیچ‌چیز 
برای‌شان کافی نیست. پدرومادرها انتظار دارند پر کردن اتاق فرزندشان 
از اسباب‌بازی، نیاز او را به محبت کلامی، وقت گذراندن و تفریح کردن 
با والدینش تامین کند درحالی‌که نه‌تنها چنین اتفاقی نمی‌افتد بلکه در 
بلندمدت برای رشد، هوش و خلاقیت بچه آسیب‌زا خواهدبود. خریدن 
اسباب‌بازی برای کودک باید موقعیتی باشد؛ تولد، ورود به مهدکودک 
و مناسبت‌های این‌چنینی. دور کردن یک‌سری اسباب‌بازی از دسترس 
بچه هم اشتباه دیگری است که خیلی از والدین مرتکبش می‌شوند. اگر 
اسباب‌بازی گران‌قیمت یا خاصی برای فرزندمان گرفته‌ایم که دل‌مان 
می‌سوزد مبادا خراب شود، آن دیگر اسباب‌بازی بچه نیست و متعلق به 
والدین است. اسباب‌بازی بچه توی دستش است، درغیر این‌صورت 
صرفا وسیله‌ای است برای نمایش دادن به دیگران. این رفتار می‌تواند 

باعث پرخاشگری و حریص شدن بچه شود.

ــازی با  ــای بـ ــه‌ج چـــرا گــاهــی بــچــه‌هــا ب
اسباب‌بازی‌های‌شان، سرگرم شــدن با 

وسایل خانه را ترجیح می‌دهند؟ 
ــع آن‌هــا  ــازی می‌کند، درواقـ بــچــه‌ای کــه بــا وســایــل خانه ب
را اســبــاب‌بــازی می‌بیند پس اگــر ایــن وسایل شکستنی، 
گران‌قیمت و آسیب‌زا نیستند، نباید آن‌هــا را از دستش 
بگیریم. بازی کردن با وسایل نشکنی مثل قابلمه و ظرف‌های 
پلاستیکی مانعی ندارد، حتی می‌توانیم نمونه اسباب‌بازی 
آن‌ها را برای بچه تهیه کنیم. این کار به بچه کمک می‌کند که 

با دنیای واقعی ارتباط برقرار کند.

از اســبــاب‌بــازی می‌شود 
استفاده  آمـــوزش  به‌منظور 

کرد؟ 
بـرای  را  آموزشـگر  نقـش  نبایـد  والدیـن 
بچـه ایفـا کننـد چـون ایـن نقـش بـه رابطـه 
والد-فرزنـدی آسـیب می‌زنـد. اسـتفاده 
آموزشی و درمانی از اسـباب‌بازی درحیطه 

کـودک  حـوزه  متخصص‌هـای  وظایـف 
اسـت. والدیـن بهتـر اسـت بـا بچه‌هـا بـازی 
آزاد انجـام بدهنـد، تجربـه بـودن در لحظـه 
را درک کننـد و از بـازی به‌عنـوان ابـزاری 
بـرای تربیـت، درمـان و آمـوزش اسـتفاده 
نکننـد. توصیـه مـن این اسـت کـه اگـر برای 
فرزندتـان یـک اسـباب‌بازی آموزشـی –

وسـایلی کـه دسـتورالعمل و طبقه‌بنـدی 
سـنی دارنـد- تهیـه می‌کنیـد، درکنـار آن 
حداقـل پنـج اسـباب‌بازی غیرآموزشـی هم 
درنظـر بگیریـد. در ایـن زمینـه کتاب‌هایـی 
وجـود دارد که بـه والدیـن آمـوزش می‌دهد 
چطور با فرزندشـان متناسب با سنش بازی 

آزاد داشته‌باشـند.

و  آن عروسک کهنه 
اسباب‌بازی ارزان‌قیمت 
همه‌جا  کــه  نازیبایی  و 
همراه بچه است و والدین 
را از قــضــاوت احتمالی 
دیــگــران خــجــالــت‌زده 
نگرانی  مایه  می‌کند، 

است؟
برای  محبوب  وسیله  یک  ما  همه 
ــم؛ ساعتی، دست  خــودمــان داریـ
توی  عکسی  انگشتری،  بــنــدی، 
کیف پول یا هر چیز دیگری که نوعی 

وابستگی و تعلق به آن احساس می‌کنیم. 
ــرای بچه‌ها اسباب‌بازی  ایــن وسیله ب
است و فرقی ندارد این اسباب‌بازی چه 
ظاهری دارد؛ خراب شده، پارگی دارد، 
شکسته‌است. تا وقتی که بچه بخواهد 

آن را با خــودش همراه کند، نباید 
ایــن وسیله  به  مانعش شویم. 

ــیء  مــحــبــوب مــی‌گــویــیــم »ش
گذاری« که برای گذار از یک 

مرحله رشدی لازم است، نوعی 
منبع دلبستگی به‌شمار می‌رود و 

باعث احساس آرامش در کودک می‌شود.
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