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دنیای اسرارآمیز درون ما
 درباره شگفتی‌های بدن انسان در 3 دسته رگ‌ها

  اندام‌ها و اسکلت‌بندی و استخوان‌ها 
به بهانه ساخت اولین قلب  ۳بعدی توسط دانشمندان ژاپنی

   چشم‌ها می‌توانند بین 2/3 
تا 7/5 میلیون رنگ مختلف را 

تشخیص بدهند.

    ماهیچه‌هایی که به چشم 
کمک می‌کنند تا متمرکز 

شود، حدود 100 هزار 
حرکت در روز دارند. اگر 

بخواهید عضلات پای خود 
را به همان اندازه حرکت 

بدهید، باید ۸۰ کیلومتر در 
روز قدم بزنید.

  بینی می‌تواند 
یک تریلیارد 
بوی مختلف 

را تشخیص 
بدهد.

  سرعت انتقال پیام از مغز به اعضای بدن حدود 
۴۰۰ کیلومتر در ساعت است.

   فقط ۲ درصد از وزن بدن متعلق به مغز است اما 
۲۰ درصد از انرژی ما را مغز مصرف می‌کند که در 

مقایسه با عضلات که ۲۵ درصد از انرژی بدن را 
مصرف می‌کنند، میزان قابل توجهی ا‏ست.

   سریع‌ترین ابررایانه جهان برای کارکردن به ۲۴ 
میلیون وات انرژی نیاز دارد اما مغز ما فقط به ۲۰وات 

انرژی نیاز دارد و تقریباً ۱۰۰ هزار بار سریع‌تر از آن 
کار می‌کند.

  حافظه انسان به اندازه ذخیره 2/5 میلیون 
گیگابایت اطلاعات گنجایش دارد. این مقدار تقریباً 

معادل ۳۰۰ سال ویدئوی ضبط شده است.

   رشد گوش 
انسان در 
تمام عمر 
هرگز متوقف 
نمی‌شود.

    آپاندیس 
بی‌فایده 
نیست. 
این اندام 
میکروب‌های 
مفید را درون 
خود نگه 
می‌دارد تا 
از آن‌ها برای 
تأمین مجدد 
سیستم 
باکتریایی روده 
استفاده کند و 
درصورت بروز 
مشکل)مثل 
عفونت 
روده‌ای( 
باکتری‌های 
مفید را وارد 
روده کند.

  غیر از اثر انگشت، اثر 
زبان هر فرد هم منحصربه 
فرد است و با دیگران فرق 
دارد.

   بزاق حاوی نوعی 
مسکن طبیعی به 
نام »اوپیورفین« 
است. این ماده ۶ 
برابر قدرتمندتر از 
مورفین است البته 
ما دوز بسیار اندکی 
از آن را داریم.

   قلب انسان می‌تواند 
در خارج از بدن به تپش 
ادامه بدهد. قلب یک 
عضو کاملا عضلانی 
است و مادامی که 
انرژی و کلسیم در بافت 
عضلانی قلب به صورت 
ذخیره باقی مانده باشد 
به انقباض خود ادامه 
می‌دهد.
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  هر فرد از ابتدای تولد 
تا سال‌های پایانی 
زندگی به طور مداوم 
پوست می‌اندازد. 
یک انسان 70 ساله 
درطول حیاتش حدود 
٤٥ کیلوگرم پوست 
انداخته است.
   بدن انسان به 
اندازه‌ای چربی دارد 
که برای ساختن هفت 
صابون کافی است.
  بدن انسان به اندازه 
بدن میمون مو دارد 
با این تفاوت که 
موهای بدن انسان 
بسیار روشن است و 
به همین دلیل کمتر 

دیده می‌شود.

   طول قد ما شب‌ها حدود  یک سانتی‌متر کوتاه‌تر می‌شود. این به دلیل فشاری است که 
در طول روز به غضروف‌ها وارد می‌شود و آن‌ها را فشرده می‌کند.

   یک چهارم از تمام استخوان‌های یک فرد بالغ و کاملا رشدیافته در پاهای او قرار دارد.
   اسکلت انسان هر ١٠ سال یک بار به صورت خودکار بازسازی می‌شود.

   بین تولد تا مرگ تعداد استخوان‌های انسان از 300 به 206 عدد کاهش می‌یابد 
یعنی بچه ها 94 استخوان بیشتر از بزرگ‌سالان دارند.

   استخوان‌های انسان یک پارادوکس واقعی هستند؛ تقریباً از یک میله فولادی با قطر 
مشابه، 5 برابر قوی‏تر هستند اما بر اثر  ضربه ، بسیار شکننده‌اند.

   اگرچه به نظر استخوان‌‌های بدن سفت و محکم هستند اما ۷۵ درصد آن‌‏ها را آب 
تشکیل می‌‏دهد.

 وزن اسکلت انسان بالغ بین ۱۳ تا ۱۵ کیلوگرم است. 

   اگر تمام رگ‌های خونی بدن یک انسان را به هم وصل کنند، طولی برابر با 60 هزار 
مایل )۹۶۵۶۰ کیلومتر( خواهد داشت. یعنی می‌توان آن‌ها را تقریبا  دو دورونیم دور 

کره زمین چرخاند.
   خون، 8 درصد وزن بدن ما را تشکیل می‌دهد.

  تنها طی یک روز، خون موجود در بدن بیش از 19 هزار کیلومتر را طی می‌کند که 
معادل نیمی از مسافت دور کره زمین است.

   حدود ۳۰۰ میلیون مویرگ  روی ریه‌های ما قرار دارند. اگر آن‌ها را بیرون بکشند و 
پشت سرهم قرار بدهند، می‌توانند طول آمریکا را پوشش بدهند.

  بدن انسان خون کافی برای تغذیه ۱/۲ تا ۱/۴ میلیون پشه را دارد.
  خون انسان به طور طبیعی بی‌رنگ است و رنگ قرمز روشن آن به واسطه رنگدانه 

هموگلوبین موجود در گلبول‌های قرمز خون شکل می‌گیرد.

   استخوان‌ها بافت‌هایی 
محکم و سخت هستند 
و دربرابر نیرو مقاوم‌اند 

اما محکم‌ترین عضو بدن 
انسان نیستند و این 

عنوان به مینای دندان 
تعلق دارد.

  استخوان 
ران یک انسان 
83 کیلوگرمی 

می‌تواند وزن 
16هزار نفر را که 

همزمان روی آن 
بایستند، تحمل 

کند.

  غیر از یک 
مورد تمام 

استخوان‌های 
بدن به‏هم 

متصل 
هستند؛ 

»لامی« 
استخوان 

نعلی شکل 
در گردن، 

به هیچ 
استخوان 

دیگری در بدن 
متصل نیست.

کوچک‌‏ترین استخوان 
بدن در گوش میانی 

قرار دارد و »استخوان 
رکابی« نامیده می‌شود. 

این استخوان کمتر از 
سه  میلی‏ متر است.

   قرنیه تنها عضوی 
از بدن است که 

عروق خونی ندارد و 
اکسیژن مورد نیازش 

را به طور مستقیم  
از طریق هوا جذب 

می‌کند.

   قلب انسان حدود 
100 هزار بار در روز 

می‌زند و در دقیقه 
5/5 لیتر خون پمپاژ 
می‌کند که می‌شود 

حدود سه  میلیون 
لیتر خون در سال.

   هنگامی که خون 
وارد محفظه قلب 

می‌شود، دریچه‌های 
آن بسته و صدای 

تولیدشده توسط 
دریچه‌ها به نام 

»ضربان قلب« 
شناخته می‌شود.

   انسان تنها حیوانی 
است که گونه‌هایش گل 
می‌اندازند. دلیل گل 

انداختن گونه‌ها 
این است که 

رگ‌های خونی 
در این نقطه از 

صورت بزرگ و 
گشاد می‌شوند 
و نتیجه آن رنگ 

قرمز صورت 
است.

   کبد در بدن انسان 
بیش از ۵۰۰ وظیفه 

مختلف برعهده 
دارد. بیش از یک 

لیتر خون در هر 
دقیقه از طریق کبد 

فیلتر می‌شود و تمام 
خون برگشتی از 

دستگاه گوارش که 
حاوی مواد غذایی 
است، ابتدا به کبد 

می‌رود.
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ــا می‌کنند  گــروهــی از محققان ژاپــنــی ادع
یک  بنیادی  سلول‌های  از  استفاده  با 

ــوش، موفق به ساخت یک مینی  م
قلب شده‌اند که به درستی کار 

می‌کند. آن‌ها با افزودن پروتئینی به نام ملانین، 
سلول‌های بنیادی کشت کردند که توانایی 
توسعه انواع مختلف سلول‌های بدن را دارد 
و ویژگی‌های آن‌ مشابه سلول‌های بنیادی 
ژاپنی  پژوهشگران  اســت.  القایی  پرتوان 
ادعا می‌کنند از این سلول‌ها پس از دو هفته 
ساختاری به قطر یک میلی‌متر و شبیه قلب 

به وجــود آمــده اســت. طبق اطلاعات منتشر 
شده این قلب دارای دهلیز و بطن است و مانند 

یک نسخه واقعی می‌تپد. این مینی  عضو  توسعه 
یافته ساختاری شبیه قلب نطفه موش دارد. آن‌ها ادعا 

می‌کنند این نخستین باری است که یک قلب با ساختار سه 
بعدی به طور موفقیت آمیز توسعه یافته است.)منبع خبر: مهر،سرویس 

بین‌المللی سازمان رسانه‌های عمومی ژاپن(. شما را نمی‌دانم اما من هربار چنین 
اخباری می‌شنوم بیشتر از تحسین علم و دستاوردهایش، از بدن انسان و قابلیت‌هایش حیرت 

می‌کنم. درون ما بدون آن‌که آگاه باشیم، سیستم فوق‌العاده پیچیده و بی‌عیب و نقصی مشغول کار است 
که علم  به  رغم پیشرفت‌های شگفت انگیزش هنوز با آن مثل غاری تاریک مواجه می‌شود؛ به بعضی نقاط وارد شده، 

به بسیاری جاها تنها نور تابانده و چندین نقطه تاریک به جا گذاشته ‏است. در پرونده امروز می‌‌خواهیم وارد این غار بشویم و   
شگفتی‌های بدن انسان در 3 دسته رگ‌ها، اندام‌ها و اسکلت‌بندی و استخوان‌ها را سیاحت کنیم.
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