
در ایــن شرایط اقتصادی 
و تــورم، تامین بدیهیات 
از  خیلی  بــرای  معیشتی 
مـــردم کــشــورمــان سخت 
است و کرونا با تعطیلی بسیاری از کسب و 
کارها به خصوص بــرای کسانی که با دست 
فروشی و کارگری روزمزد گذران زندگی می 
کردند، عرصه را تنگ تر کرده است و بسیاری 
از هموطنان مان ناچارند برای گذران زندگی 
نیازهای  از  اندکی  شاید  تا  باشند  شهر  در 
شان را رفع کنند. با این اوصاف اگر این اقشار 
عزیز  اندک درآمدی هم داشته باشند صرف 
نیازهایی مثل نان و غذا خواهد شد و تهیه اقلام 
بهداشتی که روز به روز کمیاب تر و گران تر می 
شوند، در توان کودکان کار که مدام بیرون از 
خانه هستند، اقشار آسیب پذیر و... نخواهد 
بود. در این بین چند گروه خودجوش دست به 
کار شده اند تا نیازهای این قشر از جامعه را در 
حد توانشان و البته با کمک مردم حل کنند. 
در این پرونده به سراغ دو گروه مردمی رفتیم و 
در کنارش با یک خواننده که برای روحیه دادن 
به بیماران کرونایی در بیمارستان حاضر شده 
گفت وگو کردیم. این پرونده را بخوانید و به 
دیگران هم پیشنهاد دهید تا در کار خیر این 
گروه ها برای مبارزه با کرونا و سلامت جامعه 

سهیم باشیم.   

پرونده

گپ و گفتی با چند گروه که اقلام بهداشتی را بین مردم نیازمند توزیع می کنند و خواننده ای که بین بیماران کرونایی خواند

همه با هم در برابر کرونا
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فردا آخرین »زندگی‌سلام« 
در سال 98 چاپ خواهد شد

در آخرین روزهای سال 98 هستیم و پیشاپیش 
سال نو را خدمت شما تبریک عرض کرده و آرزوی 
روزهایی شاد و پر خیر و برکت برای شما در سال 
آینده داریم. فردا، آخرین روزی است که در سال 
جاری با »زندگی ســام«، مهمان خانه‌های شما 
خواهیم شد. صفحات فــردای زندگی سلام به 
خصوص مشاوره و سلامت متفاوت خواهند بود. 
پس صفحات فردا را از دست ندهید. در ضمن روز 
چهارشنبه که زندگی سلام چاپ نمی شود یک 
مجله جذاب و پروپیمان سرگرمی تقدیم شما 
خواهد شد که مناسب تمام اعضای خانواده است. 
به امید دیدار در سال آینده �

همیشه روحیه دادن به دیگران را دوست داشتم
گپی با »کامران فرزانه«، خواننده پاپ که به بیمارستان آمل رفت تا برای کادردرمانی و 

بیماران مبتلا به کرونا شعر محلی بخواند

انتشار ویدئویی از حضور یک خواننده پاپ 
در بیمارستان برای روحیه دادن به بیماران 
کــرونــایــی، بــا استقبال کــاربــران شبکه‌های 
ــران فــرزانــه«  ــام ــد. »ک ــه‌رو ش ــ اجتماعی روب
در اقــدامــی خــودجــوش به بیمارستان امام 
خمینی)ره( آمل رفت و برای بیماران مبتلا به 
کرونا شروع به نواختن گیتار و خواندن شعر 
محلی کرد. اقدامی که در این برهه حساس 
برای روحیه‌دهی به بیماران و کادر بیمارستان 
بسیارتحسین برانگیز بود. به همین بهانه، 

گفت‌و‌گویی با این خواننده داشته‌ایم.
  از روحیه دادن، انرژی مثبت می‌گیرم

این خواننده که اهل مازندران است درباره این‌که 
چرا تصمیم به این کار گرفته و آیا پیشنهاد خودش 
بــوده یا فرد دیگری، می‌گوید: »همیشه روحیه 
دادن به دیگران را دوســت داشتم و از ایــن کار 
انرژی مثبت می‌گیرم. در ضمن و از این‌که دیگران 
و  هم به من روحیه بدهند، خوشحال می‌شوم 
انگیزه و پشتکارم بیشتر می‌شود. این کار پیشنهاد 
خــودم بــود و بعد از شیوع کرونا در کشور، دلم 
می‌خواست قدمی برای بهتر شدن حال بیماران 
و عرض خداقوت به کادر درمانی بردارم اما اجرا 
در بیمارستان نیاز به یک سری مجوزها داشت که 
یک گروه تلگرامی به نام »شروعی دوباره« به من 
در این زمینه کمک کردند و خدا را شکر، موفق به 

انجام آن شدم.«
  می‌ترسیدم با حضور در بیمارستان کرونا 

بگیرم  
بیماران  بین  در  هــم  آن  بیمارستان  در  حضور 
کــرونــایــی، خطر بــالایــی دارد و بعضی کــاربــران 
شبکه‌های اجتماعی هم از نیاز داشتن به دل شیر 
برای رفتن بین ‌آن‌ها سخن گفته‌اند! آقای فرزانه در 
این باره می‌گوید: »به فکر خودم هم افتاد که ممکن 
است در زمان حضور در بیمارستان چون احتمال 
انتقال این بیماری بسیار بالاست، به کرونا مبتلا 
شوم و این اتفاق برای من بیفتد اما من هم مثل 

کارمندان، پرستاران و کادر درمانی که این روزها 
با جان و دل به مردم خدمت می‌کنند، تصمیم 

گرفتم با رعایت همه مسائل بهداشتی، 
قدمی هرچند کوچک برای روحیه 
دادن به جامعه پزشکی و بیماران 
مبتلا به کرونا، بردارم. بنابراین در 
بیمارستان حاضر شدم و دقایقی را 

برای آن‌ها خواندم.«
  پرستاری را دیدم که 10 روز، 

بچه‌اش را ندیده بود
این خواننده پاپ درباره واکنش 
زمان  در  پرستاران  و  بیماران 

این اجرا که بعدش هم با تشویق 
می‌گوید:  شد،  همراه  ممتدشان 
»بیشترین دغدغه پرستاران و کادر 

درمانی، خستگی و تعداد زیاد روزهای دوری از 
خانواده‌هایشان بود. فردی می‌گفت 10 روز است 
خانواده‌ام، همسر و فرزندم را ندیده ام. در چنین 
موقعیتی که همه در خانه هستند و سلامتی‌شان 
برای‌شان اهمیت دارد، من دیــدم که آن‌هــا در 
خط مقدم ایستاده‌اند و برای شکست کرونا از 
هیچ تلاشی کوتاهی نمی کنند، جان‌شان را کف 
دست‌شان گرفته اند و خودشان را در این محیط 
خطرناک قرار داده اند تا خطری سلامتی مردم 
کشورمان را تهدید نکند. در ضمن، بیماران هم از 
این اجرا و حضور یک خواننده در بین‌شان خیلی 
خوش‌شان آمد و حتی یکی از بیماران با لهجه 
شیرین مازندرانی به من گفت: »پسرم تا حالا کجا 
بودی؟ کاش زودتر می‌آمدی، ما احتیاج داریم 
که این روزها به فکر روان‌مان باشند، روحیه‌مان 
خوب نیست و بعد از اجــرای تو، حس بهتری را 
تجربه می کنیم.« یادم هست بعد از این‌که اجرایم 
تمام شد، بعضی بیماران به من گفتند که برای 
تحمل فضایی که این‌جا داشتیم، واقعا چنین 
برنامه‌ای برای‌مان لازم بود و حال‌مان را تغییر 
داد و خیلی‌ها هم برای چند دقیقه با من درد دل 

کردند.«
  کلیشه‌ای است اما از خانه بیرون نروید

»فرزانه« که برای دقایقی در بیمارستانی حاضر 
شده که بیماران کرونایی در آن حضور داشتند، 
درباره حس و حال آن ها و احتمال تکرار دوباره 
این اقدام خیرخواهانه اش می گوید: »به طور 
قطع، اگــر ایــن فضا دوبــاره مهیا شــود، بــاز هم 
ــن، بیشتر روحــیــه دادن به  ــدف م مـــی‌روم. ه
هموطنانم و به خصوص پرستارها بود که بدون 
داشتن توقع و بی ریا، سخت مشغول تلاش برای 
حل این مشکل هستند. من هر کاری که بتوانم 
در این زمینه انجام بدهم، کوتاهی نخواهم کرد. 
درباره حس و حال بیماران هم باید بگویم که در 
بیمارستان امام خمینی)ره( آمل، بیمار کرونایی 
وجود دارد و هنوز هم هست. طبیعتا کسی که 
به این ویروس ناشناخته مبتلا می‌شود، حس 
و حال خوبی ندارد. به عنوان کسی که 
از نزدیک در بیمارستان حاضر شده، 
هرچند کلیشه‌ای و تکراری است اما از 
مردم خواهش می‌کنم که این روزها تا 
خانه‌هایشان  از  می‌توانند  که  جایی 
بــیــرون نــرونــد و خودقرنطینگی 
را جـــدی بــگــیــرنــد. 
مطمئن باشیم اگر دو 
هفته همه‌مان از خانه‌ها 
بــیــرون نــرویــم، ایــن ویـــروس خود 
به خــود از بین خواهد رفــت و 
امیدوارم مردم عزیزمان این 
کار را انجام دهند و سلامتی 
ــردم  م بین  در  همیشه  ــرای  بـ
ماندگار  عــزیــزمــان،  سرزمین 

شود.«

بعد از بسته های بهداشتی، پخش موادغذایی را در برنامه داریم
گفت‌و‌گو با مسئول یک قرارگاه جهادی که تا امروز با همکاری گروهی 40 نفره، 12 هزار بسته بهداشتی را بین مردم مناطق محروم توزیع کرده‌اند

ــی شبیب  ــن اب ــاه جــهــادی »عــابــس اب ــرارگ ق
شاکری«، چند روزی است مشغول تهیه بسته 
های بهداشتی و توزیع آن در مناطق محروم 
شهر مشهد اســت. »رامین قانع« به عنوان 
مسئول این قرارگاه جهادی بــرای دقایقی 
با ما دربــاره فعالیت‌های چند روز اخیرشان 

گفت‌و‌گو کرده که در ادامه خواهید خواند.
  یک کارگاه مواد شوینده را اجاره کرده‌ایم

»تقریبا 10 روزی است که توزیع بسته های 
بهداشتی را به صورت جدی‌تر و با برنامه‌ریزی 
دقیق تر در مشهد شروع کردیم«، آقای قانع با این 
مقدمه می‌افزاید: »بعد از جدی شدن ماجرای 
کرونا و توضیحات پزشکان درباره احتمال بالای 
شیوع آن، ما به کمک بچه‌های جهادی‌مان یک 
کارگاه مواد شوینده و ضدعفونی کننده را اجاره 
کردیم تا بتوانیم کارمان را با سرعت بیشتری 
پیش ببریم. این روزها کلیه محصولات‌مان را به 
صورت رایگان در مناطق محروم مشهد توزیع 

می‌کنیم.«
  گروهی 40 نفره هستیم

ــاره تعداد  مسئول ایــن قــرارگــاه جــهــادی دربـ
افــرادی که در گروه خیریه‌شان حضور دارند، 
ــروه مــا، تقریبا 40 و چند نفر از  می‌گوید: »گ
بچه‌های مدافع حرم هستند. تا امــروز حدود 
12 هــزار بسته محلول ضدعفونی، ماسک، 
مایع دست شویی و وایتکس را بین مردم مناطق 

محروم توزیع کردیم. با توجه به بافت مناطقی 
که خدمت‌تان عرض کردم و بیشترشان کارگر 
هستند و به خاطر شرایط فعلی، هیچ درآمد و 
حقوقی نداشته‌اند، ان‌شاءا... در اولین فرصت 
پخش موادغذایی را در دستور کار داریــم که 
تهیه و توزیع کنیم. ادامه فعالیت ما هم در بحث 
بهداشتی و ضدعفونی کننده است که داریم 

تهیه وتوزیع می‌کنیم.«
  این روزها 24 ساعته فعال هستیم

ــای قانع دربـــاره برنامه روزانـــه گروه‌شان  آق
که این روزهــا به صــورت 24 ساعته مشغول 
که  »هــمــان‌طــور  می‌گوید:  هستند،  خدمت 
گفتم، این روزها حدود 40 نفر فعال هستیم 
که روز به روز هم تعدادمان بیشتر می‌شود. در 
ضمن به صورت 24 ساعته فعال هستیم. در 

یک هفته گذشته، از 9 صبح تا 14 بعدازظهر 
ــواد ضدعفونی کننده معابر را بــه صــورت  م
رایــگــان بین فــعــالان تــوزیــع می‌کنیم، بــرای 
ضدعفونی محلات. از ساعت 15:30 توزیع 
اقلام بهداشتی انجام می‌شود و ضدعفونی 
معابر را هم خودمان از این ساعت به بعد انجام 

می‌دهیم.«
  مردم کمک کنند تا کارمان استمرار داشته 

باشد
مسئول این گروه درباره واکنش‌های مردم به این 
تلاش‌ها و میزان کمک‌های مردمی هم می گوید: 
»خیلی تقاضا هست که این کار ما در مناطق محروم 
استمرار پیدا کند. در حاشیه شهر واهمه درباره 
بیماری بیشتر وجود دارد که طبیعی هم هست. 
منتها الان با توجه به تحلیلی که از حاشیه شهر 

داشتیم، متاسفانه برای بخش عمده‌ای از آن‌ها 
نتوانستیم اقلام بهداشتی تهیه کنیم و این زنگ 
خطری است که باید هرچه زودتر به آن پاسخ داده 
شــود. ما با لحاظ کــردن پروتکل‌های بهداشتی 
با هدف این که خود توزیع باعث شیوع بیماری 
نشود، با رعایت دقیق اصول بهداشتی و ایمنی، 
حاضریم پوشش گسترده‌ای برای انجام این عمل 
داشته باشیم. البته نیاز جدی به منابع مالی برای 
ــم و هم اینک از مردم  تحقق ایــن هــدف هم داری
خواهش می‌کنم در حد توان‌شان، کمک‌های 
خداپسندانه‌شان را به ما برسانند. امیدوارم با کمک 
مردم، ملت ما از دست این بیماری رهایی یابند و 

روزهای خوشی در انتظار همه ما باشد.
  کار قرارگاه ما با سیل خوزستان شروع شد

آقــای قانع در پایان می‌خواهد توضیح کوتاهی 
درباره گروه‌شان هم بدهد و می‌گوید: » قرارگاه 
جهادی »عابس ابن ابی شبیب شاکری« از ابتدای 
سال 98 با سیل خوزستان شروع به فعالیت کرد. ما 
تا امروز در سیستان و بلوچستان، کرمان و هرمزگان 
هم برای کمک‌رسانی به مردم رفته‌ایم. درخواست 
آخر بنده هم این است ‌که اگر موادغذایی یا کمک 
های نقدی مردمی به حسابی که گفته شد، برسد 
با رعایت مباحث بهداشتی با هماهنگی دوستان 
علوم‌پزشکی، می‌توانیم توزیع مواد غذایی را در 
برنامه قرار دهیم که یکی از نیازهای ضروری مردم 

مناطق محروم در این شب و روزهاست.«

معابر پرتردد را ضد عفونی می‌کنیم
بنیاد نیکوکاری »حرکت انسانی« که مدیرعاملش کوهنورد است، در روزهای کرونایی بیکار ننشسته است

 این روزها گروه‌های دولتی، خصوصی و مردم نهادکشورمان، 
همه دست به دست هم داده اند تا در برابر مهمان ناخوانده‌ای 
که تمام دنیا را تصرف کرده، بایستند. یکی از این گروه‌های 
نیکوکار، بنیاد نیکوکاری »حرکت انسانی« است. مدیر عامل این 
بنیاد آقای »جواد نوروزی« است که خودش کوهنورد بین‌المللی 
و دارای نشان جهانی پلنگ برفی)یکی از معتبرترین جایزه‌های 
کوهنوردی( است و تا کنون افتخارات ورزشی زیادی از جمله 

صعود به قله‌ اورست را نیز کسب کرده است.
  این روزها باید همدل باشیم

مسئول این بنیاد، اهداف این گروه نیکوکار را این گونه توضیح 
می‌دهد: »اگرچه فاصله گرفتن از یکدیگر و در خانه ماندن در 
این شرایط، الزامی ا‌ست و هر روز پزشکان به اجرایی کردن 
این رفتار توصیه می‌کنند اما همه برای ریشه‌کنی این بیماری 
با رعایت و اهمیت دادن به سلامتی و مراقبت، باید همدل و در 
کنار هم باشیم. بنیاد نیکوکاری »حرکت انسانی« هم که در پی 
ریشه‌کنی فقر فرهنگی ‌و اقتصادی جامعه است، برای مقابله 
با این بیماری و بهتر شدن حال جامعه، وارد عمل شده و تعداد 
13 عدد سم‌پاش بزرگ را خریداری کرده و در اختیار نیروهای 
افتخاری تیم‌ سنگ‌نوردان و کوهنوردان استان خراسان رضوی 
»گروه آفتاب هشتم« و گروه مردمیِ »عاشقان خدمت« قرار داده 

است.«

   هر روز عابربانک‌ها، مغازه‌ها و ... را ضدعفونی می‌کنیم
آقای نوروزی درباره میزان تلاش و نحوه فعالیت‌های‌شان در این 
شب و روزهای کرونایی می‌گوید: »این گروه‌های ارزشمند به صورت 
داوطلبانه و خودجوش از دهم اسفند شروع به ضدعفونی معابر و 

اماکن عمومی می کنند و هر شب از ساعت ١٨ تا ٢۴ در قالب 
دو تیم ١۵ نفره مکان‌های پرتردد از جمله ورودی و داخل 

فروشگاه‌ها، نیمکت‌ پارک‌ها، عابربانک‌ها، دستگیره‌ 
در منازل و مغازه‌ها و همچنین در چهارراه‌ها 
دستگیره‌های در خودرو‌ها، موتورها و تاکسی‌ها را 

ضد عفونی می‌کنند. «
  بهترین تشکر از ما، در خانه ماندن مردم است

ــاره عکس‌العمل شهروندان به این  او در ادامــه درب
جدی  بعضی‌ها  »اگــرچــه  می‌گوید:  چنین  فعالیت‌ها 

نمی‌گیرند اما خیلی‌ها دلگرم شده و تشکر می‌کردند. همچنین 
شهروندان با دیــدن این کار بسیار خوشحال می شوند و تشکر 

می‌کنند اما بی‌شک بهترین راه تشکر از زحمات ما، رعایت قوانین از 
جمله ماندن در خانه مگر در شرایط اضطراری ا‌ست. همه افراد گروه 
ما در این روزها عهد بسته‌اند که این برنامه را تا ریشه‌کن شدن کامل 
این بیماری و رسیدن به وضعیت سفید ادامه بدهند. بنیاد نیکوکاری 
حرکت انسانی برای این روزها، برنامه‌های دیگری نیز دارد که به 

زودی اجرایی خواهد شد.«
  تا امروز 3 هزار بسته حمایتی توزیع کرده‌ایم

ــاوران  بنیاد نیکوکاری حرکت انسانی بــا کمک افـــراد خیر و ی
افتخاری‌اش در راه‌اندازی کارگاه تولید ماسک سهیم شده که قرار 
است ماسک‌ها به همراه موادضدعفونی کننده در مناطق محروم و 
حاشیه شهر تقسیم شود. آقای نوروزی با این مقدمه می‌افزاید: »از 
دیگر برنامه‌های این روزهای بنیاد، حمایت از خانواده‌هایی است که 
سرپرست‌شان مبتلا به کرونا شده که با هماهنگی مددکاری 
ــرار اســت بسته‌های مــوادغــذایــی و  بیمارستان ق
حمایتی در اختیارشان قرار گیرد. از دیگر سو 
تعداد سه هزار بسته‌ حمایتی شامل قهوه ،میوه 
و پذیرایی، تهیه و بسته‌بندی شده و برای تامین 
ویتامین مورد نیاز بیماران و تشکر و قدردانی از 
زحمات کادر درمان بیمارستان‌های شریعتی 
و امام رضا)ع( به این بیمارستان‌ها طی سه مرحله 

تقدیم شد.
توضیحات بیشتر دربــاره فعالیت‌های این گــروه، در صفحه 

اینستاگرام آن ها به آدرس harkatensani در دسترس است.


