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این روزها و به مدد بزرگ شدن شهرها و تغییر در بافت‌های مسکونی، همسایه‌ها در محل زندگی‌مان با سرعت بیشتری تغییر می‌کنند. در 
بسیاری از مواقع دیگر خبری از همسایه‌هایی ثابت برای سال‌های طولانی نیست و همین به شناخت کمتر ما از آن‌ها دامن می‌زند اما داستان 
فقط تغییر همسایه‌ها نیست، حالا دیگر بسیاری از ما وقت زیادی برای شناخت آن‌ها صرف نمی‌کنیم. نام همسایه‌هایمان را نمی‌دانیم و حتی 
ممکن است ندانیم خانواده‌ آن‌ها چند عضو دارد. البته در این نبود شناخت تنها ما نیز مقصر نیستیم، سبک زندگی این روزها تغییرات 
زیادی کرده است. حالا دیگر زمان‌هایی که اعضای خانواده بیرون از خانه صرف می‌کنند، زیاد و فرصت باز کردن باب آشنایی محدود شده است. به هر صورت 
عوامل موثر در آن هرچه باشد، این موضوع باعث شده است تا تعدادی از ما از روابط اجتماعی‌ محروم شویم که نظم‌دهی درست به این روابط، منبع مهم حمایت 
اجتماعی برای ماست و می‌تواند فواید متعددی برای ما و همسایگانمان داشته باشد. در این پرونده نگاهی انداخته‌ایم به مزایای ارتباط با همسایه‌ها، در کنار 
آن ایده‌هایی برای آشنا شدن با این غریبه‌های دیوار به دیوار برای شما داریم. برای آن‌ها که ممکن است با خواندن مزایای ارتباط با همسایه‌ها هنوز به ضرورت 

این موضوع اعتقاد پیدا نکرده باشند، نگاهی به سرقتی انداخته‌ایم که کلید موفقیت سارقان در آن، همین نبود شناخت همسایه‌ها از یکدیگر بوده است!

پرونده

بسیاری از  ما همسایه خود را نمی شناسیم ِ، خیلی ها هم مراوده زیادی دارند!  روش کدام درست است و چرا؟

سلام همسایه!
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پاسخی به آن ها که معتقدند چه لزومی به داشتن ارتباط با همسایه است؟

از احساس آرامش بیشتر تا بهبود سلامت روانی
ــط با همسایه‌ها همیشه کــار آسانی نیست. برخی  تقویت رواب
می‌گویند وقتی بدون این روابط هم زندگی می‌چرخد، چه نیازی 
است به اضافه کردن دردسر و دغدغه. برخی اما نگران از کنترل 
خارج شدن میزان این روابــط هستند؛ این که همسایه بخواهد 
درخواست‌های متعددی از آن‌ها داشته باشد.با این حال ، شاید 
آشنایی با فوایدی که از تقویت این روابط می‌تواند نصیب ما شود 
بتواند به ما کمک کند تا انگیزه بیشتری بیابیم و تلاش‌مان را برای 

گشودن باب آشنایی و دوستی با همسایه‌ها افزایش دهیم.
  امکان اجرایی کردن ایده‌هایی بزرگ‌تر

وقتی همسایه‌ها همدیگر را بشناسند و یک هویت مشترک بین آن‌ها 
ایجاد شود، اجرایی کردن برخی ایده‌ها توسط آن‌ها آسان‌تر می‌شود. 
به عنوان مثال این روزها تعداد افرادی که دوست دارند برخی ایده‌ها 
را برای کمک به حفظ محیط زیست اجرایی کنند، رو به افزایش 
است؛ از تفکیک بهتر زباله‌ها تا کاشت سبزی در باغچه یا حتی نصب 
پنل خورشیدی برای تولید برق. موفقیت این ایده‌ها  در زمانی که 
همسایه‌ها با همدیگر در اجرای آن مشارکت داشته باشند، هم زندگی 

آن‌ها را به صرفه‌تر می‌کند و هم استمرار آن را می‌تواند تضمین کند.

  امنیت و آرامش بیشتر
ادعای داشتن احساس امنیت و آرامش بیشتر وقتی همسایه‌هایمان 
را می‌شناسیم، ادعای گزافی نیست. تجربه پلیس نشان می‌دهد، 
در ساختمان‌هایی که همسایه‌ها همدیگر را می‌شناسند، احتمال 
دزدی از منازل می‌تواند کاهش پیدا کند. جدای از بحث دزدی، 
احتمال آسیب دیدن خودرو در پارکینگ و وسایل شخصی در فضای 

مشترک ساختمان هم در چنین شرایطی کمتر است.
  پرداخت آسان‌تر هزینه‌های مشترک

مشکلات مربوط به ساختمان و دردسرهای شارژ، مشکل مشترک 
غالب افرادی است که تجربه زندگی در آپارتمان را دارند. تجربه نشان 
می‌دهد زمانی که همسایه‌ها همدیگر را از نزدیک می‌شناسند، 
مشکلات در این زمینه کمتر، پرداخت‌ها منظم می‌شود و البته وقتی 
یک واحد در پرداخت هزینه مشکل دارد، همسایه‌ها با او بهتر کنار 

می آیند و با تنشی کمتر موضوع را حل و فصل می‌کنند.
  فرصتی ویژه برای بچه‌دارها

اگر والد هستید و کودک خردسال در خانه دارید، داشتن همسایه‌ای 
که او نیز کودک خردسال دارد، می‌تواند فضایی ایده‌آل برای شما 

ایجاد کند. تنظیم ساعت بازی در فضای مشترک، دعوت از کودکان 
همسایه یا هماهنگی با آن‌ها برای فرستادن کودکان خود به خانه 
آن‌ها از مزیت‌های این موضوع است. فقط تصور کنید که چند ساعت 
قبل از رسیدن مهمان این امکان را داشته باشید که فرزندتان را برای 
دو ساعت به خانه همسایه بفرستید تا بتوانید روی کارهای خود 

متمرکز شوید و البته از نظم خانه نیز خیال‌تان راحت باشد!
  کمک‌حال در زمان اورژانس

از قدیم گفته‌اند حادثه خبر نمی‌کند. زمانی هم که اتفاقی می‌افتد، 
سرعت در کمک‌رسانی حرف اول را می‌زند. چه این که همسایه شما 
با مشکلی ناگهانی مواجه شده باشد و چه خود شما، آشنایی با او و توان 
کمک دادن و کمک گرفتن به آرامش شما کمک زیادی خواهد کرد. 
درباره حوادث هم از شکستگی دست و سر بگیرید تا آتش‌سوزی و 

ترکیدگی لوله آب و از ایست قلبی تا خرابی خودرو به طور ناگهانی.
    حمایت اجتماعی و روانی

 به واسطه نوع اشتغال و تحصیل و  ... احتمال این که ناچار شویم جایی 
دور از خانواده ساکن شویم، بیشتر شده است. در این شرایط هر چند 
روابط ما از راه دور با آن‌ها که دوست‌شان داریم ادامه پیدا می‌کند اما 
داشتن روابط رودررو و نزدیک با افرادی که بتوانیم با آن‌ها احساس 
صمیمیت کنیم، تاثیر مثبتی در سلامت روان ما خواهد داشت. 
درست است که دوست پیدا کردن از بین همسایه‌ها آسان نیست اما 

تلاش برای برقراری روابطی صمیمانه‌تر به نتایج خوب آن می‌ارزد.

 ایده‌هایی متفاوت برای آشنا شدن با همسایه‌ها

زنگ در خانه همسایه‌ات را بزن!
تا صحبت از باز کردن باب آشنایی با همسایه‌ها می‌شود، برخی به فکر فرو می‌روند که در خانه‌های کوچک 
امروزی چطور می‌توانند این موضوع را مدیریت کنند. در کنار آن، بحث هزینه‌های پذیرایی و وقتی که باید 
صرف آماده شدن و پذیرایی از مهمان‌ها شود نیز برای برخی مانعی بزرگ است اما واقعیت این است که برای 
آشنا شدن با همسایه‌ها می‌تواند بسیار آسان‌تر، کم هزینه‌تر و البته در زمانی بسیار کوتاه انجام شود و تنها 

زمانی گزینه دعوت به خانه مطرح شود که با یکی از همسایه‌ها روابطی صمیمانه دارید.
  معرفی حضوری خود به همسایه‌ها |این ایده ساده‌ترین و کم‌هزینه‌ترین ایده برای آشنایی با 

همسایه‌هاست. کافی است زنگ در واحد آن‌ها را بزنید، خودتان را معرفی کنید و نام 
آن‌ها را جویا شوید. با این کار هم با چهره آن‌ها آشنامی‌شوید و هم تا حدی می‌توانید 

تصوری پیدا کنید که با کدام همسایه‌ اگر ارتباط را گسترش دهید، بهتر خواهد بود. 
پیشنهاد می‌شود این کار را در همان هفته ابتدایی جابه‌جایی انجام دهید. حضور 

همه‌ اعضای خانواده در این زمان توصیه می‌شود. راستی گرفتن شماره تلفن 
همسایه‌ها را فراموش نکنید!

  بردن غذای نذری یا هدیه‌ خوراکی |به صورت کلی هدیه دادن در همه 
روابط به نزدیک‌تر شدن ما با دیگران کمک می کند و کمی از حفاظ‌های 

شخصی افراد کاهش می‌دهد. اگر دوست دارید اطلاعات بیشتر از حد نام 
همسایه‌ها کسب کنید، بهتر است دست خالی نروید، چراکه زمانی که هدیه‌ای 

می‌دهید، همسایه شما احساس راحتی بیشتر می کند و احتمال این که از سوالات 
شما دلخور شود، کاهش می‌یابد. در این زمان شاید بتوانید از شاغل بودن اعضای خانواده 

همسایه‌تان اطلاعاتی کسب کنید.
  پذیرایی از همسایه‌ها در فضای مشترک ساختمان |شاید بد نباشد بعد از گذشت کمی از حضور در 
خانه جدید از مدیر ساختمان بخواهید که همه همسایه‌ها را برای شرکت در مهمانی آشنایی در فضای 
مشترک، حیاط یا پارکینگ، به میزبانی شما دعوت کند. البته اگر تعداد واحدهای ساختمان کم باشد یا در 
پی آشنا شدن با همسایه‌های کناری باشید، به احتمال زیاد خودتان باید این کار را انجام دهید. پذیرایی در 

فضای مشترک، می‌تواند مشارکت همسایه‌ها را بیشتر کند، چرا که احساس مزاحمت کمتری می‌کنند.
  جلسات مذهبی خانگی |یکی دیگر از ایده‌های قدیمی برای این کار است. خوبی این روش این است که 
افراد به طور معمول زمان بیشتری برای شناختن هم دارند اما خب احتمال این که همه همسایه‌ها در مجلس 

حاضر نشوند نیز زیاد است. در عین حال که بسیاری از این جلسات تنها برای خانم‌هاست.
  پذیرایی از همسایه‌ها در خانه |بعد از ارزیابی اولیه و شناخت کلی، شاید بد نباشد یکی دو تا از همسایه‌ها 
را به خانه خود دعوت کنید. با این کار فرصت بیشتری برای شناختن همدیگر دارید و خدا را چه دیدید، شاید 

بعد از مدت کوتاهی ببینید که این دوستان صمیمی شما هستند که در همسایگی شما زندگی می‌کنند!

آشنا شدن با همسایه‌ها توصیه‌ای همگانی اما برای برخی خانواده‌ها مهم‌تر است

  اگر در خانه‌تان بیمار دارید
همان‌طور که گفته شد، اهمیت آشنایی و ارتباط با همسایه‌ها بر هیچ فردی پوشیده نیست اما 

بعضی از خانواده‌ها هستند که باید توجه بیشتری به این موضوع داشته باشند.
  اگر فرزندی با نیازهای ویژه دارید |کودکان نابینا، ناشنوا، دارای مشکلات ذهنی و اوتیسم از 
جمله این کودکان هستند. سعی کنید در اولین فرصت با همسایه‌های خود آشنا شوید و توضیح 
مختصری درباره وضعیت فرزندتان به آن‌ها بدهید. معرفی اجمالی از مشکل فرزندتان، از برخی 

سوءتفاهم‌ها جلوگیری می کند و احتمال همراهی و همدلی همسایه‌ها را افزایش می‌دهد.
  اگر عضوی از خانواده بیمار است |بیماران مزمن نیاز به استراحت بیشتر دارند . 
توضیح شما به همسایه می‌تواند زمینه کمک گرفتن از او در مواقع اورژانسی را 
برای شما فراهم کند. تجربه نشان داده است وقتی افراد از دلیل درخواست 
ما اطلاع دارند، همراهی بیشتری می کنند، به عنوان مثال درخواست‌های 

شما برای رعایت سکوت در ساعاتی مشخص هم موثرتر خواهد بود.
  اگر والدین شاغل‌اند و فرزند مدرسه‌ای دارند |اگر فرزند مدرسه‌ای 
دارید که با سرویس رفت و آمد می کند و در عین حال در خانه شما هر دو والد 
شاغل هستند، آشنا شدن با همسایه ها و رفت و آمد با آن‌ها می‌تواند در برخی 
موقعیت‌ها به داد شما برسد. نگرانی از پشت در ماندن فرزند یا تنها ماندن او در 
خانه، از جمله مسائلی است که والدین این کودکان با آن روبه‌رو هستند. وجود 

همسایه قابل اعتماد و آشنا می‌تواند از نگرانی شما در این موارد کم کند.

رد پای نشناختن همسایه‌ها در اخبار حوادث

زندگی سارقان در خانه مال باخته!
آشنا نبودن همسایه‌ها با هم و بی‌خبری آن‌ها از همدیگر،باعث سوءاستفاده  سارقان شده است؛ 
مانند اتفاقی که امسال در تبریز روی داد. ظاهرا باندی که در کار سرقت لوازم منزل بودند، وارد 
خانه‌ای شدند و طی یک هفته‌ای که در این خانه اقامت داشتند، آرام آرام خانه را با خودروی 
شخصی و وانت تخلیه کردند. در طول این یک هفته نیز از آن‌جا که همسایه‌ها شناختی از صاحب 
اصلی خانه نداشته، به چیزی شک نکرده اند و تنها وقتی صاحب خانه از سفر برگشت، موضوع به 
پلیس گزارش شد)تسنیم(. در نهایت پلیس توانست مشکل این پرونده را با دستگیری سارقان 
حل کند اما به نظر می‌رسد برای حل مشکل نشناختن همسایه‌ها لازم باشد تک تک ما دست به 

کار شویم؛ پیش از این که دردسرهای آن دامن‌گیر ما نیز شود.
 

گفت‌و‌گو با »‌سید مصطفی قدمگاهی«، مداحی که  باخواندن »داره می‌ر‌یزه« 
حاشیه ساز شد

 برگردم دوباره با این ریتم 
نمی خوانم

 
چند روزی می‌شود که یک مولودی با عنوان »داره می‌ریزه، داره می‌ریزه... « به سرعت در فضای 
مجازی در حال انتشار است و البته جنجالی و حاشیه‌ساز هم شده است. حاشیه‌های این مولودی به 
دلیل دابسمش‌هایی است که فضای مجازی را پر کرده و به طور عجیبی در حال زیادتر شدن است. 
در این بین، از ساختن دابسمش این مولودی با ریختن پلاسکو، ریختن آب و ریختن گل روی زمین 
بگیرید تا دابسمش‌هایی که متاسفانه برخی اهانت‌آمیز و خارج از شئونات اسلامی است. به همین 
بهانه به سراغ مداحی رفتیم که تقریبا همه ما صدایش را این روزها، بارها و بارها شنیده‌ایم و احتمالا 

باز هم خواهیم شنید!
خودتان را معرفی کنید و بگویید که از چند سالگی شروع به مداحی کردید؟ 

سیدمصطفی قدمگاهی هستم، متولد سال 59 در مشهد. از دوران ابتدایی به مداحی علاقه‌مند 
شدم و سال 74 بود که با موذنی و قرائت زیارت عاشورا در مسجد، مداحی را جدی‌تر پیگیری 

کردم.
سبک و روش شما در مداحی، همیشه مانند این مولودی منتشر شده از شما در این روزهاست؟

دوستان هیئتی‌ام بیشتر روی مولودی خوانی‌های بنده توجه دارند به لحاظ این‌که فضای مولودی 
خوانی راحت‌تر است و ارتباط با مستمع بیشتر برقرار می‌شود و گرنه بنده روضه‌خوان هستم و در بحث 

مداحی هم مولودی، هم روضه و هم شور می‌خوانم.
اگر موافق هستید، برویم سر اصل مطلب. چند روزی است که یکی از مولودی‌های شما حسابی 

معروف شده، آیا این شعر، جدید است؟
سال 95، روز ولادت امام‌رضا )ع( در هیئتی به نام »دعای ندبه 14 معصوم مشهد« این مولودی را 
خواندم. آن زمان اصلا دیده نشد و بازتابی نداشت و دوستان در یک کانال تلگرامی بارگذاری کردند 
اما این‌که این روزها رسانه‌ای شده است، واقعا جای سوال دارد. مشخص نیست چطوری و چه کسی 
این مولودی را از آن کانال برداشته و ظاهرا برای خانمی که در کاناداست، ارسال کرده است. او اولین 
نفری بود که این مولودی را تبدیل به دابسمش و در صفحه اینستاگرامش منتشر کرد. ماجرا دقیقا از 
آن‌جا شروع شد و این ویدئو فقط بیش از 500 هزار بازدید در این‌ صفحه داشت و کم کم دابسمش‌‌های 

مختلفی در داخل هم برای این مولودی ساخته شد.
آیا متن این مولودی و سبک اجرایش، سلیقه خودتان بود؟

سبک خواندن این مولودی، برگرفته از آهنگ یکی از خواننده‌های مجوزدار داخلی است به نام آقای 
»علیرضا روزه‌دار« که شعری عاشقانه با این آهنگ را می‌خوانند. شاعر مولودی من هم روی همین آهنگ 
شعر گفته است و من هم با همان آهنگ اجرا کردم. به تازگی خود آقای »روزه‌دار« هم در صفحه‌شان به 
این نکته اشاره کرده‌اند که شعر و آهنگ‌شان آن‌قدر بازتاب نداشته که این مداحی بازتاب داشته است!

قبول دارید که ایرادهایی که به محتوای این شعر و سبک خواندنش وارد شده، درست است؟
متاسفانه در فضای‌مجازی فقط یک قسمت شعر شنیده شده است، در صورتی که در قسمت‌های 
دیگر این شعر به اهمیت زیارت امام رضا)ع(، زیارت اربعین، زیارت کربلا و ... هم اشاره می‌شود. من 
صددرصد از محتوای شعر حمایت می‌کنم و این‌که به لحاظ مفهوم و محتوا غنی است اما قبول دارم 

آهنگ تند خوانده شده است البته برای اون آهنگ مجبور بودم تند بخوانم.
همان‌طور که شنیده‌اید، برخی از مداحان پیش کسوت مصاحبه کردند و ضمن انتقادهای شدید 

اعلام کرده‌اند که این شعر و مولودی شما وهن اهل بیت)ع( است؟
استقبال از این مولودی خیلی بیشتر از انتقاداتش بوده است. به هیچ عنوان این‌  موضوع راکه وهن 
اهل بیت)ع( بوده ، قبول ندارم. خیلی‌ها سبک‌ها، اشعار و آهنگ‌هایی را خوانده‌اند که بسیار بدتر 
از این آهنگ بوده است و این‌طور مورد هجمه قرار نگرفته‌اند. مثل آن مداحی که می‌خواند: »نوار 
مغز سرم در محضر دکترا خط خطی و ... « این وهن هست یا شعر و مولودی که من برای امام‌رضا)ع( 

خواندم؟ 
به عنوان سوال آخر، آیا دوباره حاضرید که همین مولودی را بخوانید؟

نمی‌شود گفت که پشیمان نیستم ، از محتوای شعر دفاع 
می‌کنم اما شاید اگر قرار باشد که دوبــاره این مولودی 
را بخوانم، دیگر با این آهنگ و ریتم تند نخواهم خواند. 
به هر حال فقط معصومین)ع( پاک و مطهر هستند و 
انسان ممکن الخطاست و نباید به دلیل خطای یک نفر 
او را بکوبیم و تخریب اش کنیم. من اشتباهی کردم به 

دلیل آهنگی که خواندم و قبول دارم اما شعر هیچ 
ایراد و مشکلی نداشت 

و ندارد.

حسین طحان

سلام همسایه!

با اسکن این کیو آر می توانید 
کلیپ  اصلی این مداحی را ببینید


