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 عشق هرگز
اشتباه نمی شود!

این هفته از تصور اشــتباه اما رایج 
عشــق  دربــاره  بعضی هایمــان 

می گوییم و نعمتی به نام خواهر.

عاقبت انتخاب های اشتباه!        
می گویــد:  طــور  ایــن  بیمــارم 
کــه  شــدم  عاشــق  »چندبــاری 
سرانجامی نداشت و بعد فهمیدم 
عشــق  آن هــا  و  کــردم  اشــتباه 
نبوده انــد.« مــا آدم هــا وقتــی در 
عشق مان به بن بســت می رسیم، 
بــاور می کنیــم آن هــا کــه تجربــه 
کرده ایــم، عشــق نبــوده اســت و 
اشــتباه برداشــت کرده ایم. البته 
این طورهــا هم نیســت. هربــار با 
دیدن کســی قلب مان تندتر زده، 
هر بار بیتاب دیدن کسی شده ایم، 
هر بار آشفته ایم که نکند از دستش 
بدهیــم،  هــر بــار شــبی از فکرش 
نخوابیده ایــم، مــا در حــال تجربه 
عاشــقی بوده ایــم. یادمان باشــد 
»انتخاب هــای مــا« اشــتباه بوده، 
نه عشق مان. عشــق هرگز اشتباه 

نمی شود.

یک خاطره ناب کودکانه        
مــن و خواهــرم در یــک دبســتان 
درس می خواندیــم. من کــم غــذا 
بــودم و او عاشــق غــذا. زنگ های 
تفریح هنگامی که بعد از بازی برای 
خوردن لقمه تغذیه ام به سر کیفم 
می رفتــم، دوســتانم می گفتنــد: 
»خواهرت زودتر اومــد و تغذیه ات 
رو بــرد.« امــان از روزهایــی کــه 
غایب بود. یا با بغض لقمه را قورت 
می دادم یا از خیرش می گذشتم. 
در ایــن روزهای اخیر بــه صبحانه 
نرســیدم و با خودم یک ســاندویچ 
کوچک بردم. از اتاق بیرون رفتم، 
وقتــی برگشــتم در کیفم بــاز بود. 
لقمه نبود اما همه چیز ســرجایش 
بــود. منشــی شــتابان وارد شــد و 
پرســید: »کســی که با عجله از این 
جا رفت بیرون، چیزی از شما برد؟« 
گفتم: »نه، چیزی برایم آورده بود، 
»یک خاطره ناب کودکانه.« نعمتی 

که باید قدرش را بدانیم و بدانم.«

دکتر المیرا لایق
روان پزشک

 مطلبی دربــاره اختلال دزدی 
بیمارگونه منتشــر کردید. پســری 
چهــار ســاله دارم کــه دقیقا همین 
طور است. وسایل دیگران را برمی 
دارد و بــا خودش به خانــه می آورد. 
مفهــوم دزدی را هــم نمی فهمــد و 
می گوید که برمــی گردانم. چطور 
متوجــه اش کنم تــا در آینــده برایم 

دردسرساز نشود؟
 این روزها بیشتر مادرها، نگران 
حاضرجوابی هــای فرزندان شــان 
هســتند. فرزندانــی کــه هرچنــد 
کودک هم باشــند، فکــر می کنند 
خودشــان می فهمند و از نصیحت 
کردن خوش شان نمی آید. خانمی 
می گفت به دخترم گفتــم بیا با هم 

برویم پارک، گفته نه، خودت برو.
 دختری 16ســاله ام که علاقه 
زیــادی بــه هنرهــای نمایشــی بــه 
خصوص تئاتر دارم وخانــواده ام به 
شــدت با این موضــوع مخالف اند. 
هم با ایــن موضوع و هم بــا رفتنم به 
پاتوق های نویســندگی، چون من 
شاعر و نویسنده هم هستم. هر وقت 
هم می پرسم چرا مخالفید، درسم را 

بهانه می کنند. چه کار کنم؟
 بعد از بــه دنیا آمــدن بچه مان، 
خانمم خیلی کمتر به کارهای خانه 
می رســد. به نظــرم چــون در اواخر 
دوران بــارداری خیلــی مراقبــش 
بــودم، لوس شــده اســت. خانه دار 
اســت و از ایــن که به کارهــای خانه 
نمی رســد، کفری می شوم. چطور 
با او صحبت کنم تا ناراحت نشــود؟ 

دوستش هم دارم.

پیامک های شما
لطفا در ســوالات خود » ســن، میزان تحصیلات، شغل، 
ســطح اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی خــود و خانواده« 
)همین اطلاعــات را درباره فرد مقابل خــود( درج کنید
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حساب کاربری لیگ قهرمانان آسیا در توئیتر، یک نظرسنجی با عنوان کدام بازیکن بهترین مدل مو را در فصل 2018 لیگ قهرمانان 
دارد، راه انداخته که با استقبال قابل توجهی مواجه شده است. نکته جالب تر برای ایرانی ها، نامزد شدن سرمربی استقلال تهران 
در این نظرسنجی است. موضوع از این قرار است که چهار چهره برجسته لیگ قهرمانان آسیا با مدل موهای خاص سوژه شده اند 
و باید کاربران از بین آن ها، مدل موی برتر را انتخاب کنند. »کیم شین ووگ« مهاجم کره ای و ملی پوش تیم »جونبوک موتورز« در 
کنار »عمر عبدالرحمان« ستاره نام آشنای »العین« و همچنین »رومارینیو« ستاره برزیلی الجزیره در کنار »وینفرد شفر« سرمربی 
استقلال، گزینه های موجود در این نظرسنجی هستند. به همین بهانه، مطلب جالبی درباره اصولی ترین شیوه انتخاب مدل مو آماده 

کرده ایم و در پایان هم مدل موی این چهار نفر را بررسی می کنیم. خواندن این مطلب به همه مردهای دارای مو توصیه می شود!

بررسی نفر به نفر مو قشنگ های لیگ قهرمانان آسیا
»وینفرد شـفر« باید موهایش را کوتاه کند!

فرم صورت »شفر«، تقریبا مربعی است و همان طور که گفته شد، ایده آل ترین و زیباترین 
فرم صورت به شمار می رود. در این حالت باید موهای فرد خرد و لایه لایه باشد در حالی که 
»شفر«، مدل موی فرق وسط را انتخاب کرده که روی مربعی بودن صورتش تاکید می کند. 
هرچند مدل موی تقریبا مناسبی انتخاب کرده اما فرق کج، چهره او را خیلی جذاب تر و گیراتر 
می کرد. در ضمن باتوجه به صورت شفر، مدل موی کوتاه بیشتر به او می آید اما انتخاب او 

مدل موی تقریبا بلند است.

»کیم شین ووگ« خوش تیپ ترین است!

فرم صورت این بازیکن گرد است و همان طور که گفته 
افــراد موی بیشتری  این  بالای سر  است  بهتر  بودیم، 
داشته باشد تا گردی صورت شان کمتر به چشم بیاید. 
موی  مــدل  نکته،  ایــن  رعایت  به  توجه  با  بازیکن  ایــن 
اصولی برای خودش انتخاب و چهره اش را جذاب تر 
کرده است. با این حال و اگر به کوتاهی موی دور سر این 
بازیکن توجهی نداشته باشیم، او اصولی ترین مدل مو 

را بین این چهار نفر برای خودش انتخاب کرده است.

»رومارینیو« مدل موهایش جذاب نیست

انتخاب  با  باید  و  بازیکن بیضی است  این  فرم صورت 
مدل موی مناسب، بیضی بودن صورتش را کمتر نشان 
مدل  و  خاص  خاطر نژاد  به  اول  نگاه  شاید در  بدهد. 
موی خاص ترش، موهایش مرتب تر از سه نفر دیگر به 
نظر برسد اما با توجه به فرم صورتش، انتخاب درستی 
در مدل مو نداشته است چراکه صورتش را کشیده تر 
از حالت واقعی اش نشان می دهد. او به جای انتخاب 
مدل مویی که از طول صورتش کم کند، به آن اضافه 
هم کرده است! اگر قسمتی از موهای »رومارینیو« روی 
پیشانی اش ریخته می شد و فرق کج هم باز می کرد، 

صورتش گیراتر بود.

»عمر عبدالرحمان« اشتباهاتی بارز دارد!

فرم صورت »عبدالرحمان« مستطیلی است. بنابراین 
چون صورت او کشیده است، باید با ترفندهایی از طول 
صورتش کم کند تا به فرم صورت گرد نزدیک تر شود. 
آمدن موها روی پیشانی یا آمدن موهای کناره سر روی 
گونه ها، باعث جذاب تر شدن مدل موی »عبدالرحمان« 
کاملا  بــوده،  بلند  موی  که  او  انتخاب  البته  می شود. 
درست است اما این که روی صورتش نیامده، اشتباه 

بارز اوست.

فرم صورت لوزی

م  فـر یـن  ا ر  د
پیشـانی  صـورت، 
کمـی  هـا  نه  چا و 
جمع تـر و گونه هـا 
زاویـه دار هسـتند 
ض  عـر یعنـی 
بیشـتر  هـا  نه  گو
از پیشـانی و چانـه 
فـرد اسـت. بـه طور 
ل  مـد  ، طبیعـی
ایـن  بـرای  مویـی 

مردهـا مناسـب اسـت کـه پیشـانی را پهن تـر نشـان 
بدهـد. مـدل موهـای حجیم تـر، خـرد شـده و لایـه 
لایـه بـرای ایـن افـراد مناسـب تر اسـت. مـدل مویـی 
کـه موهـای فـرد بـه پشـت گوش هایـش هـم بـرود، به 
زیبایـی چنیـن صورت هایـی اضافـه می کنـد. نکتـه 
جالـب ایـن کـه مـدل فـرق کـج بـه ایـن مـدل صـورت، 

می آیـد. دیگـر  مدل هـای  همـه  از  بیشـتر 

 فرم صورت بیضی

طبیعی ترین 
مدل صورتی 
ــرای  ــ ــ ــه ب ــ ــ ک
ــا  ــ ــم ه ــ ــان ــ خ
ــود دارد،  وج
ــورت  فـــرم ص
بیضی است. 
در این مدل، 
طــول صورت 
ــر از  ــدت ــن ــل ب
آن  عـــــــرض 

است. هرچند این فرم صورت برای خانم ها بسیار 
مناسب است، برای آقایان جنبه های زیبایی 
کمتری دارد. با این حال، در این حالت هرچه 
طول صورت بیشتر باشد، صورت کشیده تر 
می شود. مدل موهایی که برای این فرم صورت 
مناسب تر است، مدل موهای فرق کج است. 
همچنین مدل موهای مردانه کلاسیک هم 
به شدت به مردانی با این فرم صورت، توصیه 
می شود. در این مدل، موهای کنار باید کمی 
بلندتر از موهای بالای سر فرد باشد. همچنین 
توصیه می شود که موی مرد خرد شده و روی 
پیشانی اش بریزد چراکه این مدل مو باعث 
می شود تا صورت فرد به گردی گرایش پیدا 

کند و زیباتر شود.

 فرم صورت مثلثی

تعداد بسیار 
از  کـــــمـــــی 
مردها، چنین 
فــرم صورتی 
ــد. ایــن  ــ دارنـ
فــرم صــورت، 
ــــس  ــک ــ ــرع ــ ب
قلبی  ــدل  ــ م
یعنی  ــت  اسـ
پـــیـــشـــانـــی، 
باریک و چانه 

پهن است. بنابراین هر مدل مویی که برای مدل 
قلبی توصیه می شود، برعکسش برای این مدل 
مناسب است. مدل موهای بلند با این توضیح که 
هرچه حجم موها بیشتر باشد بهتر است، برای 

این فرم صورت مناسب است.

 فرم صورت گرد

ــورت،  ــدل ص ــن م ای
ــان ایــده  ــای بـــرای آق
آل نیست بــه ویــژه 
ــی که  ــای ــرای آن ه بـ
داشتن  ــه  ب تمایل 
مــوهــای کــوتــاه یا 
ــدن کامل  ــی ــراش ت
مـــوهـــای ســرشــان 
ــراد  ــن اف ــد. ای ــ دارن
باید مــدل موهایی 
را انتخاب کنند که 

فرم صورت شان زاویه دار شود بنابراین مدل موی فرق 
کج، به این افراد پیشنهاد می شود. به طور کلی این 
افراد باید تلاش کنند تا صورت شان از حالت گردی 

خارج شود.

 فرم صورت مربعی

ایــــن فـــــرم، ایـــده 
آل ترین و زیباترین 
برای  حالت ممکن 
ــورت یـــک مــرد  ــ ص
اســت. واضــح است 
ــن حالت،  کــه در ای
طول و عرض صورت 
ــدازه هم  ــ ان تقریبا 
صــورت  و  هستند 
مانند فــرم بیضی، 
نیست.  کــشــیــده 

ــرای ایــن فــرم صــورت پیشنهاد  مــدل موهایی که ب
می شود، موهای کوتاه است اما نه خیلی کوتاه. دلیل 
انتخاب مدل موی کوتاه برای این فرم صورت، زیبا 
بودن این فرم است بنابراین می خواهیم فرم صورت به 
خوبی دیده شود و موها مانعی برای نمایش آن نباشد.

فرم صورت مستطیلی

این فرم صورت، تقریبا همان 
فرم مربعی است با این تفاوت 
که صورت کمی کشیده تر است 
و همین یک ایــراد محسوب 
می شود که باید با انتخاب مدل 
مــوی مناسب، کــاری کنیم تا 
این کشیدگی کمتر توی ذوق 
بزند. اگر فردی با فرم صورت 
مستطیلی می خواهد موهای 
روی پیشانی اش را نگه دارد، 
مــوهــای اطـــراف ســرش را هم 
نباید کوتاه کند. در این فرم 
صــورت، توصیه می شود که 
کناره ها و بــالای موها حجیم 
باشد و تا حدامکان کناره های 
مو، روی شقیقه فرد بریزد. در 
این حالت اگر فرد، مقداری از 
موهایش را روی پیشانی اش 
بــریــزد، طــول صورتش کمتر 

دیده می شود.

7مدل صورت مردها

به عنوان نکته اول، باید توجه 
داشت که برای آقایان یک سری 
ــود دارد که برای  مــدل مو وج
خانم ها زیبایی قابل توجهی 
ــان اصلا  ــای ــرای آق دارد امـــا بـ
زیبایی ندارد یعنی اگر خانم ها 
بخواهند این مدل موهایی را که 
در ادامه مطرح می شود، برای 
کنند،  شبیه سازی  خودشان 
اشتباه بزرگی مرتکب شده اند. 
با این حال برای آقایان هفت مدل 
صورت وجود دارد که باید هر 
مردی بر اساس مدل صورتش، 
بهترین مدل مو را انتخاب کند. 
یک سری صورت ها هستند که 
ایرادهایی دارند و افراد باید با 
انتخاب مدل موی مناسب، نه 
تنها این ایرادها را بپوشانند 
بلکه آن ها را تبدیل به زیبایی 
کنند. در ادامه بررسی کوتاهی 
درباره هفت مدل صورت آقایان 
موهایشان  مـــدل  بهترین  و 

خواهیم داشت.
نکته: در هر کجای این مطلب 
ــورت  صــحــبــت از عــــرض صـ
می شود، منظور فاصله دو گونه 
فرد با یکدیگر است. همچنین 
هرجا صحبت از طول صورت 
می شود، منظور فاصله پیشانی 

تا چانه فرد است.

 فرم صورت قلبی

ایــــــن مـــدل 
ــورت بــه  ــ ــ صـ
قلب  ــل  ــک ش
نیست  کامل 
ــن  ــا در ای ــ ام
فرم، پیشانی 
خیلی پهن و 
باریک  چانه 
ــرای  ــت. ب اسـ
ایــــــن مـــدل 
صورت، مدل 

موی کوتاه اصلا مناسب نیست و قد موها باید 
متوسط باشد. برای این فرم صورت، حجم موها 
را هم باید کمتر کنیم چراکه پیشانی به اندازه 
کافی بزرگ است و باید به سمت کوچک تر دیده 

شدن آن متمرکز شویم.
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 اصول انتخاب بهترین مدل مو با توجه به فرم صورت
به بهانه معرفی مو قشنگ ترین های لیگ قهرمانان آسیا

چه فرم صورتی؟
چه مـدل مویی؟
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