
PV!

) د
انی

خو
ا ب

ه ه
نب

ش
( ه  

وانـ
جـ

3

 زندگی‌سلام 
 شنبه 

 6  مرداد 1397 
 شماره1099 

چرا بعد از خوردن بستنی تشنه 
می‎شویم؟ 

چه کار کنیم که بوی عرق ندهیم؟ 

پوریا 16 ســاله میگه: »حال خوب یعنــی این‌که یک تکیه‌گاه 
داشــته باشی. تکیه‎گاهی مثل یک دوســت صمیمی که توی 
هر شرایطی بتونی بهش تکیه کنی؛ باهاش درددل و مشورت 

کنی و خلاصه بشه روی کمکش حساب کرد«. 

دریچه

توصیه های بند انگشتی

در این روزهای گرم، خوردن بستنی خیلی می‌چسبد. حتما شما هم 
بعد از این‌که بستنی می‌خورید، احساس تشنگی می‌کنید اما می‌دانید 
علتش چیست؟ دلیل چنین واکنشی بالارفتن شدید قند خون است. 
وقتی مواد قندی وارد بدن می‌شود، سلول‌ها آب خود را از دست 
می‌دهند تا مواد قندی را جذب کنند و بعد هم به مغز پیام می‌فرستند که 
با کمبود آب مواجه شده‌اند. این اتفاقات با سرعت زیادی رخ می‌دهد 
و شما هم بلافاصله احساس تشنگی می‌کنید. یادتان باشد برای رفع 
احساس تشنگی، آب میوه و نوشیدنی‌های شیرین اصلا انتخاب‌های 
خوبی نیستند؛ چون هم تشنه‌تر‌تان می‌کنند و هم وزن‌تان بالا می‎رود. 
منبع: سلامت نیوز �

هوا آن‎قدر گرم شده که اگر مرتب دوش نگیریم، بوی عرق‌ بدجوری 
آبرویمان را می‎برد. جالب است بدانید که بعضی موادغذایی شامل 
ادویه و چاشنی‌هایی که بوی شدیدی دارند، بدن ما را بدبوتر می‌کنند 
چون تا چندین ساعت در منافذ پوستی باقی می‌مانند و بوی نامطبوعی 
به عرق بدن می‌دهند؛ پیاز، سیر، ماهی، کلم، قهوه و ادویه کاری، موادی 

هستند که چنین تاثیری دارند. بنابراین، اگر بوی عرقتان اطرافیان‌تان 
را آزار می‌دهد، باید تغییراتی در رژیم 

غذایی‌تان به‌وجود آورید. اگر رژیم 
غذایی مناسبی دارید اما باز هم 

بوی عرقتان اذیت‎کننده است، 
چند قطره عصاره نعناع روی 

زبان‌تان بریزید.

حتما یادتونه که هفته‎های پیش درباره سرمایه روانی باهم صحبت و سه عنصر »تاب‎آوری«، 
»خوش‎بینی« و »خودکارآمدی« رو تمرین کردیم . حالا نوبت چهارمین و آخرین عنصره، 
یعنی »امیدواری«. تو روان‏شناسی نظریه‎ای هست به اسم »نظریه امید« که میگه امیدواری، 

سه عنصر داره؛ اهداف، مسیرها و مأموریت‎ها. یعنی آدم‎های امیدوار، همین‎طوری الکی 
به موفق شدن و رسیدن به اهداف و ایجاد تغییر، امید نمی‎بندن بلکه طبق یه تئوری دقیق این 

کار رو می‎کنن. امیدوارها، بعد از مشخص کردن اهدافشون، مسیرهای زیادی رو برای رسیدن به 
اون‎ها درنظر می‎گیرن؛ حتی اگه لازم باشه مسیر تازه ایجاد می‎کنن. امیدوارها، نه اون‎قدر بدبین هستند 

که انگیزه حرکت نداشته‎باشن و نه اون‎قدر خوش‎بین که چشم شون رو روی موانع ببندند؛ اون‎ها همون اول 
کار همه موانع درونی و بیرونی رو پیش‎بینی می‎کنند. امیدوارها در تعیین هدف هم خیلی حساس‎اند؛ یعنی 

می‎دونن هدف‎ها رو باید دقیق، قابل‌ اندازه‎گیری و با تاریخ مشخص، تعیین کنند. آدم‎های امیدوار، وقتی از 
هدف‎های مدنظر و راه‎های رسیدن به اون‎ها مطمئن شدن، از پا نمی‎نشینن بلکه تازه کارشون 

شروع میشه؛ اون‎ها خودشون رو به انجام دادن مأموریت‎های ممکن و غیرممکن، ملزم می‎کنند؛ 
از چالش‎ها استقبال می‎کنند و هیچ چیزی در این راه حریفشون نمیشه. 

امیدواربودن چه شکلیه؟ 

ســـــــــــام 
 

به همه!
کسانی  به  ویژه  سلام  یک  و 

این روزها تولدشونه. تولد گرمتون  که 

خوب  همه‎تون  جوانه!  خوب  دوستان  مبارک 

می‎دونین که روزها و هفته‎ها و ماه‎ها به خودیِ خود خوب 

یا بد نیستن؛ اتفاق‎هایی که پیش میاد و کارهایی که انجام 

میدیم، به روزها معنی میده. برای همین هم هست که روز و ماه تولد 

آدم‎ها برای خودشون و دوستان و خانواده‎شون، مهمه وگرنه تیر 

5137634000  تلفن تحریریه 09215203915در تلگرام:ارتباط با صفحه جوانه شماره پیامک 2000999و مرداد و بهمن و اسفند، چه فرقی با هم دارن؟

  طرحی از یک اختراع
از آیدا می‌خواهم درباره مسابقات »IYSIE« توضیح 
دهد. او می‌گوید: »IYSIE یا مسابقات دانشمندان 
بــه میزبانی یــک کشور  ــزی، هــرســال  ــال جـــوان م

ــود.  ــی‌ش بـــرگـــزار م
شرکت‌کننده‌ها 

ی  مینه‌ها ز ر  د
نند  ما مختلف 
فـــــیـــــزیـــــک، 
رایانه  شیمی، 

ایــن  در  و... 
مــســابــقــات 

حــــاضــــر 

می‌شوند و هرکدام‌شان، طرحی از یک اختراع ارائه 
می‌دهند. در صورتی که طرح اختراع مال خودشان 
باشد و نظر داوران بین‌المللی را جلب کند، برنده 

خواهند شد. 
ارائــه  آب  تصفیه  دستگاه  یک  از  طرحی  من  مثلا 
کردم. دستگاه »نانو فیلتر میکروسیال« که می‌تواند 
میکروب‌هایی در اندازه نانو را از بین ببرد. از میان 
کشورهای در حال توسعه، افغانستان بیشتر از همه 
به این دستگاه نیاز دارد، چون آب مصرفی این کشور 
آلوده است و اختراع من می‌تواند تمام آلودگی‌های 

آب را برطرف کند. 
این طرح مقام سوم مسابقات را کسب کرد البته من 
هنوز آن را نساختم و فقط طرحش را ارائه کردم اما به 
دنبال فرصتی می‌گردم تا اختراعم را بسازم. ساخت 
دستگاه تصفیه آب، امکانات زیادی می‌خواهد و 

من هم دارم تمام تلاشم را می‌کنم«.

  بی‌نهایت موفق باش!
آیدا درباره سابقه‎های علمی‎اش، می‌گوید: 
شرکت  دیــگــری  مسابقات  در  قبلا  ــن  »م
کردم و کلی مدال دارم. مثلا در مسابقات 
و  برگزیده  خوارزمی، استارت آپ‌های 
شیمی‌دانان نوجوان مقام دارم و برای 
بگیرم  بین‌المللی  مــدال  یک  این‌که 
و خودم را ثابت کنم به مالزی رفتم. 
در مسابقات مالزی به جز یک مدال و 
لوح تقدیر جایزه دیگری نگرفتم، پس 
این‌که به مالزی رفتم به خاطر جایزه 
موقعی  از  و  تحقیقم  اهل  من  نبود. 
شرکت  خــوارزمــی  مسابقات  در  که 
کــردم دنبال ایــن بــودم که به کمک 
به آدم‌هــا کمک کنم.  مسائل علمی 

قهرمان رشته جنگ با مگس‎کش!

مگس را همه می‌شناسند؛ نوعی حشره موذی 
آدم‎هاست،  حرص  درآوردن  تخصصش  که 
مخصوصا موقع خواب! مگس هرجا که دلش 
بخواهد پرواز می‎کند، باند فرودش اما سر و 
صورت ماست. هرطور فکر می‎کنم، نمی‏ فهمم 
توی تاریکی اتاق، بین آن همه وسایل چطور 
سر و صورت ما را پیدا می‌کند و همیشه دقیقا 

و  می‎آید  فرود  همیشگی  جای  همان 
طوری احساس غرور می‎کند که انگار قله 

اورست را فتح کرده. مگس‎ها، با همه روی 
اعصاب بودنشان، خیلی به بهداشت اهمیت 

می‎دهند؛ آن‎ها هرجا می‎نشینند، فوری 
دست‎هایشان را به هم می‎مالند و تمیز می‎کنند. 
زهر  ما  به  را  خواب  که  مگس‎ها  نکنید  فکر 

می‎کنند، خودشان خواب 
این  نخیر،  دارند.  خوشی 
بیچاره‎ها هر لحظه کابوس 
البته  می‎بینند.  مگس‎کش 
برای مگس‎ها مهم است که مگس‎کش 
دست چه کسی باشد؛ آن‎ها می‎دانند که اگر 
دست یک فرد باتجربه باشد، در همان ضربه 
اول به دو قسمت مساوی تقسیم خواهندشد 
ولی اگر مگس‎کش، دست یک‎ تازه‎کار بیفتد، 

در  مگس  است؛  تفریح  زمان  آن‎وقت، 
هر ضربه‎ای که به طرفش می‎آید، اصلا 
نمی‏ترسد و فقط خودش را گرم می‎کند. 

ضربه  از  بی‎تجربه  فرد  که  هم  بعد 
زدن خسته می‎شود، مگس پیش 

قهرمان  می‎کند  فکر  خودش 
رشته  در  المپیک  مسابقات 

جنگ با مگس‎کش شده است 
و به خودش افتخار می‎کند. 

حالا که توانستم طرحی آماده کنم و از داوران 
خوشحالم.  بگیرم،  قبولی  نمره  هم  خارجی 
چون نتیجه هفت ماه تحقیق و مطالعه را دیدم. 
فکر می‌کنم همین‌ که آدمی نتیجه تلاشش را 
ببیند شیرین‌ترین لحظه زندگی‌اش است. البته 
موفقیت  چون  نیستم  موفقی  آدم  معتقدم  من 
بی‌نهایت و تمام‎نشدنی است؛ یعنی آدم‌ هرچه 
تلاش کند و به چیزهایی که می‎خواهد برسد، 
بازهم نمی‎تواند بگوید کار من تمام شده است 

و دیگر آدم موفقی شده‎ام«. 

  بچه مثبت کی بودی تو؟
آیـــدا دربـــاره خـــودش مــی‌گــویــد: »همان‌طور 
دلیل،  همین  به  و  تحقیقم  اهل  من  گفتم،  که 

مثبت!  بچه  می‌گویند  من  به  بچه‌ها  از  خیلی 
اما برایم مهم نیست. من فقط به رشد علم فکر 
و  دارم  تفریحاتی  هم  من  هرحال  به  می‌کنم. 
می‌دهم  انجام  دارم،  دوســت  که  را  کارهایی 
مثلا کتاب می‌خوانم یا تلویزیون می‌بینم یا اگر 
حوصله داشته باشم، نقاشی روغنی می‌کشم. 
به  باز  به دلیل همین کارها هم  بعضی بچه‌ها 
من می‌گویند بچه مثبت! اما من دوست دارم 
ــودم و  ــرای خ مشکلات آدم‌هــا را حــل کنم و ب
مسابقات  این  در  باشم.  افتخار  باعث  کشورم 
را  آن  امــا  بخرند  را  طرحم  تا  آمدند  خیلی‌ها 
خودم  کشور  در  می‌خواهم  چــون  نفروختم، 
ایرانی  نــوجــوان  به عنوان یک  و  اخــتــراع کنم 

بدرخشم«. 

 حدود یک هفته پیش خبر خوشحال کننده‌ای به دست‌مان رسید: »آیدا آهنچیان، دختر نوجوان 
خراسانی، مقام سوم مسابقات کشور مالزی را کسب کرد«. آیدا یک نوجوان 16 ساله اهل تربت گفت و گو

حیدریه اســت و به اعتقاد دوســتانش، یک بچه مثبت تمام عیار! چون روزی نیست که مشغول 
تحقیقات علمی و شرکت در مسابقات مختلف نباشد. مهم‎ترین چیز در زندگی آیدا، اختراع و 

پژوهش و کشف چیزهای تازه است. با دوست خلاق و مخترع این‎هفته جوانه، آشنا شوید.

تلاش برای ساختن دنیایی بهتر! 
گفت‎وگو با نوجوان مخترعی که در مسابقات دانشمندان جوان مالزی خوش درخشیده‎است 

 ایده و اجراتوصیه هایی برای این که تابستان خود را چگونه بگذرانید... 
 میرجانیان ، مرادی

#حال‌‌ـخوب
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 نویسنده  :سجاد سرچاهی، 14ساله   

کمیک

من اهل تحقیقم و از موقعی که در مسابقات خوارزمی شرکت کردم دنبال این بودم که به کمک مسائل علمی به آدم‌ها 
کمک کنم. حالا که توانستم طرحی آماده کنم و از داوران خارجی هم نمره قبولی بگیرم، خوشحالم. چون نتیجه هفت ماه 

تحقیق و مطالعه را دیدم
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آیدا ،  در اوقات فراغتش نقاشـی رنگ روغن کار  می کند؛این یکی از تابلو های آیدا سـت  .
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آثار شما 


