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عاقبت کنترل و نظارت 
بیش از حد کودکان

نتایج جدیدترین تحقیقات نشــان 
می دهد که کنترل و نظارت بیش 
از حــد کــودکان توســط والدیــن، 
تاثیــر منفــی بر ســامت و رفتــار 
آن هــا می گــذارد. والدینــی کــه 
کودکان خود را بیش از حد کنترل 
می کنند، مانع رشــد ظرفیت ها و 
توانایی هــای آن ها می شــوند. به 
گــزارش خبرآنلاین، ایــن والدین 
که به عنوان والدین هلی کوپتری 
والدینــی  می شــوند،  شــناخته 
هســتند کــه بیــش از حــد درگیــر 
زندگــی فرزندانشــان می شــوند 
و اجــازه انجــام کاری را بــه آن هــا 
نمی دهنــد. هدایــت هــر حرکتی 
که یک کودک نو پا انجام می دهد، 
ممکن اســت توانایی کودک برای 
مدیریــت احساســات و رفتــار را 
تضعیف کند. بر اســاس نتایج این 
مطالعه که در انجمن روان شناسی 
آمریکا انجام شده، کودکان نیاز به 
فضا برای یادگیری و رشــد دارند. 
دکتــر »نیــکل پــری« از دانشــگاه 
مینه ســوتا اظهار کــرد: »کودکان 
با داشــتن چنین والدینــی، کمتر 
قــادر بــه مقابلــه بــا چالش هــای 
خــود هســتند و در ســنین بالاتر با 
مشــکلاتی مواجــه خواهند شــد. 
آن ها نمی توانند احســاس و رفتار 
خود را تنظیــم کنند و در مدرســه 
نیز در تعامل با دوســتان با چالش 
مواجــه می شــوند.« نتایــج ایــن 
تحقیق نشــان داد که کنترل بیش 
از حــد والدیــن منجــر بــه کاهش 
کنترل عواطف و رفتار در سن پنج 
ســالگی و بروز مشــکلات عاطفی 
در ســن 10 ســالگی خواهد شد و 
مهارت های اجتماعی آن ها در این 
ســنین، کاهش می یابد. محققان 
در این مطالعــه روی 422 کودک 
طی هشــت ســال تحقیق کردند. 
البته این بررسی نیاز به والدین در 
شــرایط حســاس را رد نمی کند و 
حاکی از آن است که والدین نقش 
مهمی در کمک بــه فرزندان برای 
یادگیری استقلال در احساسات 
و رفتــار دارنــد، امــا نبایــد کنترل 
بیش از حد آن ها مانعی برای رشد 
کــودک شــود. نتایج ایــن مطالعه 
 Psychobiology مجلــه  در 
Development منتشــر شــده 

است.

 پسرم 20 ساله است و اعتیاد 
به خــوردن تریــاک دارد. به مراکز 
تــرک اعتیــاد اعتماد نــدارم چون 
برخــی رفته انــد آن جــا و بعــد از 
برگشــت، دوبــاره مصرف کننــده 
کــه  راهــی  بهتریــن  شــده اند. 
می توانم به او کمک کنــم تا از این 

منجلاب بیرون بیاید، چیست؟

20ســاله   دختــری هســتم 
کــه 9ماه اســت با مــردی ازدواج 
کرده ام کــه همدیگر را به شــدت 
دوســت داریم؛ اما شوهرم بعضی 
وقت ها کارهایــی انجام می دهد 
که مــن از آن ها دلخور می شــوم. 
کنیــد  راهنمایــی  را  مــن  لطفــا 
کــه چطــور راجع بــه این مســئله 

بی تفاوت باشم؟
 چنــد ســالی می شــود کــه 
مادرمان را از دست داده ایم و پدرم 
وضع مالی اش خوب اســت. پدرم 
اگر یک هفته مــرا نبیند، یک زنگ 
نمی زند! توقــع دارم یک خبری از 
پســر بزرگش بگیرد. او 64 ساله و 

من 40 ساله ام.
 هر وقت به آینــده فکر می کنم 
از زندگی ناامید می شوم. دختری 
18 ســاله، پشت کنکوری هستم. 
پــدرم هــم خیلــی  وضــع مالــی 
معمولی اســت. امیــد و انگیزه ای 
برای رســیدن به موفقیت در آینده 
ندارم. فقط منتظرم تا ببینم روزگار 

چه تصمیمی برایم می گیرد.

دکترمهدی سودآوری |  روان شناس

در ویژه برنامه جام 
جهانی، بردن با شانس 

به صورت یک شیوه 
موفقیت تبلیغ می شود 

درحالی که باور شانس 
به عنوان مهم ترین 

عامل موفقیت، 
روحیه کار و تلاش را 

خدشه دار می کند

بیشتر افرادی که در 
سنین بالا و با وجود 

گذشت زمان زیادی از 
شروع زندگی مشترک 

با مشکل مواجه 
می شوند و روابط 

زناشویی آن ها سرد و 
مشکل ساز می شود، به 

طور قطع در گذشته 
اختلافاتی داشته اند 

که به آن ها رسیدگی 
نشده و حل نشده، 

این اختلافات را رها 
کرده اند

هیچ سنخیتی با پسر 
مورد علاقه ام ندارم

 چرا حواس برخی خانم های 40 سال
به بالا به شوهران شان نیست؟ !

پســرى را دوســت دارم که 
هیچ سنخیتى با او ندارم. فقط 
اخلاقش خوب است. چه کنم؟ 
حرف آخر را پدرش خواهد زد. 
او قد بلند، لیسانس، پولدار و من 
برعکس او هستم. هیچى ندارم.

از روان شناس محترم سوال می کنم واقعا چی شده که خانم های 40 سال به بالای 
جمعیت فعلی جامعه، بیشترشان نمی توانند یا لزومی نمی بینند نیازهای همسر شان 
را تامین کنند و آنان با داشتن عروس و داماد با مشکل مواجه شده اند. لطفا درباره 

این موضوع بررسی کنید.

دوســت گرامــی، می دانــم کــه 
ازدواج بــا فــردی که دوســتش 
داری، خیلی حــس خوبی دارد 
اما شما در پیامک تان سن خود 
و طرف مقابل تــان را بیان نکردید چــون گاهی این 
دوست داشــتن ها به دلیل هیجانات سنی به وجود 
می آید اما در این زمینه  نکات خیلی مهمی نیاز است 
تا ازدواج بتواند ادامه خوبی داشــته باشــد و این که 

عشق شما پایدار بماند.

نداشتن تناسب را شوخی نگیرید        
تاثیر ســنخیت در ازدواج با یک فرد، مســاوی است 
بــا پیوند بــا یک خانــواده و فامیــل. به همیــن دلیل 
خانواده دختر و پسر و خودشــان باید با هم از لحاظ 
دینی، فرهنگی و اخلاقی سنخیت و تناسب داشته 
باشند. در مسئله انتخاب همسر، معقول نیست که 
فرد بگوید: »من می خواهم با خــود این فرد ازدواج 
کنم و کاری بــه خانواده فرد مقابل نــدارم« زیرا فرد 
مقابــل )همســر( جزئی از همــان خانــواده و فامیل 
و شــاخه ای از همــان درخــت اســت و این شــاخه از 
ریشــه های همان درخت تغذیه کرده اســت. بر این 
اساس بســیاری از صفات اخلاقی، روحی، عقلی و 
جسمی آن خانواده از طریق وراثت، تربیت، محیط 
و عادت به او منتقل شــده است. اگر فرد با خانواده و 
فامیل همسرش کاری نداشته باشــد، آنان با او کار 
دارند. هرگز نمی توان همســر را از آنــان و آنان را از 

همسر جدا دانست.

متعهد و مسئولیت پذیر باشید        
تفــاوت ســطح اقتصــادی خانواده هــا، تفــاوت در 
محــل تولــد و زندگی به طــور مثال تهرانــی بودن یا 
شهرســتانی بــودن و حتــی تفــاوت در گویش هــا و 
لهجه های خانواده ها لزوما به عنوان معیار هم کفو 
نبودن یا همسان نبودن تلقی نمی شود و نمی تواند 
امــکان ازدواج دو جــوان واجــد شــرایط، متعهــد و 

مســئولیت پذیر را که با اندیشه و شخصیت مستقل 
خود از بیشترین هم کفوی یا همسانی برخوردارند 
و می تواننــد زندگی آرامش بخش و موفقی داشــته 

باشند منتفی کند.

نظر پسرمورد علاقه تان چیست؟        
تاثیر رضایت والدیــن در ازدواج به معنای وصلت دو 
جوان نیســت بلکه وصلت دو خانواده مطرح است و 
چه بســا والدین نقش بســزا و مبرهنی در سازگاری 
و ســعادت زندگی مشــترک همســران دارند. شما 
مطرح نکردید که حس این آقا درباره شما چیست؟ 
اگر این آقا هم حس خوبی به شما دارد و می خواهد 
با شما ازدواج کند، بهتراست یاد بگیرد که قاطعانه با 
پدرش صحبت کند و خواسته اش را مطرح و رضایت 

آن ها را برای ازدواج با شما جلب کند.

احساسات تان را مدیریت کنید        
اگــر بعد از صحبت کــردن با خانواده ها نتوانســتید 
رضایت آن ها را جلــب کنید یا خودتان به این نتیجه 
رسیدید که این زندگی به سرانجام خوشی نخواهد 
رسید، قدم بعدی این است که سعی کنید با نبودن 
این آقا و حسی که به وی دارید، کنار بیایید و بتوانید 
ســعی در فراموش کردن او داشــته باشید. شما اگر 
چنیــن تصمیمــی بگیرید کــه پســرمورد علاقه تان 
را کنــار بگذاریــد، احســاس شکســت، عصبانیت، 
ناراحتی و سرزنش خودتان را تجربه خواهید کرد که 
برای کنار گذاشتن این احساس یکی از کارهایی که 
می توانید انجام دهید، وقت گذاشتن با دوستان تان 
اســت. یکی دیگر از بهتریــن راه های کنــار آمدن با 
این تصمیم تان، ارتباط با یک مشــاور است تا بتواند 

کمک تان کند و راه درست تر را به شما نشان دهد.

زندگــی  کــه  طــور  همــان 
مشــترک در گذر زمان شکل 
می گیرد، ریشــه مشــکلات 
فعلــی را هم باید در گذشــته 
زندگی مشترک جست و جو کرد. بیشتر افرادی 
که در سنین بالا و با وجود گذشت زمان زیادی از 
شروع زندگی مشترک با مشکل مواجه می شوند و 
روابط زناشویی آن ها سرد و مشکل ساز می شود، 
به طور قطع در گذشــته اختلافاتی داشته اند که 
به آن ها رســیدگی نشــده و این اختلافات را رها 
کرده اند. در اصــل انتظار می رود کــه زوج ها در 
ابتــدای ازدواج بــه دلیل ناپختگی ها، نداشــتن 
شــناخت از حساســیت ها و علایــق یکدیگــر، 
ناآگاهــی از تفاوت هــای جنســی زن و مــرد و... 
دچار مشکلات بیشتری باشند و با کسب تجارب 
بیشــتر، مهارت هــای زناشــویی بهتر، آشــنایی 
عمیق تــر از یکدیگر در طول زندگی مشــترک از 
مشکلات زناشویی شان کاسته و بر رضایتمندی 
زناشویی شــان افزوده شــود اما همیشه این طور 

نیست.

علل کاهش رضایت زوجین از یکدیگر        
بهتر است بدانیم تداوم زندگی مشترک همیشه به 
معنای بهبود و رضایت از زندگی مشــترک نیست 
بلکه گاهی به معنای سازگاری از سرناچاری و اجبار 
اســت و حتی برخی منتظر فرصت هستند تا با سر 
و ســامان گرفتن فرزندان، زندگی مشترک را رها 

کنند. اگرچه مهم ترین علت کم شدن تعهد می تواند 
مسائل حل نشده گذشته باشد اما منطقی نیست که 
تنها در همین عامل کم تعهدی همسران، موضوع را 
خلاصه کرد. از جمله علل دیگر می توان به تاثیرات 
فرهنگ غــرب و گذر جامعه از ســنتی به مدرن که 
متاسفانه منجر به الگوبرداری های ناقص و اشتباه 
از وظایــف زن و مرد شــده و غالبا آن ها را به ســمت 
و ســوی خودمحوری و بی توجهی بــه تفاوت های 
جنسی ســوق داده است، اشــاره کرد. جابه جایی 
نقش زن و مرد در خانواده به این معنا که در مردان 
رفتارهای زنانه و احساسی شدت گرفته و به همین 
ترتیب در خانم ها رفتارهای مردانه و خشک پررنگ 
شده است، از علل کاهش رضایت زوجین از زندگی 
مشترک است. برخی والدین با سر و سامان دادن 
فرزندان بیشتر فرصت پیدا می کنند با هم مسافرت 
بروند، تفریح کنند و صمیمی تر شوند. برخی دیگر، 
یکی از والدین یا هر دو با رفتن فرزندان احســاس 
پوچی و تهی بودن می کنند. احساس افسردگی 
و شــروع به وابستگی به فرزندان می کنند و برخی 
نیز با رفتن فرزندان دچــار تعارضات و اختلافاتی 
کهنــه و مزمن می شــوند. اختلافاتی کــه به دلیل 
وجود فرزندان فرصت خودنمایی نداشته و اکنون 
که آن ها روانه زندگی خود شده اند، دوباره آشکار 
می شــود. بی شــک این اختلافــات از قبــل وجود 
داشــته اما وجود فرزندان سرپوشــی بر آن ها بوده 
که با رفتن شان، این تعارضات کهنه مجدد سرباز 

می کنند.
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لذت نبردن از تماشای فوتبال        
اولیــن مــورد از عــوارض نامناســب شــرکت در این 
پیش بینی هــا به امید برنده شــدن، لــذت نبردن از 
تماشای مســابقات اســت. فردی که نتیجه خاصی 
را پیش بینی کرده، در طول تماشای بازی بیشتر به 
احتمال برد و باخت خود در مسابقه پیش بینی فکر 
می کند تا لذت بردن از یک رقابت ورزشی مفرح که 
هم باعث تخلیه هیجان می شود و هم برای عده ای 
باعث لذت روحــی. در این مواقع با هر تغییر نتیجه، 
آه از نهاد برخی بلند می شــود که بخت بردن جایزه 

اصلی را از دست داده اند.

امید به شانس برای موفقیت        
عارضه دوم، تبلیغ اتکا به شانس و اقبال برای موفقیت 
است. واضح به نظر می رسد احتمال بسیار کمی دارد 
که از میان چند میلیون شــرکت کننده نام یک نفر به 
عنــوان برنده خارج شــود. اما در این برنامــه، بردن با 
عنوان هایی همچــون »فرد خوش شــانس« و »برنده 
خوشبخت« به صورت یک شیوه موفقیت خاص تبلیغ 
می شود. این رفتار به معنای آن است که برای موفقیت 
تنها باید شــانس داشــت. افزایش تقدیرگرایی و باور 
شــانس به عنوان مهم ترین عامل موفقیت روحیه کار 
و تلاش را خدشــه دار می کند. در شرایطی که کشور 

برای گذر از شــرایط ســخت اقتصادی بایــد به تولید 
داخلی و توسعه کارآفرینی متکی باشد، تبلیغ واضح 
و 24 ســاعته بخت و اقبال در کسب ثروت و موفقیت 
کمکی به پیشرفت و توسعه اقتصادی کشور نمی کند.

احساس ناکامی بعد از برنده نشدن        
تحقیقات روان شناسی نشان داده که افراد غمگین از 
لحاظ اقتصادی به گزینه های کمتر ولی مطمئن فعلی 
در مقابل گزینه های بیشتر در آینده گرایش دارند. افراد 
غمگین ترجیح می دهند همین الان یک میلیون تومان 
پول نقد بگیرند تا مثلا در سه ماه آینده مبلغ 10 میلیون 
تومان دریافت کنند. در واقع غمگین بودن و احساس 
ناکامی ناشــی از برنده نشــدن در قرعه کشی، هزینه 
اقتصادی زیادی به افراد تحمیل می کند. برخلاف تصور 
عمومی که شــرکت در این گونه قرعه کشی ها را بدون 
ضــرر ارزیابی می کنند. جملاتی ماننــد »حالا چیزی 
از دســت نمیدم« و »خرجی نداره که...« فاقد پشتوانه 
علمی هستند. شــرکت در قرعه کشی و باخت، باعث 
کاهش تمایل به کسب ثروت در آینده خواهد شد که از 

این رهگذر ضرر اقتصادی بزرگی به فرد وارد می شود.

زمان مفیدی که صداوسیما هدر می دهد        
در پایان می توان به صرف وقت مفید رسانه ملی برای 
قرعه کشی هم نگاهی انداخت. وقتی که می توانست 
برای آموزش، دادن اطلاعات مفید به بیننده یا حتی 
تحلیل هــای کارشناســی بازی هــای برگــزار شــده 
استفاده شــود. از جو عمومی و توجه زیادی که مردم 
به جام جهانی نشان می دهند می توان برای تشویق و 
توسعه ورزش قهرمانی و ورزش عمومی استفاده کرد. 
هیجان وافر کــودکان و نوجوانان بــه خصوص بعد از 
بازی های درخشان تیم ملی ایران، زمانی برای کشف 
اســتعداد و ایجاد آرزوها و اهداف بزرگ در آنان است 
و می توان از این هیجان برای تشــویق آن ها به تلاش 
بیشــتر برای موفقیت، با بررسی نمونه های شاخص 
افرادی که از هیچ به همه چیز رســیده اند، اســتفاده 
کرد امــا این هیجان معطوف به بــردن یک جایزه یک 
میلیون تومانی یا یک دستگاه 206 برای پیش بینی 
نتیجه بازی ها شده است. جایزه ای که همیشه برای 
مرم ســوال اســت که از کجا می آید و چرا به بعضی ها 
داده می شود و ضرورت اهدایش هم به درستی توضیح 

داده نمی شود.

بررسی چندین روزنامه و سایت ورزشی به همراه نظر کارشناسان و بررسی نتایجی که تیم ها تا قبل از بازی امروزشان 
گرفته اند به امید برنده شدن جایزه یک میلیونی و حتی یک دستگاه 206، آرزوی بسیاری از جوانان طرفدار فوتبال 
شده است. از زمان شروع جام جهانی 2018 در روسیه، شبکه 3هر شب با ویژه برنامه جام جهانی مهمان خانه های 
ایرانی های فوتبال دوست بود و تا یک شنبه هفته آینده هم این برنامه ادامه خواهد داشت. نکته قابل تامل درباره این 
برنامه، تهیه کنندگانش هستند که برای جذب مخاطب به ابتدایی ترین روش های بازاریابی یعنی اهدای جایزه، روی 
آورده اند. این شــیوه به شدت قدیمی، عوارض روحی و روانی زیادی برای مخاطبان به همراه دارد و توقع می رفت 

که کارشناسان زیادی در این حوزه اظهار نظر کنند و مانع ادامه یافتن آن شوند.

عوارض اجتماعی و روانی شرکت در پیش بینی نتایج فوتبال به امید برنده شدن در قرعه کشی های آن
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