
اوره
مش

ده‌و
انوا
خ

3

زندگی‌سلام 
یک شنبه  
    3 تیر  1397 
شماره 1071 

اختلال شخصیت 
اسکیزوتایپال

همــه اعمــال و رفتارهایــی که در 
شــبانه روز انجــام مــی داد، برای 
من عجیــب و ســوال برانگیز بود. 
از نظر من، او عجیب و غریب ترین 
هم اتاقــی دنیا بود کــه نمونه اش 
را تــا کنــون در قصه هــا و فیلم ها 
هم ندیده بودم. نمــی توانم هیچ 
تعریف خاصی از وضعیتش برای 
تــان ارائه کنــم. از وقتــی که یادم 
می آید، او همیشــه تنهــا بود و جز 
صحبــت تلفنی روزانــه با مادرش 
پای کیوســک تلفن با هیچ کســی 
ارتبــاط برقــرار نمی کــرد. وقتی 
از او صحبت مــی کردم، در ذهنم 
یک مترســک تصــور می شــد که 
هر گوشــه بدنش را با یــک رنگی 

پوشانده بود!
به طور مثال، او تمام هفته پیش رو 
با پوتین سر کرد، پوتین های ساق 
بلند با شلوار دمپای لی کاغذی، 
یک کت آستردار خاکستری و تی 
شــرت قرمزی که رویــش با چاپ 
آزادی!  بــود،  نوشــته  برجســته 
همیشه دنبال یک دسته خرافات 
بــود. پای ثابت فــال قهوه و کارت 
و فنجان دســته کوتاه قاجار بود. 
گاهی که با او هم کلام می شدم، 
آن قدر ســرد بــا من برخــورد می 
کرد که خودم از شروع این ارتباط 
خســته مــی شــدم. اعتقادهــای 
عجیبــی داشــت، شــنبه هــا اگــر 
ســنگ از آســمان می بارید، باید 
می رفــت توی پــارک رو بــه روی 
دانشــکده ای که در آن درس می 
خوانــد، می نشســت و ۳۰ دقیقه 
روی نیمکت نارنجــی ته پارک به 
آینده فکر مــی کرد و بعــد به بقیه 

کارهایش می رسید.
از عــدد ۷ متنفــر بــود. هــر واحد 
درسی که بر می داشت، اگر عدد 
۷ در کــد آن درس بــود، درس را 
حــذف می کــرد! گاهــی وقت ها 
یک روز تمــام کنار ریــل آهن می 
نشست و می گفت که صدای ناله 
این چرخ ها روی ریل یک نوع پیام 
است که فردی به جز من، متوجه 
آن نمــی شــود. در کل موجــود 

عجیب و فضایی بود.

علایــم اختلال شــخصیت         
اسکیزوتایپال

افــرادی که به ایــن اختلال دچار 
هســتند، چند علامت بارز دارند 

که عبارت اند از:
افــکار ارجاعــی ســوءظن، ارائــه 
عاطفــه بــه شــیوه ای نامناســب، 
 ، صمیمــی ســت  و د ن  ا فقــد
ظاهــر و رفتــار عجیــب و غریــب و 
تصــور کســب تجربیــات ادراکی 

غیرعادی.

 خراسان 70 ساله شد و باید پذیرفت که تلاش این رسانه در حوزه فرهنگ سازی هم 70 ساله شده است یعنی از همان روزهای 
اول، نقش این رسانه در افزایش کیفیت سبک زندگی مردم، بارز و قابل دفاع است. با این حال و از سال 93، ضمیمه روزانه زندگی گزارش

سلام با هدف جدی تر گرفته شدن توجه به مقوله سبک زندگی مردم شروع به کار کرد. حالا و بعد از گذشت پنج سال از شروع به 
کار این ضمیمه که در چهار صفحه، مطالبی خواندنی به مخاطبانش ارائه می دهد، نظر یک روان شــناس و جامعه شناس را درباره 

این نقش و میزان موفقیت مان پرسیده ایم.
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مجید حسین زاده | روزنامه نگار

سپیده پورحسین
 روان شناس

یک داستان، یک بیماری
یک شنبه ها

تاثیرتان در فرهنگ سازی قابل تقدیر است

در عصر کنونی به دلیل گسترش فناوری و نفوذ رسانه ها در زندگی مردم و ارتقای سواد رسانه ای افراد، 
توجه به نقش رسانه در حوزه آسیب های اجتماعی بسیار چشمگیرتر از گذشته شده است. بدون تردید 
امروزه یکی از مهم ترین راهبردها در حوزه آســیب های اجتماعی توجه به پیشــگیری است و در سطوح 
مختلف پیشــگیری ســطح اول یعنی اطلاع رســانی و آگاه ســازی از جایگاه و اهمیت ویژه ای برخوردار 
اســت چراکه برنامه ریزی دقیق و مناســب در این ســطح می تواند آســیب های اجتماعــی را به حداقل 
برساند و زمینه ارتقای کیفیت زندگی را افزایش دهد. در این میان رسانه های مکتوب می توانند به رغم 
محدودیت هایی که دارند، جایگاه نسبتا مناسبی را بین مخاطبان خود داشته باشند و روزنامه خراسان 
بــه عنوان یک نمونه موفق در این حوزه قابل ذکر اســت؛ چراکه علاوه بر نقش اطلاع رســانی، آموزش و 
فرهنگ سازی در زمینه پیشگیری از آسیب های اجتماعی، ارائه خدمات مورد نیاز مخاطبان خود را نیز 
در دستور کار دارد. جامعیت در پوشش نیازهای روانی و اجتماعی مخاطبان از هر سن و جنس و موقعیت 
یکی از ویژگی هایی اســت که بنده به عنوان یک مخاطب همیشــگی این روزنامه و به خصوص ویژه نامه 
زندگی سلام مشاهده کرده ام و نقش زندگی سلام در فرهنگ سازی قابل تقدیر است. هرچند گستردگی 
حوزه آسیب های روانی و اجتماعی به حدی زیاد است که با وجود موفقیت های فعلی هنوز هم خلأهای 
زیادی در آن احســاس می شود و به نظر می رسد که در رسانه های مکتوب این حوزه جایگاه مناسبی در 
مقایســه با مسائل سیاسی و اقتصادی کسب نکرده اســت و به عنوان فردی که دغدغه مسائل مربوط به 

حوزه خانواده و آسیب های مربوط را دارم، امیدوارم در این زمینه بیش از پیش شاهد فعالیت باشیم.

پرداخت کارشناسی شده موضوعات، نقطه قوت شماست

رســانه ها نقش برجســته ای در اطلاع رســانی ایفا می کنند. این اطلاع رســانی می تواند منجر به 
افزایش آگاهــی مخاطبان یا برعکس مضاعف شــدن جهل آنان شــود. رســانه می تواند مخاطب را 
بفریبــد و او را متقاعد به پذیرش آن چه حقیقت نیســت یا واقعیت ندارد، کند یا از ســویی دیگر او را 
بــه لمس واقعیــت و حقیقت نزدیک کند. رســانه ها مانند شمشــیری دو لبه عمــل می کنند که باید 
لبه نجات بخش و آگاهی بخش خود را به کار بیندازند تا کارکردی رهایی بخش داشــته باشند و نه 
لبه مخدوش کننده با کارکرد نامناســب تحریف واقعیت. این موضوع وقتی نقش برجسته تری ایفا 
می کند که به حوزه مســائل روان شــناختی و اجتماعی وارد می شــویم. اگر رســانه تنها بذر خوش 
خیالی را با عنوان مثبت اندیشــی بپاشــد، آن چه درو خواهد شــد ارزشــی موقت خواهد داشــت و 
در مســیر توســعه فردی و تکامل انســانی نخواهد بود. از ســویی دیگر تزریق ناامیدی و بدبینی نیز 
می تواند شــریان های حیات یک ملت را نابود کند اما اگر امید واقع بینانه و نقادانه را با موشــکافی 
و تحلیل های غیرتحمیلی به روی مخاطبان بگشــاید، آن ها را در مســیر رشــد و تعالی و شــکوفایی 
قــرار خواهد داد و بســترهای نگاهــی جامع و کل نگــر را فراهم خواهد کرد. رســانه باید دســت از 
الگوسازی تصنعی و با پیش فرض های قبلی به خصوص با استفاده از تبلیغات و تجمل گرایی و برتر 
دانســتن ســبک زندگی طبقه متمول بردارد و در جهت عدالت رسانه ای با دیدن همه اقشار قوی و 
ضعیف، زن و مرد، غنی و فقیر و... گام بردارد. هر رســانه ای باید از تاثیرات آشکار و نهان محتوای 
خود بر روحیه و افکار مخاطبان آگاه باشــد و تلاش کند تا آثار جانبی منفی آن را به حداقل برساند. 
به شــخصه روزنامه خراســان و ضمیمه زندگی سلام را در اجرای این امر نســبتا موفق می دانم. به 
خصوص در جســارت پرداختن به موضوعات گوناگون و نهراسیدن از پرداختن به ادبیاتی بالاتر از 
ســطح عامه و کارشناســی شــده که مخاطب را به چالش فکر کردن وا می دارد. استفاده از کادری 
خلاق کــه موضوعات را می کاونــد و در جهت ارضای حــس کنجکاوی خود حرکــت می کنند، قلم 
می زنند و مشــورت می کنند، بســیار امیدوار کننده اســت. دادن وجهه اجتماعی به مســائل روان 
شــناختی و ترکیــب این دو با هم نیــز از نقاط قوت این روزنامه اســت که در ضمیمه زندگی ســام، 

خودش را در حد قابل قبولی به مرحله بروز رســانده است.

امیر محمدیان خراسانی |  جامعه شناس

حسین محرابی |  روان شناس و استاد دانشگاه

تنها روزنامه دارای 
صفحه خانواده و 
سلامت

تنها روزنامه کشور 
 که صفحات

جداگانه ای برای 
مباحث »خانواده و 
مشاوره« و »سلامت« 
درنظر گرفته، 
روزنامه خراسان 
است
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 روایت روان شناسانه و جامعه شناسانه
در فرهنگ سازی از موفقیت زندگی سلام 


