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زندگی‌سلام 
چهار شنبه  
    5 اردیبهشت 1397 
شماره 1026 

‌ 5 توصیه برای مشورت با فرزند 
قبل از سن بلوغ

به هر حال در مشــورت گرفتن یا نظرخواهی از کودکان پیش از سن بلوغ، نکاتی را باید مدنظر قرار 
داد که در ادامه مطرح می شود.

1-سن کودک، شرایط و تجربیات گذشته کودک خود را بشناسید و بعد از او نظرخواهی کنید.
2- هرگز در موضوعی که امکان انعطاف در صلاحدید خودتان نیست، از کودک نظر خواهی نکنید. به 

سخن ساده تر، تنها زمانی از کودک نظر بخواهید که حتما بتوانید نظرش را اجرایی کنید.
3- اگر فکر می کنید در یک نظرخواهی ممکن اســت بین چند گزینــه با ویژگی ها و خصوصیات 
بسیار متنوع و پراکنده، کودک تان گیج شود و در نهایت انتخاب درستی انجام ندهد، خودتان پیش از 
نظرخواهی گزینه های اضافی را حذف کنید و دو یا سه گزینه را که به طور قطع همگی برای کودک 
مناســب هستند، در برابر کودک قرار دهید. ســپس از او بخواهید از بین این گزینه ها هر کدام را که 

دوست دارد، انتخاب کند.
4- روش های اســتدلال کردن برای نتیجه گیری درست را به کودک یاد بدهید. به طور مثال برای 
انتخاب کفش مناســب به کودک بگویید: »این دو کفش، هر دو کفش های خوبی هستند و از نظر 
جنس، قیمت و کیفیت وضعیت یکسانی دارند اما اگر قصد خرید کفش برای استفاده در پارک یا تفریح 
را داری، این کفش که رنگ تیره تری دارد و دیرتر کثیف می شود، کفش بهتری است و کفش دارای 
رنگ روشن تر برای استفاده در مهمانی ها مناســب تر است. حالا خودت تصمیم بگیر کدام کفش 

برای تو بهتر است.«
5- اگر کودک انتخاب خود را انجام داد و در نهایت مشــکلی پیش آمد، پشت او را خالی نکنید و او را 
به دلیل انتخابش، سرزنش نکنید. ماندن پای انتخاب هایش و پذیرفتن عواقب تلخ و شیرین آن ها 
را به او یاد بدهید تا در آینده بتواند با دید عمیق تر و دقیق تری انتخاب کند. از طرفی، نگران شکست 
در این نظرخواهی نخواهد بود و می داند که شما باز هم به او فرصت انتخاب و نظرخواهی می دهید.

 5 توصیه برای مشورت با فرزند 
بعد از سن بلوغ

نظرخواهی و مشورت به خصوص با فرزند در آستانه سن بلوغ یا بعد از آن، با شروع تغییرات در ساختار 
فکری و اجتماعی فرزند شکل دیگری به خود می گیرد. کودکی که تا دیروز نظرخواهی درباره مسائل 
شخصی اش به او عزت نفس و حس ارزشمندی می داد، حال این اختیار عمل را حق خود می داند و به 
دنبال اثبات خویشتن در موقعیت های بهتر و حساس تر خانواده است. بنابراین وقت آن رسیده است 
که از فرزندتان در مســائل مهم تر مشورت بگیرید. نکاتی که در ادامه مطرح می شود، در رسیدن به 

نتیجه مطلوب شما را یاری خواهد کرد.
1- همانند مرحله قبل، پیش از ورود به مقوله مشــورت در امور با فرزندتان،  قابلیت ها، توانایی ها، 
مهارت ها و اســتعدادهای او را بشناسید. مشــورت گرفتن در حوزه ای که نوجوان در آن مهارت یا 
اطلاعات کافی ندارد، تاثیر عکس دارد و شــما را به نتیجه مطلوب که همان رشد و تعالی شخصیت 

فرزندان است، نمی رساند.
2- اگر نیاز است، پیش از شروع مشورت با فرزندتان، ابتدا از همسرتان کمک بخواهید و به قول عامیانه 
حرف هایتان را یکی کنید و موضوع را تا جایی که امکان دارد، خودتان حل و فصل و در ابعاد کوچک 
تر درباره آن با فرزندتان مشــورت کنید. به این ترتیب هم والد مقتدری هستید و هم بار سنگینی را 

روی دوش فرزندتان نمی گذارید.
3- به فرزندتان بیاموزید که در این مرحله، نظرخواهی از او به منزله اجرای تمام و کمال نظر و خواسته 
او برای حل مســئله پیش رو نیست. به تعریف دیگر به او یاد بدهید که قرار است مسئله را مانند شما 
بررسی و درباره آن اظهار نظر کند و راه حل های پیشنهادی خود را بدهد. در واقع او هنوز در جایگاهی 
نیست که برای امور خانواده تصمیم گیری کند اما می تواند شما را در امور تصمیم گیری همراهی کند.
4- بازخوردهای شما به شیوه حل مسئله و اظهارات فرزندتان درباره مسئله مورد مشورت، بر اعتماد به 
نفس و مهارت های فردی فرزندتان تأثیر فوق العاده ای خواهد گذاشت. اگر پیشنهادها و راهکارهایی 
مناســب و قابل تأمل ارائه می دهد، وی را تشــویق کنید و اگر موضوع را به درستی متوجه نشده یا 
راهکارهایش عملی نیست، با ادبیات مناسب او را قانع کنید که نمی توانید به راهکارهایش فکر کنید.
5- شیوه صحیح سنجش ابعاد مسائل مختلف از مرحله بررسی تا تصمیم گیری را در موقعیت های 
آزمایشــی به او بیاموزید. برای مثال یک خانواده چهار نفره تصمیم به مسافرت دارند و قرار است از 
فرزند ارشــد خود که یک پسر نوجوان است، مشورت بگیرند. با ارائه یک صورت صحیح از وضعیت 
فعلی تان، او را در ارائه بهترین پیشنهاد برای مقصد سفر یاری کنید. برای مثال وضعیت وسیله نقلیه، 
وضعیت آب و هوایی، میزان هزینه های ســوخت، مکان و هزینه های جانبی را به عنوان اطلاعات 
اولیه برای او تشریح کنید. به این ترتیب هم بررسی همه جانبه مسئله را به او آموخته اید و هم در ارائه 

بهترین راهکارها کمکش کرده اید.

بشنو از فرزند 
چون  نظر می دهد!

پدر و مادرها، الگوی فرزندان شان هستند و مشورت کردن یکی از بهترین شیوه های تربیتی است و اگر والدین 
به آینده فرزندشان اهمیت می دهند، باید آن را به صورت عملی، آموزش دهند. مشورت با فرزندان در شکل ابتدایی تربیت فرزند

و در مقدماتی ترین مراحل خود، از زمانی آغاز می شود که شما به کودک تان اجازه می دهید درباره بخشی از امور 
خود اظهار نظر کند. نمی توان محدوده سنی دقیق و قطعی برای شروع این مرحله در نظر گرفت زیرا فرزندان به 
فراخور جنسیت، میزان رشــد هوش اجتماعی و رشد شناختی، قابلیت های متفاوتی دارند بنابراین ممکن است 
کودکی در سن سه سالگی بتواند بین چند گزینه، کفش مناسب با فصل و موقعیت قرار گرفته در آن را انتخاب کند ولی کودکی دیگر 

در همان سن حتی از انتخاب یک اسباب بازی مناسب برای خودش عاجز باشد.

با اصرارهای والدینم 
از درس متنفر شدم!

 اهمیت مشورت با فرزند در رشد شخصیت او و ریزه کاری های
 اجرایی کردن این موضوع

مشاوره  مخاطب گرامی، این که شما 
در این سن به فکر آینده و حل تحصیلی

مشکلات خود هستید، نشان 
دهنــده درک و فهم بالای 
شماست. با این حال و در پاسخ 
به سوال شما باید گفت بسیاری از خانواده ها به دلیل 
انتظارات خاصی که گاهی افراطی و بی مورد است، در 
نحوه درس خواندن فرزندشــان دخالت می کنند و 
واکنش های متفاوتی از خود بروز می دهند که گاهی 
توأم با خشونت است. البته باید بدانید نیت اصلی آن ها 

علاقه مندی به شما و داشتن آینده ای بهتر است.

    اصولی مطالعه کنید
با توجه به شرایط، شما باید به گونه ای درس بخوانید 
که به آن علاقه مند شــوید. واضح است که تنها راه 
دســت یابی به این هدف، مطالعه صحیح و اصولی 
است. به همین منظور و برای علاقه مند شدن تان به 
درس خواندن، توصیه هایی برای تان دارم. از شما می 
خواهم با پشتکار و ایجاد انگیزه در خودتان، این مسیر 
را تا انتها ادامه دهید تا نتایج آن را در امتحانات خرداد 

ببینید و علاقه مندی تان به تحصیل بیشتر شود.
* در ابتدا برای هــر هفته یک برنامه تنظیم و خود را 

متعهد به اجرای آن کنید.
* برای شروع در هر روز، ابتدا با درسی که به آن علاقه 
بیشتری دارید یا با معلم آن ارتباط بهتری برقرار کرده 

اید، مطالعه را آغاز کنید.
* در درسی که یادگیری آن برایتان سخت است، می 
توانید از همکلاســی های خود که در آن درس قوی 
هستند، کمک بگیرید و مطالعه گروهی داشته باشید.
* زمان های مطالعه خود را به قســمت های کوتاه 
تقسیم کنید تا احساس خســتگی نکنید و مطالب را 

به خوبی فراگیرید.
* هنگام مطالعه دروسی همچون علوم، به کاربرد آن 
ها در ابعاد مختلف زندگی روزمره فکر کنید تا علاقه و 

انگیزه بیشتری درشما ایجاد شود.
* از مشاور مدرسه خود برای ارتباط بهتر با والدین به 
خصوص مادرتان که زمان بیشتری را با شما سپری 

می کند، راهنمایی بگیرید.

نوجوانی 13 ساله ام. 
به دلیل اصرارهای بی 
نهایت پدر و مادرم از 
درس متنفر شدم و با دیدن کتاب، 
آرزوی مرگ می کنــم. آینده ام را 
دوســت دارم. چه کار کنم تا بتوانم 

دوباره به کتاب علاقه مند شوم؟

فرزانه عطاران |  مشاور تحصیلی

زمانی که صحبت از 
مشورت کردن به میان 

می آید، مقصودمان 
صرفا کمک گرفتن 
از یک فرد برای حل 
مشکل یا مسئله ای 
که خودمان به هر 

دلیلی از تصمیم گیری 
درست درباره آن 

عاجزیم، نیست بلکه 
استفاده از نظرات و 
زاویه دید افراد دیگر 
درباره کاری است 

که قصد انجام آن را 
داریم.

  تعریف علمی مشورت کردن
در قدم اول باید بدانیم زمانی که صحبت از مشــورت کــردن به میان می آید، 
مقصودمان صرفا کمک گرفتن از یک فرد برای حل مشــکل یا مسئله ای که 
خودمان به هر دلیلی از تصمیم گیری درست درباره آن عاجزیم، نیست. در فرهنگ 
های علوم رفتاری، مشــورت کردن به این ترتیب تعریف می شود: »استفاده از 
نظرات و زاویه دید افراد درباره موضوعی که قصد انجام کاری برای آن را داریم.« 

حال این بحث و بررسی، به طور قطع و الزاما به حل مسئله منجر نمی شود. گاهی 
این بحث و بررسی به فرد کمک می کند تا ابعاد مسئله خود را از دریچه نگاه فرد 
یا افراد دیگری ببیند و در نتیجــه در مقام تصمیم گیر اصلی که عواقب تصمیم 
هایش متوجه خود اوســت، بهترین عملکرد را از خود بروز دهد. حال که با نگاه 
دیگری به مقوله مشورت آشنا شدید، می توانید با دید منطقی تری به ابعاد و روش 

های مشورت با فرزندان توجه کنید.

زهرا غنمی | کارشناس علوم تربیتی


