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             آیا روشی برای درمان یا کاهش انقباض عضلانی که 
از عوارض ناشی از سکته است، وجود دارد؟ پدرم 
یک ماه پیش سکته کرده است آیا برای درمان با 
بوتاکس دیر نیست؟ از این شیوه درمانی می توان 

در هر سنی استفاده کرد؟
شایع‌ترین  از  یکی  )اسپاستیسیته(  عضلانی  انقباض 
علل ناتوانی افراد بعد از سکته مغزی به شمار می رود؛ تزریق بوتاکس به 
عنوان یک روش درمانی موثر می‌ تواند به بیماران سکته مغزی کمک قابل 

توجهی کند.
بوتولینوم توکسین که با نام های تجاری دیسپورت، زاناکس و بیشتر از همه 
بوتاکس، معروف است، از سم باکتری کلستریدیوم تهیه و برای رفع فلج 

موقت عضلات تزریق می‌ شود.
یکی از موارد مصرف بوتاکس رفع عوارض ناشی از سکته مغزی است که 
می تواند شامل فلج یک طرفه بدن، اختلال در راه رفتن، ناتوانی در حرکت 

دست یا اختلال در تکلم و بلع باشد.
بوتاکس می‌ تواند در رفع این گونه عوارض بیماران سکته مغزی به کار 
گرفته شود؛ البته این یک روش درمانی نیست و تنها می‌تواند به کاهش 

شدت این عوارض کمک کند.
بیمارانی که حدود 2 تا 3 ماه از بروز سکته مغزی آن ها گذشته است و 
دچار این گونه عوارض شده‌اند، می‌ توانند کاندیدای استفاده از تزریق 

بوتاکس باشند.
البته استفاده از بوتولینوم توکسین به تنهایی اثری نخواهد داشت زیرا بعد 
از 3 ماه وضعیت بیمار به حالت اول برمی گردد؛ بنابراین بیماران سکته 
مغزی در کنار استفاده از این روش باید به اقدامات توان بخشی مانند 

فیزیوتراپی و کاردرمانی به طور همزمان بپردازند .
برخی اندام ها بعد از سکته مغزی دچار حالت انقباضی می‌شود زیرا در 
اثر سکته برخی سلول های مغزی آسیب بیشتر و برخی آسیب کمتری می 
بیند؛ عضلات مربوط به سلول هایی که آسیب بیشتری دیده است، ضعیف 
می ماند و قسمتی که آسیب کمتری دیده عضله اش قوی و وارد حالت 

انقباضی می‌شود.
با استفاده از بوتولینوم توکسین عضلاتی که قوی شده است به طور موقت 
ضعیف و با انجام توان بخشی مانند فیزیوتراپی تلاش می‌شود هر دو عضله 

با هم قوی شود.
سکته مغزی محدودیت سنی زیادی ندارد و ممکن است افراد در سنین 
17 تا 80 سالگی را دچار کند؛ بنابراین استفاده از بوتاکس در رفع عوارض 

سکته مغزی هیچ محدودیتی ندارد.
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زمانی که ما ارتباط چهره به چهره داریم، راحت‌تر می‌توانیم در طولانی مدت بر عوامل استرس زا غلبه کنیم.به گزارش ایسنا، کارشناسان معتقدند در نتیجه 
تعاملات اجتماعی دوپامین تولید می‌شود که همچون مورفین طبیعی عمل می‌کند. برای نمونه نتایج یک مطالعه نشان داد افرادی که به دلیل سرطان تحت 

شیمی درمانی قرار می‌گیرند، در صورت برخورداری از حمایت‌های اجتماعی و حضور در جمع دوستان و اعضای خانواده، به لحاظ جسمی و روانی قوی‌تر هستند.

تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شــرح حال  امکان 

پذیر اســت و اگر در پاســخ به ســوالات مصرف  دارویی توصیه 

می شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

 پرسش
 و پاسخ

»استرابیسم« یا »انحراف چشم« مشکل چشمی است که در آن 
چشم‌ها وضع ناهمگونی نسبت به یکدیگر دارند. این ناهمگونی 
ممکن است واضح باشد یا آن که فقط بعضی اوقات به دلیل 
کم‌خوابی، خستگی و گرسنگی ایجاد شود. به بیان دیگر وقتی 
هم راستایی دو چشم به هم بخورد، انحراف چشم به‌وجود 
می‌آید. البته در بسیاری موارد، استرابیسم جنبه ژنتیکی یا ارثی 
دارد، اما در موارد دیگر به نقص‌های مادرزادی ساختمان چشم، 
عصب بینایی و شبکیه باز می‌گردد. نکته بسیار مهم در همه این 
موارد، درمان زودهنگام انحراف چشم برای بازگرداندن دید 
دوچشمی )دید سه‌بعدی که از طریق آن شخص قادر به دیدن 
عمق تصاویر اطراف خود است( به کودک است. انحراف چشم 
در کودکانی که زمینه ژنتیکی این بیماری را دارند، چهار تا پنج 
برابر بیشتر از دیگر کودکان دیده می‌شود؛  چنان که گفته شد  
نکته مهم در درمان این بیماری تشخیص زود هنگام آن است، 
چراکه استرابیسم اگر زود تشخیص و درمان نشود نه تنها در 
کودکان به تنبلی چشم منجر می‌شود بلکه به تدریج امکان 

بازیابی دید دوچشمی در کودک را ناممکن می‌کند.

مصرف  کاهش  نوشت:  تودی  نیوز  مدیکال  از  نقل  به  ایسنا 
کربوهیدرات‌ها به درمان بیماری کبد چرب کمک می‌کند.

کاهش مصرف پاستا، سیب زمینی و دیگر خوراکی‌های غنی از 
کربوهیدرات، روش شناخته‌ شده‌ای برای پایین آوردن وزن است.

هرچند مطالعات جدید نشان می‌دهد رژیم غذایی با میزان 
کربوهیدرات پایین می‌تواند برای درمان بیماری کبد چرب 

غیرالکلی هم مفید باشد.
پزشکان سوئدی دریافتند تنها دو هفته رژیم غذایی با میزان 

کربوهیدرات پایین میزان چربی کبد را کاهش می‌دهد.
بیماری کبد چرب غیر الکلی با انباشت مازاد چربی در کبد شناخته 

می‌شود.
بر خلاف کبد چرب الکلی، بیماری کبد چرب غیرالکلی ناشی از 
مصرف مواد الکلی نیست. چاقی و بیماری‌های مرتبط با آن مانند 
دیابت نوع دو عوامل خطر اصلی در بروز بیماری کبد چرب غیر 
الکلی است. این بیماری در حدود ۳۰ تا ۹۰ درصد افراد چاق 

دیده می‌شود.

سـاییدن دنـدان هـا روی هـم کـه بـه دنـدان قروچـه معـروف اسـت 
در هنـگام خـواب شـب روی مـی دهـد و بـا اسـترس روزانـه ارتبـاط 
دارد. دنـدان قروچه بـه مرور زمان سـبب آسـیب دیدگی  دنـدان یا 
مشـکلات سالمتی می شـود. محققان بنیـاد ملـی خـواب آمریکا 
برای کمـک بـه کنتـرل ایـن مشـکل، راهکارهـای زیـر را پیشـنهاد 

مـی کنند:
- ایجاد آرامش چند ساعت قبل از رفتن به رختخواب

- ایجاد یک محیط راحت، تاریک و آرام برای خواب
- دور نگه داشتن رایانه، تبلت و اسمارت فون از محیط اتاق خواب

- ورزش منظم
- خواب کافی شبانه

 همه چیز درباره سیب شگفت انگیز

چپ شدن چشم کودکان

درمان کبد چرب؛ فقط با یک تغییر

راه های توقف دندان قروچه

آسیب چای میوه ای به دندان ها

)سه شنبه ها(

آش گندم برای کودکآشپزی  من

مواد لازم

روش تهیه 

سلامت

تازه ها

مامان ونی نی

بیشتر بدانیم

دهان و دندان

داده های تصویری

کته مرغ :

آش گندم برای کودک 8 ماهه :

کته گوشت :

عوامل مختلفی وجود دارد که باعث کاهش قدرت 
مغز می شود که در این میان برخی عوامل ، چندان 

شناخته شده نیست.
بعضی از این عوامل،  هوش را به طور موقت مختل 

می‌کند و بعضی دیگر تاثیر بلند مدت دارد.
برخی فعالیت‌های خاص نیز توانایی‌های شناختی 

مغز را کاهش می‌دهد.

نور کم
محققان دانشگاه میشیگان بین نورکم و کاهش توانایی 

مغز در یادآوری و یادگیری ارتباط پیدا کرده اند.

گوشی‌های هوشمند
گوشی‌های هوشمند ما را همیشه در دسترس نگه 
را کاهش  ما  توانایی‌های شناختی  اما  می‌دارد، 

می‌دهد.

خوراکی‌های فراوری شده
تغذیه بد، تاثیری منفی در عملکرد شناختی دارد. 
محققان طی مطالعه ای عادات غذایی و میزان هوش 
حدود ۱۴۰۰۰ کودک را بررسی کردند. این مطالعه 
نشان داد کودکانی که در سه سالگی عمدتا از غذاهای 
فراوری شده استفاده می‌کردند پنج سال بعد میانگین 

هوش کمتری از دیگر کودکان داشتند .

انجام چند کار
از یک چیز  مغز نمی‌تواند در لحظه روی بیش 

تمرکز کند.

قند
رژیــم غذایــی سرشــار از فروکتــوز بعــد از شــش هفتــه 

ــود. ــوش می‌ش ــش ه ــث کاه باع

سفرهای روزانه طولانی
ــی  ــب هوش ــاعت در روز ضری ــش از دو س ــی بی رانندگ

افــراد را کاهــش می‌دهــد.

 پرواز زدگی
پــرواز زدگــی )بــی خوابــی و ناراحتــی ناشــی از 
مســافرت طولانــی بــا هواپیمــا( باعــث می‌شــود 
چنــد بــار در روز احســاس خســتگی کنیــد. امــا وقتــی 
ــیار  ــر بس ــود، اث ــری می‌ش ــه و یادگی ــت از حافظ صحب

طولانــی تــری بــر جــا می‌گــذارد.

چاقی
ـــدن  ـــای ب ـــام اعض ـــرد تم ـــی روی عملک ـــی اضاف چرب
از جملـــه مغـــز تاثیـــر می‌گـــذارد. بـــه گـــزارش بـــه 
ــز ۱۱۷ زن  ــه ای مغـ ــان طـــی مطالعـ ــوز، محققـ نیـ
چـــاق را بررســـی کردنـــد کـــه مشـــخص شـــد  مغـــز 
ـــه  ـــرل ک ـــروه کنت ـــان گ ـــر از زن ـــریع ت ـــد را س ـــا قن آن‌ه

وزن معمولـــی داشـــتند، می‌ســـوزاند.

کتک خوردن در کودکی
تحقیقــی کــه روی کــودکان آمریکایــی انجــام 
شــد، نشــان داد کودکانــی کــه کتــک خــورده انــد 
ضریــب هوشــی پاییــن تــری  از دیگــر کــودکان 

دارنــد.

 * مرغ ، هویج ، لوبیا سبز ، برنج ،
 ماش ،کره

 * گوشت ترجیحاً ماهیچه ،عدس ، گندم ، برنج ،سبزی آش شامل گشنیز ،
جعفری و شوید

گوشت چرخ‌کرده ، شوید ،کره ، 
برنج ،هویج

* همه مواد را بعد از خرد کردن یا رنده کردن ) هویج 
را بهتر است رنده کنید ( با مقداری آب بپزید. آب 

راکمی زیاد کنید تا کته کاملًا نرم شود.

این آش به زمان پخت زیادی نیاز دارد اما بسیار خوشمزه می‌شود و کوچولوها 
آن را دوست دارند. همه مواد را باهم بپزید و سپس آن را له و یکدست کنید.

 همه مواد را با آب زیاد بگذارید بپزد و کاملًا کته 
نرمی شود .

محققـان انگلیسـی در پـی تحقیقـی 
متوجه شدند مصرف نوشیدنی‌های 
اسـیدی مانند انـواع چای میـوه یا آب 
طعـم دار می‌توانـد باعـث سـاییدگی 
دندان شـود و به مینای دندان آسیب 
بزنـد؛ خوراکی‌هایـی ماننـد چیپـس 
سـرکه‌ای نیـز همیـن آسـیب را وارد 

می‌کنـد.
لنـدن  کینـگ  کالـج   محققـان 
می گویند کـه مصرف این نوشـیدنی 
ها در فاصلـه میان وعده هـای غذایی 
و مزمـزه کـردن آن هـا بـرای مـدت 
طولانی خطر ساییدگی دندان بر اثر 
اسید نوشـیدنی را افزایش می دهد.

محققـان در ایـن تحقیـق رژیـم هـای 
غذایی ۳۰۰ فرد مبتلا به سـاییدگی 
بررسـی  را  دنـدان  روکـش  شـدید 

کردنـد.
ایـن مطالعـه نشـان داد کـه مصـرف 
نوشـابه هـای رژیمـی یـا چـای میـوه 
در فاصلـه میـان وعـده هـای غذایـی 
خطر فاسـد شـدن دندان را ۱۱ برابر 

افزایـش مـی دهـد.
چیپـس هـای سـرکه و نمکـی نیـز از 

جمله خوراکی هایی است که حاوی 
مقـدار زیـاد اسـید اسـت و مـی توانـد 
باعـث از بیـن رفتـن مینـای دنـدان 

شـود.
دنـدان پزشـکان هشـدار مـی دهند 
نوشیدن نوشابه های اسیدی مانند 
چـای میـوه یـا آب حـاوی لیمـودر 
فاصلـه میـان وعـده هـای غذایـی، 
اثـر بسـیار مخربی بـر مینـای دندان 
دارد. چنیـن عـادت هایـی احتمـال 
پوسـیدگی زیـاد یـا جزئـی دنـدان را 
۱۱ برابـر افزایـش مـی دهد امـا اگر 
چنیـن نوشـابه هایـی با غـذا مصرف 
نصـف  تقریبـا  آسـیب  ایـن   شـود، 

می شود.
همچنین این تحقیـق نشـان داد این 
مشـکل بـا مصـرف تنقالت افزایـش 
محققـان،  گفتـه  بـه  یابـد.  مـی 
نوشـیدنی هایـی ماننـد آب میـوه، 
نوشـیدنی  میـوه،  چـای  شـربت، 
آب  و  قنـدی  نوشـابه  رژیمـی، 
 طعـم دار همگـی اسـیدی اسـت و 
مـی تواند باعـث سـاییدگی دندان و 

فاسـد شـدن آن شود.

 عوامل عجیبی 
که هوش را ضعیف می کند

رشد دهنده های قد کودکان
کوتاهی قد یکی از مشکلات تغذیه ای کودکان است. رشد طبیعی قد شاخص 
سلامت کودک است. کوتاهی قد اگرچه به تنهایی یک بیماری نیست،اما 

ممکن است از تظاهرات بیماری های دیگر باشد.
تغذیه ناکافی وکمبود ترشح هورمون رشد، از علت های مهم کوتاهی قد در 
کودکان است که با تشخیص زود هنگام درمان می شود. در ادامه مطلب به 

برخی مواد ضروری برای رشد اشاره می شود.
ویتامینA: موجب رشد و ساخته شدن بافت ها و استخوان ها می شود 
و منابع غذایی مهم آن عبارت است از شیر، تخم مرغ ، پنیر ، سبزی های 
A نارنجی مثل هویج و کدوی حلوایی که هرچه نارنجی تر باشد، ویتامین

بیشتری دارد.
ویتامین D: به رشد استخوان و جذب کلسیم و رشد قد کمک می کند. 
ویتامین Dبا افزایش جذب کلسیم و نشست آن در استخوان، باعث تحریک 
رشد استخوان و بلندی قد می شود. منابع کلسیم لبنیات مثل شیر و پنیر 

و... است.
اسید فولیک : ویتامین B9 از بدن در مقابل بیماری 

نقصان مــادرزادی و پوکی استخوان حفاظت می 
کند. این ویتامین در اثر حــرارت و پخت غذا از 

. منابع غذایی  بین می رود 
آن سبزی های برگ سبز 

وآب پرتقال است )یک 
لیوان آب 

ل  تقا پر

حدود130میکرو گرم اسید فولیک دارد(.  بدن انسان نمی تواند اسید 
فولیک تولید کند، به همین دلیل فولات برای بدن ضروری است . کمبود 
فولیک اسید موجب اختلال در رشد و کم خونی می شود. زیرا وجود آن در 

زمان تقسیم سلول در مغز استخوان ضروری است.
ویتامین ث: یکی از ویتامین های اساسی برای رشد و افزایش قد است. 
منبع مهم غذایی آن خانواده مرکبات است به طوری که یک لیوان آب پرتقال 
حدود120میلی گرم ویتامین ث داردوچون قبل از مصرف حرارت نمی 

بیند،بنابراین کاملا به بدن می رسد.
کلسیم : در کل بدن انسان حدود1200گرم کلسیم وجود دارد. کلسیم 

بــرای رشد و افزایش تراکم استخوان ضروری 
است وماده معدنی اصلی استخوان است. در 

دوران کودکی و نوجوانی استخوان ها در 
حال رشد است ،حتی پس از توقف رشد هنوز 
استخوان سازی ادامه دارد ،اما باعث رشد 

طولی استخوان و افزایش قد نمی شود . قبل 
از 14 سالگی و قبل از قاعدگی دختران، 

 کلسیم در رشد طولی بیشترمؤثر است .
 کلسیم در شیر، پنیر، ماست ،تخم مرغ 

و گیاهان برگ سبز تیره مانند اسفناج 
،مــاهــی ســاردیــن و مغزها یافت می 
شود . میزان جذب کلسیم از منابع 

حیوانی بیشتر از منابع گیاهی 
است. بعضی مواد غذایی 
مــهــارکــنــنــده جــذب 

کلسیم است و روی 

ــر منفی  ــت اث ــدی ممکن اس ــد ق رش
که  ها  نوشابه  مثل  باشد.  داشته 

ــاوی اسید  ح
فــســفــریــک 
بــه عنوان 

مـــــاده 
نــــــگــــــه 

دارنـــــــــــده 
ضدکپک است 

ــت افـــزایـــش  ــل ــه ع ــ وب
دفع  فسفرخون،باعث  غلظت 

کلسیم می شود.
فسفر : ساختار اصلی استخوان 
از کلسیم و فسفر اســت . فسفر 
بیشتر در مـــواد غــذایــی حــاوی 
سفید  گــوشــت  مانند  پروتئین 
مثل ماهی و مرغ ،لبنیات ، تخم 

مرغ و برخی حبوبات وجود 
دارد. تعادل مناسب میان 
فسفر  و  کلسیم  دریــافــت 
می تواند باعث رشد 

قد شود .


