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ــک  ــون، ی ــای معلمت ــه به ج ــرار باش ــه ق ــده ک ــش اوم ــالا پی ــا ح ــا ت حتم
درس رو بــرای دوســتانت توضیــح بــدی و احتمــالا پیــش خــودت 
گفتــی عجــب کار ســختیه ایــن ارائــه دادن. ترفندهــای ایــن هفتــه، 

ــاره  ــه درب ــه لازم ــده. اول از هم ــاد می ــت ی ــوب رو به ــه خ ــک ارائ ــول ی اص
موضــوع ارائــه ات تحقیــق کنــی؛ یکــی از دلایلــی کــه موقــع ارائــه دادن آدم 
ــش رو  ــه جواب ــه ک ــوالی بپرس ــر س ــک نف ــه ی ــه نکن ــه ک ــه، این ــرب میش مضط
بلــد نباشــیم. بنابرایــن ســعی کــن مثــل یــک معلــم خــوب، دربــاره موضوع 
درس اطلاعاتــی بیشــتر از کتــاب پیــدا کنــی و حســابی بــه موضوع مســلط 

ــه  ــه روی آین ــواده و روب ــای خان ــوی اعض ــردن جل ــن ک ــاره تمری ــی. درب باش
هــم حتمــا چیزهایــی شــنیدی. نوشــتن نــکات مهــم روی یــک تکــه کاغــذ 
کوچــک هــم می تونــه کمک کننــده باشــه تــا بتونــی هرازگاهــی نگاهــی 

بهــش بنــدازی؛ امــا هیــچ اشــکالی نــداره اگــه چیــزی 
رو فرامــوش کــردی. اجــازه نــده یــک حواس پرتــی 
ــه رو خــراب کنــه، شــاید ندونــی امــا  کوچولــو کل ارائ
ــع  ــن. موق ــکار میش ــی فراموش ــم گاه ــا ه ــی معلم ه حت
شــروع، بهتــره بیشــتر بــه دوســتان نزدیکــت نــگاه کنــی؛ 
کســانی کــه حواســت رو پــرت نمی کنــن و اگــه اشــتباهی 
ــلط  ــودت مس ــه خ ــه ب ــم ک ــده. یه ک ــر خن ــن زی ــریع نمی زن ــی س بکن
شــدی، ســعی کــن نگاهــت رو بیــن همــه هم کلاســی هات تقســیم 
کنــی تــا بقیــه هــم بهت گــوش کنــن. حواســت بــه تُــن صــدات و حــرکات 
بدنــی ات باشــه؛ آروم و یکنواخــت حــرف نــزن و دســت هات رو بــه 

تناســب حرف هــات تکــون بــده. 

عصر، عصر روبات هاست؛ روبات هایی که مدام پیشرفته تر و کاربردی تر می شوند و به نظر 
می رسد روزی برسد که زندگی بدون آن ها غیرممکن شود. دریچه امروز، سه روبات جالب 

و عجیب را به شما معرفی می کند.
▪ روبات حشره خوار	

انگلیس،  در  دانشگاه  یک 
روباتی ساخته که می تواند 
انرژی مورد نیاز خود را تهیه 
کند. این روبــات با خوردن 
مگس ها و هضم آن ها در یک 
الکتریسیته  خــاص،  سلول 
ــرواز خـــود را  ــ لازم بـــرای پ
تولید می کند. این روبات با 
ماده ای شبیه مدفوع انسان، 
ــود جذب  مگس ها را بــه خ

می کند، بعد به آن ها حمله و انرژی لازم خود را تامین می کند.

▪ روبات حساس به بو	

یــک شرکت ژاپــنــی روباتی 
شبیه ســگ ســاخــتــه کــه با 
سنسورهای قدرتمندی که 
ــود دارد بــه شما  در بینی خ
می گوید پاهایتان چقدر بوی 
ــر پاهایتان  بــد مــی دهــد! اگ
بوی بدی نداشته باشد، این 
روبات که »هانا چان« نام دارد 
با خوشحالی دمش را تکان 

می دهد اما اگر بوی بدی را تشخیص بدهد، شروع به صدا کردن می کند. اگر هم پاهایتان بوی 
خیلی بدی بدهد، هانا غش خواهد کرد!

▪ روبات اتاق پرو	

لباس پوشیدن در اتاق های 
ــرو، خیلی  ــک پـ ــاری تنگ و ت
اعــصــاب خــردکــن اســـت. در 
گاهی  هــم  اینترنتی  خرید 
مشکلاتی پیش می آید که کار 
را سخت می کند. به تازگی 
یک شرکت فروش پوشاک، 
روباتی ساخته که همه این 
مشکلات را حل می کند. این 

روبات می تواند بدن خود را به 2000 شکل و اندازه مختلف تغییر دهد و لباس را به صورت 
آنلاین به جای شما امتحان کند تا بفهمید لباس مد نظرتان به شما می آید یا نه.
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گپی با یک نوجوان وزنه بردار که از شانس های المپیک 2024 است

قهرمانی را بالای سر ببر!
با 3 روبات عجیب آشنا شوید

مصطفی میرجانیان- مهمان این هفته ما، یک پهلوان 

است؛ »سید مهدی امیر سیدیان« 13 ساله 
که از پنج سال پیش وزنه برداری را شروع 
کرده است و تا امروز توانسته کلی افتخار 

کسب کند. از مــدال نقره مسابقات زیر 20 سال 
استان گرفته تا مدال طلای مسابقات آزاد و چند 
مــدال دیگر. او عــاوه بر این ها، امسال به عنوان 
یکی از آینده سازان المپیک 2024 هم انتخاب 
شده است. البته سیدمهدی به همین میزان افتخار 
و قهرمانی قانع نیست و می خواهد در آینده یک 

قهرمان بزرگ باشد، کسی مثل حسین رضازاده!
یک فوتبالیستِ وزنه بردار!   ▪

ــروع  ــش را ایــن طــور ش ــای ــرف ه ســیــدمــهــدی ح
مــی کــنــد: »بــچــه بـــودم و مثل بــچــه هــای دیگر، 
همراه  گذاشتیم  قــرار  روز  یک  فوتبال.  عاشق 
با دوستانم به زمین چمن برویم و فوتبال بازی 
کنیم. بعد از بازی به پیشنهاد پدرم به باشگاه 
ــک زمــیــن چــمــن رفــتــیــم تا  ــزدی ــرداری ن ــه بـ وزنـ
تمرینات وزنه برداری را ببینیم. آن روز، بعد از 
این که مربی باشگاه من را دید، به پدرم گفت 
فرزند شما بــرای وزنــه بــرداری خیلی مناسب 
اســت، استیل خوبی دارد و می تواند در این 
باشگاه  رشته موفق شود. صحبت های مربی 
باعث شد خیلی جدی به وزنه برداری فکر کنم 

و باشگاه رفتن را ادامه بدهم« .
رضازاده ای دیگر در راه است!   ▪

از سیدمهدی می پرسم فکر می کردی روزی 
قهرمان وزنه برداری شوی؟ می گوید: »به نظر 
آشنایان و فامیل، چهره من شباهت زیــادی به 
»حسین رضازاده«، قهرمان وزنه برداری جهان 

 . د ر ا د
بــــــــــرای 

همین هم در کودکی همه من را 
قهرمان یا رضازاده صدا می کردند 

ــا فکر نــمــی کــردم روزی  ــا مــن اص ام
بتوانم قهرمان وزنه برداری شوم چون 

قهرمانی که به شباهت نیست و با تلاش 
است که به موفقیت می رسیم. من هم 
تلاشم را چند برابر کردم تا بتوانم روزی 
مانند رضازاده، آدم افتخارآفرینی برای 

خودم و کشورم باشم« .
▪ راه سختی در پیش است...	

ــد: »یــک  ــی ده ســیــدمــهــدی ادامـــه م
وزنــه بــردار اگر از نوجوانی کــارش را 
شــروع کرده باشد، تا چند سال اول 
کار سختی در پیش دارد، چون در این 
رده سنی مسابقات مهمی وجود ندارد 

دلسرد  و  خسته  او  این که  احتمال  و 
ــر صبر کند،  ــا اگ شــود، زیــاد اســت. ام
بعد از چند سال می تواند در مسابقات 
شرکت کند، آن وقت روحیه می گیرد. 

مهم ترین مشکل ما نوجوان های عاشق 
قهرمانی این است که از این شاخه به 

آن شاخه می پریم! مثلا خــودِ من 
در شنا، فوتسال، والیبال و چند 

رشته دیگر مدال 
ــا مــتــوجــه شــدم دارم. بعدا  امـ

بهتر است ورزشی را که بیشتر 
ــورت  ــه ص ــه آن عــاقــه دارم، ب ب

جدی دنبال کنم« .
این وزنه بردارهای خوش خوراک!   ▪

ــت داریـــد بدانید زنــدگــی یک  دوس
وزنه بردار چطور است؟ سید مهدی 
پاسخ می دهد: »بیشتر آدم ها تصور 
ــای  ــه بــردارهــا آدم ه می کنند وزن
چاقی هستند. در حالی که در این 
رشته فقط در یکی از وزن هاست 
ــه شــرکــت کــنــنــده، وزن زیـــادی  ک
دارد. در بقیه وزن ها، وزنه بردارها 
لاغــر هستند. در رشته مــا، بیشتر 
از ایــن که وزن مهم باشد سرعت و 
انعطاف پذیری اهمیت دارد. حتی 
بعضی ها می گویند همه وزنه بردارها 
روزی چند شانه تخم مرغ می خورند! 
در حالی که واقعا این طور نیست، 
ــا غذا  ــدازه بقیه آدم هـ ــود مــن انـ خ
ــت در  ــالا ممکن اس ــورم. ح ــی خ م
ــای نزدیک به مسابقات،  روزه
رژیم غذایی مان کمی متفاوت 

شود« .

دیانا 12 ساله میگه: »من با چیزهای کوچیک هم حالم خوبه مثل وقتی نمره 

امتحانم رو بیست میشم، با دوست هام صحبت می کنم و توی هوای خوب، 

سرم رو از پنجره بیرون می برم« .

رفقا سلام! 
حالتون چطوره؟ خوب و خوش اید؟ اگه سرحال و کیفورید 

که حسابی خوش به حالتون اما اگه خیلی هم روبه راه نیستید، هیچ 
اشکالی نداره. اصلا کی گفته آدم همیشه باید خوشحال باشه؟ زندگی 
پر از بالا و پایین و اتفاقات بد و خوبه و همیشه همه چیز همون طوری که 
ما دوست داریم، پیش نمیره. پس اگه یه روزهایی غمگین هستید، اصلا 

خودتون رو سرزنش نکنید. اجازه بدین برای اتفاقات ناراحت کننده، غصه 
 بخورین تا غصه ها توی دلتون جمع نشه و روزهای خوش

 آینده رو خراب نکنه. البته همه این ها به این معنی نیست که برای 
بهتر شدن اوضاع و احوالتون کاری نکنید.

یک ارائه درسی موفق 

کتاب روزهای مرده 

اگر دلتان برای خواندن یک داستان متفاوت تنگ 
شده؛ داستانی جادویی، فانتزی و جذاب که با آن به 
دنیاهای عجیب و غریب سر بزنید، »کتاب روزهای 
مرده«، یک پیشنهاد فوق العاده است. قصه درباره 
پسری 15 ساله است که مثل قهرمان همه قصه های 
مرموز دیگر باید راهــی بــرای نجات خــودش پیدا 
کند. از دست کی؟ جادوگری به اسم »والرین« که 
در آخرین روزهــای سال باید به  دلیل عهدی که 
سال ها پیش با شیطان بسته، بمیرد! جادوگر که 
دوست ندارد بمیرد، تصمیم می گیرد شاگردش 

یعنی پسرک قصه را به جای خودش قربانی کند. پسر 
هم بی خبر از همه جا به حرف استاد جادوگر گوش 
می کند و دستوراتش را موبه مو اجرا می کند. این وسط 
کلی اتفاق جالب رخ می دهد که برای سردرآوردن از 
آن ها باید در اولین فرصت، خودتان را به کتاب‏فروشی 
برسانید. این رمان را »مارکوس سجویک«، نوشته 
و »آرزو احمی« ترجمه کرده است. اگر از این رمان 
خوشتان آمــد، می توانید »سقوط سیاه« را هم که 
داستانی در ادامه »روزهای مرده« است، بخوانید و به 

دوستانتان هم پیشنهاد بدهید.
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وقتی یک نوجوان دوست 
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