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زندگی سلام
دی روزنامه 

کتک خوردن پرستار در اوج انتخابات
را  نظرها  بدجوری  و  بود  چشمگیر  خیلی  تیتری  خبرها  در 
از اخبار داغ روز دور می‌کرد.  به خودش جلب و حواس‌ها را 
انتخابات و اخبار آن، سایت‌ها و کانال‌ها  وقتی در تب و تاب 
رو  روبه  شگفت‌انگیز  عنوان  این  با  می‌کردیم  پایین  و  بالا  را 
عمل!«  اتاق  در  پرستار  و  پزشک  کتک‌کاری  »صحنه  شدیم: 
میخکوب  دیدنش  با  مخاطب  که  بود  طوری  خبر  تیتر  یعنی 
می‌شد و هر فکر و خیالی از سرش می‌پرید و فکر و خیال‌های 
کلیک  کلیپ  لینک  روی  سریع  و  مــی‌زد  سرش  به  جدیدی 
بفرستد. عمه‌اش  شوهر  برای  و  ببیند  را  فیلمش  تا   می‌کرد 
خودم در اولین نگاه به این خبر، اولین فکری که به ذهنم رسید 
بیمارستان کشور، وقتی پزشکی مشغول  بود که در یک  این 
جراحی بوده و دستش را به سمت پرستار دراز کرده و گفته 
»پنس«، پرستار که تازه‌وارد بوده، در اولین تجربه اتاق عملش 
اشتباهی دریل را توی دست دکتر کوبانده و دست و اعصاب 
درآمده  خجالتش  از  هم  دکتر  است!  کرده  له  را  دکتر  آقای 
حدس  باشد!  عملش  اتــاق  تجربه  آخرین  که  کــرده  کــاری  و 
بعدی‌ام تا این که ویدئو کامل بارگذاری شود، این بود که شاید 
هم پرستار وسط عمل سرش توی گوشی‌اش بوده و کانال‌ها 
وضع  ببیند  و  بخواند  را  اخبار  آخرین  تا  می‌کرده  بررسی  را 
آرای نامزدش در چه حال است؟ یا خود نامزدش کجاست و 
ناهار چه خورده یا برای نامزدی دوستش دنبال لباس مناسب 
می‌گشته. دکتر هم که سنی ازش گذشته بوده و از این هایی 
بوده که به گوشی تلفن همراه و بازی با آن حساسیت داشته تا 
این صحنه را دیده یاد فرزند خودش افتاده و فشار خونش بالا 
رفته و در همان لحظه آن بیماری که دل و روده‌اش پهن بوده 
را ول کرده و افتاده به جان این پرستار بی‌مبالات تا حرص اش 
را سرش خالی کند، چون توی خانه همسرش اجازه نمی‌دهد 
بگوید!  گــل  از  تــر  ــازک  ن ــازش  ب تلفن  فــرزنــد  بــه  دکتر  ــای  آق
همین‌طور که اسب خیالم داشت برای خودش یورتمه می‌رفت 
و آن گردالی دانلود فیلم هم برای خودش قِر و قِر می‌چرخید، 
که  این  تا  بزند  سرم  به  هم  دیگر  فکر  هــزاران  داشتم  فرصت 
فهمیدم اصلا داستان مربوط به ایران نیست و توی چین این 
اتفاق افتاده و شاید پرستار به دکتر کبد پلاستیکی چینی داده 
ذوقم. توی  خورد  حسابی  خلاصه  کــرده.  قاطی  هم  دکتر   و 
دست  و  کنند  مراعات  بیشتر  سایت‌ها  و  خبرگزاری‌ها  کاش 
کم شب اعلام نتیجه انتخابات این‌طور با احساسات ما بازی 
عضو  و  بازدید  و  لایک  ترفند  این  با  سال  بقیه  همان  نکنند. 
علیرضا کاردار ‌می‌گیرند کافی است!�

ما و شما

تا اون جایی  * چندبار دیگه درباره اهدای عضو کار کردین. 
که یادمه، اون دفعه هم شبیه همین مطالب رو زده بودین. اگر 
مریم، کاشمر تکراری بشین، قهر می کنم باهاتون. �
داره،  زیاد  طرفدار  نمیذارین؟  رو  میگه  چی  مسابقه  چرا   *
جایزه هم نمی خواد. بذارین ولی به جاش جملات خنده دار 
رضا می خونیم. �
سلام  زندگی  بخش  در  گذشته  چهارشنبه  انشای  موضوع   *
که مینا خانوم در مورد پدر و مادر نوشته بود خیلی خوب بود. 
داشت.  شون  دوست  و  دونست  رو  مادر  و  پدر  قدر  باید  واقعا 
علی آقا،درگز �

* آق کمال، ای کاش نگاهت زیرنویس داشت!
بودین؟  زده  بود،  چی  داستانش  گارانتی  با  هندوانه  این   *
بهمون  دیگه  یکی  دوبـــاره  یا  نشه  تموم  بخوریمش،  یعنی 
سعید میدن!؟ �
کمیکت  این  بشی!  آسفالت  زودتر  امیدوارم  کــاردار،  آقای   *
به  دقیقا.  بود  ما  خونه  های  همسایه  شبیه  ولی  بود  باحال 
مجید، 34 ساله خصوص دومی اش! �
* جان من اون عکس کوالا رو دوباره ببینید. با پینت درستش 
کردین؟ این رو جواب ندید، خودم میام برای کمک بهتون و 

اصلاح شرایط!
* بگید جایزه سفره های افطاری چیه تا شرکت کنیم؟ باز از 
همون بن های شهربازی؟ این دفعه ماشین یا خونه بدین بابا!

* خواهرم سمیه جان، از این كه در سختی هاى زندگى كمک 
از طرف داداش سعید حالم بودى ممنونم. ان شاءا... عروسیت! �
یازدهمین  مهربانم،  و  نازنین  همسر  عزیزم،  جان،  فهیمه   *
سالگرد ازدواج مون را به تو و گل های زندگیمون زهرا و زینب 
سالگرد  سالگی   ۱۲۰ امید  به  کنم.  می  عرض  تبریک  عزیز 
فدات محمود ازدواجمون. �
* همسرعزیز و پدر مهربان محمد جان، اول خرداد تولد50 
ازطرف سارا و دخترانت سالگیت مبارک. سربلند و پیروز باشی. �
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در محضر بزرگان

 توصیه ای تامل برانگیز برای
مراسم ازدواج

حجت‌ الاسلام قرائتی در بحث اهمیت ساده‌ تر برگزار کردن 
مجالس عروسی با ذکر خاطره‌ ای گفته‌ ا‌ند:

یک کارت عروسی برای من آمد و روی آن نوشته بود: »دوشیزه 
فلانی و آقای فلانی زندگی خود را آغاز کردند؛ خواستیم شما 
را در تالاری دعوت کنیم و از شما پذیرایی کنیم ولی به فکر 
افتادیم که این هزینه را خرج دختر و پسری بدهیم که آن‌ها 
هم ازدواج کنند. بنابراین هزینه مراسم را برای ازدواج دو نفر 
ازدواج  ما  بدانید  که  دادیم  هم  را  کارت  این  گذاشتیم.  دیگر 
آید،  نمی‌  بر  ما  از  کــار  ایــن  انجام  اگــر  زیبا!  چقدر  کــردیــم.« 
ترویج  خود  عروسی  کردن  برگزار  ساده  با  حداقل  می‌توانیم 
دیگری  زوج  به  را  جویی  صرفه  مقدار  آن  و  نکنیم  تجملات 

کمک کنیم.
منبع: تارنمای سمت خدا �

احکام

پوشاندن پا در نماز
جز  به  خود  بدن  نماز باید تمام  در  ندائی-زن  علی  محمد 
صورت و دست ها را بپوشاند. حال این سوال مطرح می شود 
در  آن  پوشاندن  که  است  صــورت  و  دست  همچون  پا  آیا  که 
نماز  واجب نیست یا مانند بدن است که باید پوشانده شود؟ 
حضرت آیت ا... خامنه ای ) و نیز دیگر مراجع تقلید( پوشاندن 
پا را در نماز واجب نمی دانند اما یادآور می شوند که در صورت 

وجود نامحرم باید پوشانده شود.
نماز هــنــگــام  ــاهــا  پ روی  ــدن  ــان ــوش پ زنـــان  ــر  ب ــا  آیـ ــؤال:  ــ  س

واجب است؟
نامحرم  که  صورتی  در  ساق  مفصل  تا  پاها  پوشاندن  جواب: 

حاضر نباشد، واجب نیست.

فتونکته

نامه ها 

نامه دریا به سیل
ها  این‌  ویرانگر.  و  انگیز  نفرت  ترسناک،  مضطرب،  و  عجول 
القابی است که مردم در مورد تو به کار می‌ برند. این که هر 
از هرجا که بخواهی عبور کرده  وقت بخواهی جاری شوی و 
و  مردم  اذهان  در  خوشی  خاطره  کنی،  ویران  را  چیز  همه  و 
جانوران ایجاد نمی‌ شود. اگر دوست داری نظر مردم درباره تو 
عوض شود، توصیه می‌کنم به جای اضطراب، آرامش داشته 
برند،  می  لذت  دیدنش  از  مــردم  که  جاهایی  از  یکی  بــاش. 
و  شوی  خوشبخت  می‌خواهی  اگر  هم  تو  است.  آرام  دریــای 
و  داری  راه  یک  فقط  کنی،  جلوه  زیبایی  به  شاعران  دراشعار 
آن سکون و آرامش است. آن وقت قطره قطره تو زیبا و محترم 
خواهد شد. به قول شاعر: »از اضطراب کار به جایی نمی‌رسد 

/ سیل از تحرک است که دریا نمی‌شود«. به امید آن روز.
اسماعیل فریدونی �

انگلیش آموزی

نویسنده: میترا تاتاری، تصویرساز:سعید مرادی

اندکی صبر 

سادگی از پرنده بیاموز!
سادگی را

من از خواب یک پرنده 
در سایهِ پرندهِ دیگر

آموختم...!
سید علی صالحی �

ویر
تص

ت 
وای

ه ر
یا ب

دن

پراید وانت با تعصب!
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*  من به محض این که وسط تماشای فوتبال میرم دستشویی، چند تا گل تو ۵ 
دقیقه رد و بدل میشه! دیروزم وزارت کشور و شبکه خبر همه منتظر بودن من 

دو دقیقه بخوابم تا نتایج رو اعلام کنن!

* این قدر اعلام نتایج آرا طول کشید که هموطن مون پیامک زده شبکه آی فیلم، 
برای برنامه درخواستی گفته: اعلام نتایج انتخابات!

* رفتم بقالی رو به روی خونه مون میگم شیر هموژنیزه دارید؟ گفت یه بار دیگه 
تلفظ اش کن شیرو مجانی میدم... بد تحقیرم کرد رفتم خونه!

* یک جا خوندم که دکترا به تازگی میگن نخ دندون واسه دندون خوب نیست. 
مسواک رو هم یه فکری براش بکنن شب ها راحت می گیریم می خوابیم!

آقای  این  مثل  کس  هیچ  به  انتخابات،  نتایج  اعلام  در  تاخیر  ماجرای  تو  یعنی   *
تکراری  حرف‌های  داشت  هی  ساعت  چند  خدا  بنده  نگذشت!  سخت  عابدینی 

میزد!

شبانه  در  و  است  وقت  کردن  تلف  خوابیدن  که  بود  معتقد  ادیسون  توماس   *
به  داشــت  اعتقاد  انیشتین  که   درحــالــی  می‌خوابید...  ساعت   4-3 تنها  روز، 
داشــتــم!  دوســت  رو  انیشتین  همیشه  مــن  و  دارد  احتیاج  خــواب  ساعت   10 

* به گزارش ستاد انتخابات کشور و بنا به اخبار واصله از کلیه شعب رای گیری، 
به  کشور  انتخابات  ستاد  شده!  کمیاب  کشور  های  قنادی  در  ناپلئونی  شیرینی 

کلیه هموطنان خاطر نشان کرد دانمارکی هم شیرینی خوبیه! 

* بیاید این تعارفای الکی رو بذاریم کنار. یارونشسته پشت فرمون به آدم های 
صندلی عقب میگه ببخشید پشتم به شماست. خب می خوای پیاده شو ماشین 

خودش بره! 

 یک لکوموتیو از کار افتاده از سال 1953 در میان گل ها 
هنرنمایی در یک نمایش هوایی، عکس از گاردیندر آلمان، عکس از یاهو

متقاضیان سقوط تفریحی با طناب و لباس های رنگی از بزرگ ترین پل 
سیدنی، عکس از گاردین

سفرنامه 

سفر به شیوه ناصرالدین شاه!
ادوارد پولاک پزشک و سیاح آلمانی قرن نوزدهم که در عصر ناصرالدین شاه قاجار چند سال را 

در ایران سپری کرده درباره مسافرت های شاه و نگهبانان او می گوید:
باشی«  »یساول  فرمان  زیر  تفنگ  به  مسلح  و  سواره  تن   300 تا   200 شاه،  های  مسافرت  در 
ناگهانی حفظ کنند در حالی که یکی  و  از حمله ای احتمالی  را  تا شاه  تازند  او می  پیشاپیش 
از آنان علم سلطنتی را که نیزه ای است به ارتفاع 15 پا و پارچه ای قرمز روی آن کشیده شده 
بلافاصله جلوی شاه درحالی که سوار بر اسب است حمل می کند. »تفنگچی « ها تیراندازان 
در  و  دهند  می  کیش  شاه  طرف  به  را  شکار  و  دارند  عالی  هایی  تفنگ  که  هستند  ای  ورزیــده 
حقیقت، نقش شکاربان بر عهده آن هاست. »فراش ها« زیرنظر فراش باشی محل اردو را هموار 
می کنند، چادر سلطنتی را برمی افرازند و آن را فرش می کنند. »فراش خلوت« ها وظیفه دارند 
که از فرش های اتاق های قصر سلطنتی مواظبت کنند. »آبدارها« در مسافرت ها آب، یخ، میوه، 
شیرینی و خوردنی ها را حمل می کنند»آشپزها« و در راس آن ها، آشپزباشی در کنار آب دارها 
زیر نظر »ناظر خاص« به انجام وظیفه می پردازند که دارای لقب »عین الملک« است. شاه با این 

ها به علت شغل حساس و خطرناکی که دارند، همواره با ملاحظه رفتار می کند.
سفرنامه پولاک، ترجمه کیکاووس جهانداری ص 296 �

انتخابات این دوره الکترونیکی برگزار می شود

کوچه  انتهای  بلبل،  کوی  در  واقع   2 مروارید  ساختمان  مدیره  هیئت  رئیس 
دست راست، با اعلام این خبر توضیح داد: »از این دوره انتخاب مدیر ساختمان 
الکترونیکی برگزار می شود. به این صورت که تمامی  مروارید 2، به صورت 
خودشان  نظر  مد  نامزدهای  به  دادن  رای  به  مند  علاقه  که  ساختمان  اهالی 
باید از ساختمان خارج شده، سپس به نوبت زنگ الکترونیکی در را  هستند 
فشرده و بعد از باز شدن الکتریکی در ورودی، وارد محوطه شوند و سپس رای 
خود را با اعلام نام کاندیدای شان از پشت بلندگوی دستی الکترونیکی اعلام 
کنند.« وی درباره احتمال قطعی برق و ناکارآمد ماندن این فرایند الکترونیکی 
افزود: »برای چنین موارد غیر مترقبه ای هم برنامه در نظر داریم به این صورت 
که اگر در لحظه رای گیری برق برود، اعضای ساختمان می توانند در بزنند 
تا در را برایشان باز کنیم. سپس دست هرکدام یک باتری می دهیم تا روش 

الکترونیکی مخدوش نشود.«! الکی
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بریده کتاب

زنی که با عطسه و خنده گردنش شکست! 

»مونیک  ســنــتــرال/  ــی  ــت آدی
استرالیایی  جــوان  زن  جفری« 
 2011 سال  در  صبح  روز  یک 
قــدر  آن  کـــردن  عطسه  مــوقــع 
که  داد  تکان  شدید  را  گردنش 
او  ــد!  ش آن  شکستن  بــه  منجر 
نمی  حتی  بود  تنها  خانه  در  که 
گوشش  ــه  ب را  تلفن  تــوانــســت 

نزدیک کند و برای کمک با همسرش تماس بگیرد. هر چند تحت مراقبت های ویژه 
قرار گرفت و گردنش مداوا شد اما به طرز عجیبی دوباره این اتفاق در سال 2017 
برایش تکرار شد و او وقتی در حال خندیدن با یکی از همکارانش بود، دوباره با تکان 

شدید سرش، گردنش شکست!

جزیره ای با بالاترین تراکم آلودگی پلاستیک! 
آدیتی سنترال/ آخرین چیزی 
جزیره  یک  در  است  ممکن  که 
را  انــتــظــارش  سکنه  از  خــالــی 
ــال هــای  ــغ ــه بــاشــیــد، آش ــت داش
آخرین  طبق  است.  پلاستیکی 
مقالات  مجموعه  های  گــزارش 
انگلیس،  علمی  پــژوهــشــگــاه 
جنوب  در  هــنــدرســون  جــزیــره 

اقیانوس آرام در انگلیس که کاملا خالی از سکنه است، 17 تن زباله پلاستیکی را 
در خود جای داده است! محققان احتمال می دهند به دلیل موقعیت جغرافیایی این 
جزیره نسبت به سایر مناطق، زباله های پلاستیکی در آب رها شده، در نهایت در 

ساحل این جزیره انبار می شوند.

کشاورزی که کامیون وفادارش را به خاک سپرد! 
ــرال/ »آلــســیــد  ــت ــن آدیــتــی س
ــل  اه کـــشـــاورز  یـــک  راوول« 
یک  با  که  هاست  سال  اروگوئه 
کشاورزی  زمین  روی  تراکتور 
 85 در  حالا  و  کند  می  کار  اش 
سالگی تصمیم گرفت تا به جای 
سال  کــه  تــراکــتــوری  فروختن 
ــار و  ــارش ی ــرای کسب و ک هــا ب

همیارش بوده است، آن را در همان زمین کشاورزی به خاک بسپارد. او زمانی که 
35 سال داشت این تراکتور را خریده بود و حالا به پاس خدمت 50 ساله اش او را 

طی مراسمی خاص به خاک سپرد!

دور دنیا


