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چرا شیر نمی خوریم خب؟
بر اساس آمار وزارت بهداشت، سرانه مصرف شیر در کشور 
میانگین  که  حالی  در  رسیده  کیلوگرم   40 از  کمتر  به 
کشورهای  در  و  کیلوگرم   160 شیر  جهانی  مصرف  سرانه 
خارجی‌ها  یعنی  اســت.  کیلوگرم   ٣٠٠ از  بیش  پیشرفته 
زور  به‌  ما  و  می‌خورند  شیر  کیلو  یک  تا  نیم  حــدود  ــه  روزان
نداریم  پیشرفته  کشورهای  به  کاری  استکان!  نصف  روزی 
که  است  مفت  شیر  مگر  و  می‌خورند  شیر  این‌قدر  چرا  که 
راه به راه می‌روند سر یخچال و بطری شیر را سر می‌کشند 
تا  صبح  مجبورند  و  نــمــی‌آورنــد  گیر  دیــگــری  خــوراکــی  یــا 
در  ولی  اندشان!  نگرفته  شیر  از  هنوز  و  بخورند  شیر  شب 
نخوردن  شیر  بــرای  دلیل  چندین  خودمان  کشور  همین 
جامعه  رئیس  را  اش  کمترین  که  می‌شناسیم  ایرانی‌ها 
دامپزشکان ایران گفته. وی از احتمال استفاده از وایتکس 
در  خام  شیر  میکروبی  بار  کاهش  برای  افزودنی‌ها  دیگر  و 
رشد  »دلیل  گفته:  و  داده  خبر  سنتی  لبنیات  واحدهای 
مردم  است.  سنتی  لبنیات  مصرف  مالت،  تب  درصدی   20
محصولات  حقیقت  در  سنتی  لبنیات  مصرف  با  نمی‌دانند 
عوامل  و  افلاتوکسین  سنگین،  فلزات  بیوتیک،  آنتی  حاوی 
به بدن خود وارد می‌کنند.« را   بیماری‌زای تب مالت و سل 
با  را  نوشابه  وقتی  نیست.  مهمی  خیلی  دلیل  که  این  البته 
از  می‌کنیم،  دود  سیگار  رویش  و  می‌کشیم  سر  فود  فست 
برای  متنوعی  راه‌هــای  باید  ولی  نمی‌ترسیم،  هم  وایتکس 
خواندیم  خبرها  در  مثلا  ــرد.  ک پیدا  شیر  مصرف  تــرویــج 
دو  بــی‌آبــی،  از  جلوگیری  بــرای  ــد  دارنـ قصد  امــاراتــی‌هــا 
قطب،  و  کیلومتری   ۸۸۰۰ فاصله  از  را  ــزرگ  ب یــخ  کــوه 
داشته  شرب  قابل  شیرین  آب  تا  بیاورند  فــارس  خلیج  به 
برای  می‌توانند  هم  مسئولان  روش،  همین  مثل  باشند. 
اهدا  شیرده  گاو  یک  خانواده  هر  به  شیر،  خــوردن  ترویج 
منبع  هــم  و  بیاید  پایین  خــانــوار  هزینه‌های  هــم  تــا  کنند 
شیر  مــغــازه  از  بــرویــم  نباشد  لازم  و  باشد  دســت  دم  شیر 
خانه‌هاست.  لوله‌کشی  به  شیر  اتصال  دیگرش  راه  بخریم. 
بعضی  لــولــه  ــوی  ت ــود  ــل‌آل گ حتی  و  ــردار  ــل ک آب  کــه  الان 
بریزند  کاکائو  شیر  و  شیر  را  همان  جایش  به  شهرهاست، 
بیاید! شیر  شیرها  از  و  ندارد  هم  تصفیه  به  نیازی  دیگر   که 
علیرضا کاردار �

پاسخ آزمون هوش

ما و شما

* این مسابقه خفن استریپ چقدر سخته. اگه می شه سوال 
برنده  و  کنن  شرکت  بتونن  همه  که  بهتره  بذارین  پیامکی 
علی کشته گر، شهرستان درگز بشن. �
از  بعد  خوندم،  رو  تون  صفحات  تمام  بار  دو  امروز  آفرین،   *

مدت ها هیچ سوتی نداشتین! آفرین باحال ها!
گاهی  بود.  عالی  جوانی  دربــاره  تون  اول  صفحه  مطلب   *
با  اما  نكردم  استفاده  بــزرگ  فرصت  این  از  كنم  می  حس 
خواندن این مطالب می خواهم کمی هیجانی تر و پرشورتر 

باشم. ممنونم.
چاپ  شما  و  ما  ستون  در  رو  مردم  های  پیامک  همه  چرا   *
نمی کنید؟ به جای ستون های تصویری، پیامک های مردم 
اون طرف  ببرید  اون ها هم جالبن ولی  را چاپ کنید لطفا. 
مون  نظرات  و  ما  های  پیامک  که  کنید  چاپ  وسط  یا  صفحه 

چاپ بشه. 
»این  مسابقه  تو  بار   10 نوشته  که  آقایی  اون  جــواب  در   *
کیه؟« شرکت کرده بگم که من که 110 بار تو مسابقه خفن 
چه  ببین  حالا  نشدم  برنده  هنوز  ولی  کردم  شرکت  استریپ 
صبری داشتم من که دم نزدم. حالا حالاها باید باشی آقا... .
تولدت  جــان.  پریسا  تــو،  لبخند  یک  فــدای  ــودم  وج تمام   *
همسرت مهدی خوش باف مبارک عزیزم. �
دایی  ترین  مهربون  و  بهترین  تولد  روز  اردیبهشت  نوزده   *

دنیاست. دایی حامد عزیزم، تولدت مبارک.
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در محضر بزرگان

دعا کردن هم توفیق می خواهد
نشدن  ــوس  ــای م ــاره  ــ دربـ ای  تــوصــیــه‌  در  ــی  ــ دولاب ــوم  ــرح م
»اجــابــت  انـــد:  ــا کـــردن گفته‌  بــر دع اســتــمــرار  و  عــبــادت  در 
کنیم،  مــی  دعــا  هرچه  نگویید  وقــت  یــک  دعــاســت.  از  قبل 
نمی‌  شما  خــواســت  نمی‌  ــدا  خ ــر  اگ شـــود.  نمی‌  مستجاب 
می‌  حــرف  خــدا  با  دعــا  حــال  با  وقتی  کنید.  دعــا  توانستید 
ــا شــده اســت.« م ــه نصیب  ایــن را خــدا خــواســتــه ک ــم،  ــی  زن
برگرفته از کتاب طوبای محبّت، ج 2، ص 96 �

پند نیکان

فارسی بنویسیم 

ژله یا لرزانک؟
از قدیم و ندیم به آن چه که امروز به آن »ژله« گفته می شود، 
لرزانک می گفتند. برای اثبات این حرف، اسناد تاریخی هم 
کریم  ندیمان  از  یکی  روزی  گویند:  می  جمله  از  دارد  وجود 
خان زند سر سفره ناهار به او گفت: از این لرزانک بخورید که 
به آن فشار داد و  انگشت  با  را نگه می دارد. کریم خان  بدن 
لرزانک شروع به لرزیدن کرد. کریم خان به شوخی گفت: این 
که خودش را هم نمی تواند نگه دارد، چگونه می خواهد بدن 

مرا نگه دارد؟
ما  سفره  سر  بر  همیشه  خوردنی،  این  که  فرمودید  مشاهده 
نام  از  نه  امروز  اما  را هم داشته.  »لرزانک«  نام فارسی  و  بوده 
بنابراین  آن.  مقوی  ترکیبات  از  نه  هست،  خبری  آن  فارسی 
پیشنهاد می کنم به جای واژه بیگانه »ژله« از واژه »لرزانک« یا 
خودمانی تر آن »لرزونک« بهره بگیریم یا آن را هم در لابه لای 

کلمات کاربردی خودمان قرار دهیم.
اسماعیل فریدونی �

داستانک 

تکرار روزگار!
از کنارم می‌گذرد، من در افکارم غرق  پیرزنی عصا به دست 
بر  نقش  پیرزن  می‌شوم.  دور  افکارم  از  صدایی  با  می‌شوم. 
گیر  جعبه‌ها  همان  از  یکی  به  پایش  حتماً  است.  شده  زمین 
را  خودش  دارد  عادت  محله‌مان  فروش  میوه  اصغرآقا  کرده. 
مالک همه چیز بداند، حتی پیاده رو. با همان بی‌حوصلگی از 

کنار پیرزن رد می‌شوم و پیرزن با نگاهش مرا دنبال می‌کند.
خورشید از آن بالا همه چیز را زیر نظر دارد. دختری که از راه 
رفتن اش پیداست بی‌حوصله است، سعی می‌کند گام‌هایش 
از  کیفش  وقتی  حتی  بکشد.  خــودش  دنبال  به  مقصد  تا  را 
روی شانه‌اش سر می‌خورد، به آن توجهی نمی‌کند. به سمت 
اما  بکنم.  او  به  کمکی  بتوانم  شاید  تا  می‌دهم  مسیر  تغییر  او 
می‌شوم.  زمین  بر  نقش  و  می‌کند  گیر  جعبه  یک  به  عصایم 
مالک  را  خودش  دارد  عادت  محله‌مان  فروش  میوه  اصغرآقا 
همه چیز بداند، حتی پیاده رو. دختر با همان بی‌حوصلگی از 

کنارمان رد می‌شود و من با عصایم او را دنبال می‌کنم.
الهام حقگوی مهر، همشهری آنلاین �

آزمون هوش

سوال: کدام آدمک با بقیه آدمک ها فرق دارد؟ توجه داشته 
یک  سوال،  این  به  پاسخ  برای  لازم  زمان  حداکثر  که  باشید 

دقیقه است.

اندکی صبر 

قاصدک آرزوها!
چه هوایی

چه طلوعی
جانم ...

باید امروز حواسم باشد
که اگر قاصدکی را دیدم

آرزوهایم را
سهراب سپهری بدهم تا برساند به خدا ...�
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سوار کردن دانش آموزان در صندوق عقب سرویس مدرسه!
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* درستش این بود که بشه این هوای خوبی رو که تو اردیبهشت هست کرد تو شیشه 
و بقیه سال ازش استفاده کرد!

* یک لحظه برای امتحان زبانِ گوشیم رو فارسی کردم جوری نمی‌تونستم با گوشی کار 
کنم که یک لحظه ناخودآگاه گفتم : من کِیلی فارسی بلد نیست! 

* من حاضرم تو سرما منجمد بشم و بمیرم ولی یک روز گرم تابستونی رو تجربه نکنم!

‏* می‌دونید چرا شبکه ٥ هیچ وقت برنامه آموزشی پخش نمی کنه؟ چون اسمش رو 
نمی تونه بذاره گزینه پنج!

* مامانم پودرِ پروتئینم رو اشتباهی‌ به جای پودر‌‌ کاکائو ریخته تو کیک، اومدم خونه 
دیدم مادر بزرگم داره پرس می زنه!

‏* از زمانی که وارد اینستاگرام شدم روزی ده بار از خودم می پرسم »مردم چرا این 
طوری می کنن؟«.

‏* مگر قرار نبود بزرگ بشیم یادمون بره؟ پس کو؟

فقط  زنید،  نمی  هم  رو  حــرف  ذره  یک  همون  اومــده  استیکر  و  گیف  وقتی  از   *
استیکر می دین! 

درخشش رنگ ها در زمان غروب آفتاب در یکی از جزایر نروژ، 
nationalgeographic عکس روز

زمین خوردن موتورسوار اسپانیایی در مسابقات جایزه بزرگ 
اسپانیا، عکس از یاهو

تلاش یک لک لک در حمل مواد لازم برای ساخت لانه، عکس از گاردین

این کیه؟ 

مسابقه شماره 33
فقط  و  است  متفاوت  کمی  مان  راهنمایی  بار  این  اما  داریم  راهنمایی  یک  همیشه  مثل  سلام. 
دو کلمه دارد: »شبکه نسیم«! همین کافیه دیگه، موفق باشید! همان طور که می دونین روال 
مسابقه این جوریه که شما باید تشخیص بدین کاریکاتور به‌هم‌ریخته چاپ شده کیه و اسمش رو تا 
ساعت 23 فردا پنج شنبه برای ما به شماره 2000999 پیامک کنین. جواب رو شنبه همین‌جا 
می‌بینین. بین کسانی که جواب رو درست بفرستن، قرعه‌کشی می‌کنیم تا یک نفر به عنوان برنده 
معلوم بشه. عکس و کاریکاتور برنده رو چهارشنبه هفته دیگه و با مسابقه بعدی، می‌تونین همین 
جا ببینین. عکس و کاریکاتوری هم که این بغل می‌بینین، پسر آقای »جعفر حسین پور« از تربت 

حیدریه برنده مسابقه هفته پیش هستن. پس تا شنبه منتظر جواب این کاریکاتور باشید.

بسته های جدید اینترنت معرفی شدند
اپراتورهای تلفن همراه بسته های جدید اینترنت همراه خود را در وب سایت 
این  گزارش  بنابراین  کردند.  معرفی  فناوری«  اختلالات  و  »ارتباطات  وزارت 
نوع  همه  توانند  می  که  دارند  زیادی  زمانی  و  حجمی  قیمتی،  تنوع  ها  بسته 
مشترکی با هر نوع مصرف اینترنتی را راضی نگه دارند. به عنوان مثال بسته 
که  مشترکانی  برای  تومان،   1000 قیمت  به  بایت  کیلو   2 حجم  با  »برقانه« 
گیگا   100 »عمرانه«  بسته  بیندازند.  کال  میس  تلگرام  در  خواهند  می  فقط 
بایت بدون محدودیت زمانی، دو هزار تومان برای مشترکانی که تلفن همراه 
برای  تومان  هزار   100 قیمت  به  »قلبانه«  نامحدود  بسته  ندارند.  هوشمند 
نامزدهای جوان که هنوز گرم اند و بسته »عقلانه« با صفر کیلو بایت حجم و 
به قیمت 20 هزار تومان، برای مشترکانی که سر از این چیزها در نمی آورند و 

فقط می خواهند به اپراتور محبوب شان کمک مالی کنند! #الکی
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ماهی که تمام بدنش خالکوبی شده! 

اتفاق  یک  سنترال/طی  آدیتی 
عجیب در فیلیپین، صیادان ماهی 
به  که  کردند  شکار  را  پیکری  غول 
طرز عجیبی تمام بدنش با مهارت، 
عکس  اســــت!  ــده  ــ ش ــی  ــوب ــک ــال خ
های  شبکه  در  مــاهــی  ایــن  هــای 
و  شده  پخش  سرعت  به  اجتماعی 

راز خالکوبی های عجیب روی بدن این حیوان که مسلما کار طراحی انسان است، 
هنوز کشف نشده است.

کارت خوان حضور و غیاب شوهر! 
وسیله  چین  در  نیوز/  شانگهای 
ــت که  ــده اس ــراع ش ــت جــدیــدی اخ
حضور  ــوان  خ ــارت  ک یک  همانند 
زن  بــرای  و  کند  می  عمل  غیاب  و 
ــدن  آم دیــر  ــا  ب همیشه  ــه  ک هــایــی 
ــان مــشــکــل دارنــــد،  ــش ــران ــس ــم ه
که  تصویری  است.  وسیله  بهترین 
در  وسیله  ایــن  از  چینی  زن  یــک 

شبکه های اجتماعی منتشر کرده ، یکی از پر بازدید ترین عکس های شبکه های 
اجتماعی در این کشور شده است. اگر شوهر 9 شب به خانه بیاید یک شام گرم در 
کنار خانواده می تواند داشته باشد بدون این که مجبور باشد ظرف ها را بشوید اما 
را در روز  تمام کارهای خانه  به عنوان جریمه  باید  بیاید  از ساعت 9 شب  بعد  اگر 

تعطیل انجام دهد!

دختری با اعتماد به نفس فولادین! 
بورد پاندا/ ماریانا منداس، دختر 
24 ساله برزیلی که با یک لکه سیاه 
بزرگ روی صورتش متولد شده بود 
هرگز حاضر نشد با انجام عمل های 
را برای  جراحی زیبایی مختلف آن 
حذف  صــورتــش  روی  از  همیشه 
کند. هر چند او یک بار وقتی فقط 
5 سالش بود به اصرار مادر زیر تیغ 

جراحی رفت اما بعد از آن به همه اعلام کرد که با وجود این لکه سیاه کاملا احساس 
زیبایی می کند و اعتماد به نفس اش را از دست نداده است. حالا او در شغل خودش 

موفق است و روابط اجتماعی قوی  دارد.

دور دنیا

عجایب دنیا

جسورترین گردشگران دنیا
برای بعضی ها گردشگری و طبیعت رفتن با نشستن بر لب جوی و دیدن گذر عمر معنا می شود اما بعضی ها حتی حاضرند جان شان را برای لذت بردن بیشتر از گردشگری شان به خطر 

بیندازند. به گزارش مهر، نگاهی می کنیم به ماجراجویی جسورترین گردشگران دنیا که با به خطر انداختن جان خود اوج هیجان را تجربه می کنند.

پاسخ: گزینه 7 با بقیه متفاوت است. توضیح هم این که 
اگر تمامی آدمک ها را در جهت ساعت گرد بچرخانیم مانند 
یکدیگر می‌شوند ولی آدمک شماره 7 باز کردن دستانش با 

بقیه متفاوت است.


