
ناصر رعیت نواز-
مختلف  جهات  از  است  ممکن  زوج  یک 

لحاظ  از  و  باشند  داشته  یکدیگر  با  زیادی  شباهت‌های 
فرهنگی، اجتماعی، خانوادگی، تحصیلی، موقعیت مالی و ده‌ها 

البته هیجان  و  ترین  از جالب  اما یکی  باشند  به هم شبیه  مورد دیگر 
انگیزترین شباهت های یک زن و شوهر، ورزشکار بودن هر دو نفر است. 

حالا فرقی ندارد هر دو در یک رشته فعالیت دارند یا نه، مهم این است که بر 
سر یکی از جنبه ها و ابعاد مهم زندگی شان یعنی ورزش، تفاهم و توافق دارند 

و همین علاقه مشترک، می تواند برگ برنده زندگی شان باشد. یک هفته قبل، 
طی یکی از همین ازدواج های ورزشی، »کاوه رضایی« مهاجم استقلال تهران 

که یکی از تاثیرگذارترین بازیکنان علی منصوریان در این فصل بود با »فرنوش 
شیخی« والیبالیست گرگانی تیم ملی والیبال بانوان کشورمان و برترین 

مدافع روی تور ایران، زندگی مشترکشان را شروع کردند. شاید 
این بهانه خوبی باشد تا در پرونده امروز زندگی‌سلام با 

چند زوجِ ورزشی کشورمان آشنا شویم. 
با ما همراه باشید.  
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دویدن تا خوشبختی
لیلا رجبی: 34 ساله، رکورددار پرتاب وزنه در ایران

پیمان رجبی: عضو سابق تیم ملی دوومیدانی

دو ومیدانی ایران یک زوج سرشناس دارد؛ »لیلا رجبی« و »پیمان رجبی«. پرتاب 
وزنه برای لیلا رجبی خیلی بیشتر از یک رشته ورزشی مفهوم دارد. چون پرتاب 
وزنه دنیای او را زیر و رو کرد و او را به ایران کشاند. باعث شد نام واقعی اش را 
ازدواج  نام پیمان رجبی  به  ایرانی  با یک ورزشکار  و  تغییر بدهد، مسلمان شود 
کند. پرتاب وزنه باعث شد تا این بانوی بلاروسی، چند سالی در بوشهر زندگی 
کند و به المپیک برود و نخستین مدال آسیایی اش را به نام ایران کسب کند. 
اردوهای  از  یکی  برپایی  زمان  در  و  است  ایلیوشچانکا«  »تاتسیانا  لیلا  اصلی  نام 
با پیمان رجبی، دونده دوی سرعت ایرانی آشنا شد  تیم ملی ایران در بلاروس 
و در سال 1386 با او ازدواج کرد و پس از دریافت تابعیت ایرانی و درآمدن به 
دین اسلام، با نام لیلا رجبی زندگی اش را در ایران شروع کرد. لیلا و پیمان را 
می‌توان یکی از موفق ترین زوج های ورزشی ایران  معرفی کرد، زوجی که شوهر 

در نقش مشوق ظاهر شده و زن در نقش یک مدال آورِ موفق.

یک ازدواج والیبالی
پوریا فیاضی: 25 ساله، بازیکن سابق تیم ملی والیبال ایران

مهتا محمدی: 27 ساله، بازیکن سابق تیم ملی والیبال بانوان ایران

سال 1390 دو ستاره والیبال تصمیم گرفتند با هم ازدواج کنند. پوریا فیاضی 
آن روزها ستاره تیم ملی بود و مهتا محمدی یکی از برترین ستاره های والیبال 
بانوان. یک ازدواج تمام والیبالی که برای پوریا و مهتا رقم خورد. پوریا که توسط 
ها  سال  همان  در  زود  خیلی  بود  شده  معرفی  ایران  والیبال  به  ولاسکو  خولیو 
فیکس تیم ملی شد. مهتا محمدی هم همان سال ها عضو تیم ملی والیبال بانوان 
ایران بود. او در سال 91 و 92 دچار افت چشمگیر در والیبال شده بود و دلیلش 
شاید چیزی نبود جز به دنیا آمدن دخترش جانان. جانان کوچولو فروردین سال 
92 به دنیا آمد و یک دنیا خوشبختی به پدر و مادرش بخشید. البته مهتا محمدی 
بعد از چند ماه دوباره تمرینات سخت را شروع  کرد و این روزها دوباره به فرم و 

آمادگی قبلی برگشته است.

خانه یا زمین فوتبال؟
سعید رمضانی: 41 ساله، بازیکن اسبق تیم های ذوب آهن، سپاهان، 

استقلال اهواز و فولاد خوزستان
آتوسا حجازی: 37 ساله، بازیکن سابق فوتسال . تنها دختر ناصر حجازی 

مربی و دروازه‌بان تیم استقلال

سال 1377، ناصر حجازی سرمربی تیم ذوب آهن اصفهان شد؛ همان تیمی که 
یکی از بازیکنانش سعید رمضانی بود. ظاهرا سعید وقتی تصمیم به خواستگاری از 
دختر ناصرخان می گیرد، خیلی دلهره داشته و موضوع را از طریق اصغر حاجیلو به 
گوش ناصرخان می رساند. آتوسا حجازی که آن موقع فقط 18 سال داشت و البته 
یک فوتسالیست موفق بود، تعریف می کند که وقتی پدر مرحومش فهمید سعید 
رمضانی چه قصدی دارد، در تمرینات تیم، به او بیش از هر بازیکن دیگری سخت 
می گرفت. اما همه این سختی ها برای سعید رمضانی یک پایان شیرین داشت. 
بازیکن  این  و  داد  مثبت  پاسخ  سعید  خواستگاری  به  حجازی  خان  ناصر  عاقبت 
از  و بعد  آتوسا خانم رفت  سابق ذوب آهن درست در روز تولدش به خواستگاری 
گرفتن جواب مثبت دختر ناصر خان، یکی از ورزشی ترین پیوندهای ایران شکل 
فوتبالیست  برادری  و  پدر  هم  و  بود  فوتسالیست  خودش  هم  که  دختری  گرفت. 
داشت با مردی که بازیکن یک تیم فوتبال مطرح به شمار می رفت، پای سفره عقد 

نشست. یکی از شروط آتوسا برای ازدواج، اجازه سعید برای ادامه فوتسال بود.

پیوند توپ و تور
نیلوفر ابراهیمی: 26 ساله، والیبالیست. با سابقه حضور در تیم ملی بانوان
مجتبی میرزا جانپور: 26 ساله، والیبالیست . عضو تیم ملی والیبال ایران

را  سفرها  بیشترین  گذشته  سال  سه  دو  طی  ایرانی،  ورزشكاران  تمام  میان  در 
والیبالیست‌ها رفته‌اند. اعضای تیم ملی والیبال آن قدر به اردوهای طولانی رفته‌اند 
كه خانواده‌هایشان حق دارند به آن‌ها اعتراض كنند و خوشا به حال بازیکنانی که 
همین  از  یکی  کند.  می  درک  را  ورزشی  های  مسافرت  و  اردوها  این  همسرشان 
والیبالیست ها مجتبی میرزاجانپور است. او با نیلوفر ابراهیمی، سرعتی زن کرمانی 
تیم ملی والیبال بانوان ازدواج کرد. اولین اردوی ورزشی میرزاجانپور بعد از متاهل 
شدن، چند روز بعد از مراسم ازدواجش با نیلوفر ابراهیمی بود. آن ها سوم فروردین 
93 مراسم ازدواجشان را برگزار کردند و میرزاجانپور هفتم فروردین، به همراه تیم 
ملی به لیگ جهانی رفت. به هر حال یک ازدواج تمام ورزشی این دردسرها را هم 

دارد، دردسرهایی که نیلوفر و مجتبی تا امروز به خوبی با آن کنار آمده اند.

خوشبختی روی ویلچر
زهرا نعمتی: 32 ساله، عضو تیم ملی تیراندازی با کمان بانوان معلول ایران
رهام شهابی پور: 34 ساله، عضو تیم ملی تیر و کمان جانبازان و معلولان

مسیر زندگی زهرا نعمتی درست از روزی که تصادف کرد عوض شد. همان 
شاید  تصادف  داد.  دست  از  را  رفتن  راه  توانایی  همیشه  برای  او  که  روزی 
او را زمین گیر کرد اما ناامید نه! او ایستاد و در مسیر جدید زندگی نه تنها 
برای خودش که برای یک ملت افتخار آفرینی کرد. تا پیش از تصادف، زهرا 
کشاند،  کمان  با  تیراندازی  طرف  به  را  زهرا  تصادف  ولی  بود.  تکواندوکار 
به تیم ملی رسید، حضور در رقابت  استعدادهایش را نشان داد، به سرعت 
های جهانی و پارالمپیک را تجربه کرد و در نهایت حماسه بزرگی را رقم زد و 
به عنوان یک ورزشکار معلول سهمیه رقابت های المپیک 2016 برزیل را به 
دست آورد. از المپیک 2012 تا المپیک 2016 راهی طولانی بود. زهرا در 
این راه کسی را در کنار خود داشت که در دهکده رقابت های المپیک 2012 
و درست بعد از دریافت مدال طلا با او ازدواج کرده بود؛ رهام شهابی پور. رهام 
هم که در رشته تیر و کمان، عضو تیم ملی جانبازان و معلولان ایران است به 
پس  رهام   و  زهرا  است.  شده  ویلچرنشین  و  معلول  ارتفاع،  از  سقوط  دلیل 
از یک همکاری 6 ساله با هم ازدواج کردند، اشتراکات زیادی با هم دارند و 
می شود حدس زد این دو چه زندگی خوبی در کنار یکدیگر تجربه می کنند.

قهرمانان زنجانی
مهسا جاور: 23 ساله و قایقران روئینگ، عضو تیم ملی قایقرانی

محسن محمد سیفی: 28 ساله و ووشو کار، عضو تیم ملی ووشو ایران

را  دیگر  ورزشكار  یك  با  ازدواج  قصد  اگر  كه  ورزشكاران  بیشتر  برخلاف 
داشته باشند، معمولا به سراغ هم رشته‌های خود می‌روند، در سال 1393 
دو ورزشكار کشورمان از رشته‌های مختلف با یكدیگر ازدواج كردند؛ مردی 
بازی های  و در کارنامه اش دو مدال طلای  که قهرمان ووشوی دنیاست 
آسیایی 2010 و 2014، یک طلای جام جهانی و یک نقره رقابت های 
آسیایی  های  بازی  در  قایقرانی  قهرمان  که  زنی  و  شود  می  دیده  جهانی 
اینچئون و صاحب مدال برنز است. »محسن محمدسیفی« و »مهسا جاور«، 
نه نسبت فامیلی با هم داشتند و نه در یک رشته ورزشی همکار بودند اما 

چند وجه مشترک داشتند؛ هم هر دو ورزشکار بودند و هم اهل زنجــان.

شطرنــج زندگی
شایسته قادرپور: 33 ساله،  شطرنج‌ باز ایرانی با درجه استاد 

بین‌المللی زنان است . عضو تیم ملی شطرنج زنان ایران
احسان قائم مقامی: 35 ساله و اولین استاد بزرگ شطرنج ایران، 

رکورددار بالاترین درجه بین‌المللی کسب شده در فدراسیون 
جهانی شطرنج دربین شطرنج بازان ایرانی

سر و کله زدن با مهره های سرباز، فیل، رخ، اسب و البته شاه و وزیر در خانه 
های شطرنج، عالمی دارد. »شایسته قادرپور« و »احسان قائم مقامی« اما غیر 
از صفحه شطرنج، در شطرنج زندگی با هم هم‌بازی شده اند و مهره ها را پیش 
می برند. این زوج تحصیلکرده و البته خوشنام که در سال 1382 و بیش از 14 
سال است با هم ازدواج کرده اند، تقریبا تمام زندگی شان در شطرنج خلاصه 
شده و آن طور که خودشان می گویند روزانه 8 تا 10 ساعت از وقتشان را به 
شطرنج و تمرینات آن اختصاص می دهند. شایسته در تمام این سال ها بهترین 
مربی ایران را در کنار خود داشته است. احسان، همان کسی است که باعث شد 
شایسته به بهترین شکل ممکن در شطرنج پیشرفت کند و به مقام استادبزرگی 
برسد. دو  استاد بزرگ بین المللی شطرنج زیر یک سقف به خوبی با هم زندگی 
می کنند و ظاهرا مشکلی هم وجود ندارد. زندگی مشترک این دو ورزشکار 
اند. بوده  برنده  دو  هر  امروز،  تا  و  دارد  ادامه  زندگی،  شطرنج  صفحه  روی 

جنگجویــان زندگی!
مهروز ساعی: 33ساله، تکواندوکار

حمیدرضا قلی پور: 29 ساله، قهرمان ووشو در سال 2010

مشکلات  جنگِ  به  که  کار  رزمی  دو  رزمیِ  تمام  زندگی  یک  دنبال  به  اگر 
»مهروز  است.  خوبی  نمونه  حمیدرضا  و  مهروز  زندگی  هستید،  اند  رفته 
سابقه  که  است  ایران  تکواندوی  قهرمان  ساعی  هادی  خواهر  ساعی«، 
حضور در المپیک را هم دارد. همسرش »حمیدرضا قلی پور« هم قهرمان 
مشترک  تقریبا  زمینه  یک  فامیلی،  دور  نسبت  یک  است.  جهان  ووشوی 
ورزشی، یک خواستگاری سنتی و در نهایت ازدواجی که در سال 1393 
اتفاق افتاد، سیر تا پیاز شکل گرفتن این پیوند بود. هر چند حضور مهروز 
همچنان  او  اما  شده،  کمرنگ  که  است  وقت  خیلی  تکواندو،  دنیای  در 
برنامه هایی جدی برای مربیگری تکواندو دارد و این روزها هم به تربیت 

شاگردانش مشغول است.

رویارویی یک مهاجم با یک مدافع
تمام  برای  بازی  سابقه  با  استقلال  تیم  بازیکن  ساله   25 رضایی:  کاوه 

رده‌های پایه تیم ملی ایران
فرنوش شیخی: 27 ساله و ملی پوش والیبال بانوان ایران و بهترین دفاع 

روی تور بانوان ایران

این فصل »کاوه رضایی« اگر نتوانست با تیم استقلال جام قهرمانی را بالای سر 
ببرد اما در آخر فصل اتفاقی شیرین باعث شد این بازیکن تاثیرگذار تیم علیرضا 
منصوریان، جام خوشبختی را بالای سر ببرد و به جرگه متاهلان بپیوندد. کاوه 
روی  مدافع  برترین  که  ملی  تیم  عضو  گرگانیِ  والیبالیست  شیخی«  »فرنوش  با 
این  خصوص  در  توجه  جالب  اتفاق  کرد.  ازدواج  شود  می  محسوب  ایران  تور 
با  ادامه  در  و  کرد  انتخاب  را  هندبال  ورزش  ابتدا  او  که  است  این  والیبالیست، 
انتخاب فوتبال درون دروازه قرار گرفت و در نهایت با انتخاب والیبال به عنوان 
خوب  ورزشکار  دو  این  که  امیدواریم  رسید.  ملی  تیم  به  موردعلاقه‌اش  ورزش 

کشور در زندگی مشترک هم همیشه موفق و سربلند باشند.

در تهیه مطالب این پرونده از جام‌نیوز به عنوان منبع استفاده شده است

 به بهانه ازدواج کاوه رضایی
مروری بر زوج‌های ورزشکار ایرانی 

عروس رفته 
گل بزنه!


