
� از �آنور�سم به بزرگ شدن �ا بيرون زدگ� د�واره �
سرخرگ ها� بدن گفته م� شود �ه در اثر ضع� د�واره 
رگ ا�جاد م� شود.به طور معمول آنور�سم در آئورت 
(سرخرگ بزرگ� �ه از قلب منشا گرفته و خون را به 
اعضا� پا�ين بدن م� رساند) �ا سرخرگ ها� تغذ�ه 

�ننده مغز، پا  �ا د�واره قلب ا�جاد م� شود.

علایم شایع آنوریسم
آنور�سم در قفسه سينه باعث درد قفسه سينه، گردن، �مر 

و ش�م م� شود.
 درد مم�ن است ناگهان� و تيز باشد. آنور�سم در ش�م، 
درد در �مر �ه گاه� شد�د است، ب� اشتها�� و �اهش 

وزن و �� توده ضربان دار در ش�م را به همراه دارد.
 �آنور�سم در سرخرگ پا ، باعث نرسيدن خون به قدر �اف
به نقاط مختل� پا و در نتيجه ضع� و رنگ  پر�دگ� آن 

م� شود. همچنين مم�ن است پا متورم شود و رنگ آن به 
آب� تغيير �ند �ا ا�ن �ه �� توده ضربان دار در ناحيه �شاله 

ران �ا پشت زانو وجود داشته باشد.
(اغلب  سردرد  باعث  مغز�  سرخرگ  در  فرا�ند  ا�ن 
ضربان دار)، ضع�، فلج �ا ِ�رِخت�، درد پشت چشم، 
تغيير بينا�� �ا نابينا�� نسب�، و تفاوت اندازه مردم� ها 
م� شود. آنور�سم در عضله قلب، نامنظم شدن ضربان 

قلب و نارسا�� احتقان� قلب را به دنبال دارد.

انواع آنوریسم

آنوریسم کيسه اى:
�� �يسه در �� طرف د�واره رگ خون� تش�يل م� شود.

 آنوریسم دوکی شکل:

در ا�ن نوع آنور�سم د�واره سرخرگ دچار اتساع و تورم از 
همه طرف م� شود و سرخرگ ش�ل دو° مانند به خود 

م� گيرد.

  آنوریسم پاره شده:
و  شود   �م  �تر�يدگ دچار  سرخرگ  حالت،  ا�ن  در 

خونر�ز� به بافت ها� اطراف انتشار پيدا م� �ند.

 علل آنوریسم
است  فشارخون  افزا�ش  آنور�سم،  علت  شا�ع تر�ن 
گزارش  به  م� شود.  سرخرگ  شدن  ضعي�  سبب  �ه 
شرا�ين)،  (تصلب  آترواس�لروز   ، خبرنگاران  باشگاه 
ضع� مادرزاد� سرخرگ (به و�ژه در مورد آنور�سم ها� 
سرخرگ ها�� �ه به مغز راه دارد)، عفونت آئورت در اثر 
 ،��بيمار� سيفليس -�ه البته نادر است - صدمه فيز�
(آنور�سم  اندو�ارد�ت  بيمار�  اثر  در  آئورت  عفونت 
 �سرخرگ ها�� �ه به مغز م� رود) و عفونت بعد از جراح
آئورت همگ� از جمله ر�شه ها� بروز آنور�سم محسوب 

م� شود.

عوامل تشدید کننده بيمارى آنوریسم:
سن بيشتر از ٦٠ سال

�سابقه حمله قلب
فشارخون بالا

استعمال سيگار
اضافه وزن

سابقه ابتلا به تصلب شرا�ين در خانواده
 ابتلا به بيمار� پل� آرتر�ت گره ا�

از جمله علا�م پاره  شدن آنور�سم م� توان به سردرد 
شد�د، دردها� شد�د، تند و تيز در قفسه سينه، ش�م �ا پا 
و از دست دادن هوشيار� اشاره �رد. اگر پارگ� آنور�سم 

درمان نشود، م� تواند سبب مرگ شود.

آنوریسم  را چگونه تشخيص می دهند؟
تشخيص زودهنگام و درمان قبل از ا�ن �ه آنور�سم پاره 

شود، ضرور� است.
 ،�آزما�ش خون از لحاظ انعقاد�، نوار قلب، آنژ�وگراف
د�گر ع�س بردار� ها، س� ت� اس�ن و سونوگراف� از راه 

ها� تشخيص آنور�سم است.

علا�م خونر�ز� ناش� از آنور�سم مغز� به صورت سردرد 
 �بسيار شد�د و ناگهان� و به طور معمول بدون سابقه قبل

است.

 درمان
آنور�سم اغلب به �م� جراح� درمان پذ�ر است.

در جراح�، رگ مصنوع� جا�گز�ن آن قسمت از رگ �ه 
آنور�سم دارد، م� شود.

جراح� برا� آنور�سم قلب� م� تواند باعث بر طرف شدن 
ب� نظم� ضربان قلب و افزا�ش طول عمر شود. البته 

گاه� آنور�سم عود م� �ند.

 نکات مهم درباره درمان آنوریسم به قرار زیر است:
 آنور�سم مغز� به جراح� اورژانس نياز دارد.

 �پس از جراح�، �نترل فشارخون بسيار مهم و حيات
است.

ترميم جراح� آنور�سم بستگ� به محل و اندازه آن دارد.
داروها� ضدانعقاد� برا� جلوگير� از تش�يل لخته و 

داروها� ضددرد، پس از جراح� تجو�ز م� شود.
برا� جلوگير� از عفونت، مم�ن است آنت� بيوتي� تجو�ز 
� از اعضا� خانواده تان علا�م آنور�سم �شود.اگر شما �ا �
دار�د، به و�ژه در صورت وجود �� توده ضربان دار در ش�م 
�ا پا و داشتن درد در قفسه سينه �ا ش�م، بلافاصله به مرا�ز 

درمان� مراجعه �نيد.
از طرف� اگر سابقه حمله قبل� داشته و پس از آن دچار

 ب� نظم� ضربان قلب �ا علا�م نارسا�� احتقان� قلب 
شده ا�د �ا در صورت مشاهده هر �دام از علا�م پس از 

جراح�، حتما به مرا�ز درمان� مراجعه �نيد.
 به نقل از سا�ت medical news today  دو محل  خطر 
ساز برا� آنور�سم، آئورت وسرخرگ مغز� است. محققان 
مهم تر�ن توصيه  را تر° سيگار م� دانند. دخانيات، عامل 

خطر پيشرفت آنور�سم به و�ژه آئورت است.
خطر  عامل   �� �شيدن  سيگار  �ه  است  ا�ن  واقعيت 
بزرگ برا� آترواس�لروز است. نتا�ج مطالعات نشان 
م� دهد �ه سيگار �شيدن باعث گسترش سر�ع تر و 
 �چشمگير آنور�سم آئورت م� شود. دود سيگار منبع اصل
 �راد��ال ها� آزاداست �ه باعث استرس ا�سيداتيو  م
شود. استرس ا�سيداتيو و آسيب بافت�، التهاب را افزا�ش 
م� دهد �ه در نها�ت به پارگ� رگ ها� مغز� م� انجامد.  

درباره روش ها� ز�باساز� چشم و پيامدها� آن 
توضيح دهيد؟

 �برا� ز�با ساز� چشم، روش ها� جراح� و غير جراح
وجود دارد �ه به اختصار به معرف� آن ها م� پردازم. روش 

. �ها� جراح� وروش ها� غير جراح
روش هاى غيرجراحی

استفاده از لنز تماسی:
ن�ته مهم در استفاده از لنز ا�ن است �ه لنز وسيله ا� �املا 
شخص� است اما در بعض� از آرا�شگاه ها، �� لنز را برا� چند 
نفر استفاده م� �نند �ه احتمال عفونت چشم� را بسيار افزا�ش 

م� دهد.
لنز تار�خ مصرف دارد. دو نوع تار�خ مصرف برا� لنزها تعر�� 
شده است؛ تار�خ مصرف رو� بسته لنز �ه �ارخانه سازنده آن را 
تعيين م� �ند و به معنا� آن است �ه لنز تا چه مدت قابل  مصرف 
است و تار�خ مصرف د�گر �ه پزش� آن را تعيين م� �ند. ا�ن 
لنزها مم�ن است روزانه، هفتگ�، ماهيانه، فصل� �ا ساليانه 
باشد و فرد با�د به زمان� �ه توسط پزش� مشخص م� شود، توجه 
�ند؛ حت� اگر لنز را �� بار مصرف �رده است �ا هيچ احساس 
ناراحت� با لنز نداشته باشد، به محض تمام شدن زمان مصرف 
د�گر نبا�د از لنز استفاده �ند. لنز تار�خ مصرف گذشته، درست 
مانند ماده غذا��  است �ه تار�خ مصرف آن گذشته است و با�د 

دور ر�خته شود.
� از عوارض بسيار خطرنا° لنز، زخم قرنيه است. زخم قرنيه �� 
مم�ن است باعث �اهش د�د دائم� و حت� نابينا�� شود. 
افراد� �ه از لنز تماس� استفاده م� �نند با مشاهده هر گونه 
علامت مش�و° مانند قرمز�، تار� �ا �اهش د�د، درد، ترشح 

و... حتما با�د لنز را خارج و به پزش� مراجعه �نند.

کاشت مژه مصنوعی:
 برخلاف نام آن، درواقع مژه ا� �اشته نم� شود و ا�ستنشن مژه 
انجام م� شود، به گونه ا� �ه با چسباندن مژه مصنوع� مژه ها 
 �پرپشت تر د�ده م� شود. ا�ن �ار گاه� باعث حساسيت پوست
 �مانند قرمز�، التهاب و پوسته  پوسته شدن پل� م� شود و گاه
هم حساسيت، بخش داخل� چشم را درگير م� �ند. گاه� نيز 
چسب داخل چشم م� شود �ه حساسيت و وا�نش آزاردهنده ا� 
ا�جاد م� �ند. چنين جسم خارج�   �ه به فاصله �م� از داخل 
چشم قرار گرفته، احتمال عفونت قسمت خارج� و داخل� چشم 
را بيشتر م� �ند. در موارد� �ه فرد علاوه بر مژه مصنوع�، لنز هم 

دارد، خطر عفونت چند برابر م� شود.
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تغييرات ناگهان� رفتار� م� تواند بخش طبيع� فرآ�ند رشد باشد، اما گاه� اوقات نشانه مصرف مواد مخدر در نوجوانان است. به گزارش ا�سنا، به گفته �ارشناسان، تغييرات ناگهان� و نوسانات 
رفتار� نوجوان از جمله نشانه ها�� است �ه والد�ن با�د به آن  دقت �نند. به گزارش ا�سنا به نقل از هلث د� نيوز، �ارشناسان به والد�ن توصيه م� �نند درصورت� �ه احساس م� �نند فرزندشان 

مواد مخدر مصرف م� �ند، رفتار و فعاليت فرزندشان را به دقت تحت �نترل داشته باشند،با فرزندشان به آرام� صحبت و به حرف ها�ش گوش �نند.

ال
سو

ب
جوا

�ره -  نص� فنجان
ش�ر – �� ونيم  فنجان

تخم مرغ -  �� عدد
وانيل -  �� قاشق چا� خور�

آرد -  ٢ فنجان
جوش شير�ن -  �� قاشق چا� خور�

نم� -  نص� قاشق چا� خور�

شير بر�ده – �� فنجان
ر�واس خرد شده -  ٢ فنجان

آرد ساده  - �� قاشق
�ره  – �� چهارم  فنجان

دارچين -  دو قاشق چا� خور�
ش�ر قهوه ا� -  دوفنجان

مرگ خواهر یا برادر، تهدیدکننده جدى 
سلامت کودکان

 �مرگ عز�زان اغلب پيامدها� سخت و مخرب
 ،�برا� بازماندگان دارد و در دوران بزرگسال
اندوه ناش� ازمرگ و فقدان همسر �ا فرزند، با 
مش�لات جد� از جمله مش�لات قلب� وحت� خطرمرگ زودهنگام 

همراه است.
 به گزارش شب�ه س� ب� اس نيوز، در مطالعه ا�، اطلاعات بيش 
از پنج ميليون �ود° دانمار�� و سوئيس� بررس� شد �ه ط� آن 
محققان در�افتند �ود�ان� �ه در سنين خردسال� خواهر �ا برادر� 
را از دست م� دهند، در مقا�سه با �ود�ان� �ه چنين اتفاق تلخ� را 
تجربه نم� �نند ٧١ درصد بيشتر در معرض خطر مرگ ناش� از عوامل 
گوناگون هستند و ا�ن خطر در �� سال نخست فقدان خواهر �ا برادر و 
نيز برا� �ود�ان� �ه جنسيت مشابه �ا اختلاف سن� اند�� با خواهر �ا 

برادر خود داشته اند، به مراتب بيشتر است.
محققان با تا�يد بر ا�ن �ه با�د بررس� بيشتر� رو� دلا�ل ا�ن ارتباط 
انجام گيرد افزودند: احتمالا ژنتي�، استرس روان� �ا تغيير رفتار والد�ن 
� از �ود�ان، م� تواند از عوامل موثر در ا�ن زمينه باشد.�پس از مرگ �

علت خستگى صبحگاهى
 �نور مصنوع�، علت خستگ� صبحگاه� است.متخصصان آمر��ا�
ط� مطالعات خود در�افتند �ه تأثير نور مصنوع� بر ارگانيزم، باعث 
خستگ� صبحگاه� م� شود.به گفته پزش�ان، علت اصل� ا�ن موضوع 
انسان  هوشيار�  ا�نون زمان  هم  است.    �طبيع بيور�تم  اختلال 
طولان� ترشده است �ه ا�ن موضوع باعث تغييرات معين� در ارگانيزم 
م� شود. آنچه به نور مصنوع� مربوط م� شود، تأثير منف� آن بر 
 �سلول ها و سوخت و ساز بدن است.به عقيده متخصصان، خستگ
ملاتونين  است.  مرتبط  ملاتونين»   » سطح  ميزان  صبحگاه� با 
سر�ع  است �ه احيا�  روز� بدن  شبانه  پاسخگو� بيور�تم 
 �انرژ� را مم�ن  م� سازد.  وقت� انسان هنگام غروب خورشيد م
جذب بهتر  شود. برا�   �م مصرف  خواب  ملاتونين در  خوابد، 
ملاتونين با�د صبح ها ورزش �رد.متخصصان قبلا گفته بودند �ه با 

خوردن دو عدد �يو� م� توان خستگ� صبحگاه� را برطرف �رد. 

عجیب ترین روش تسکین سردرد!
با استفاده از پوست موز و بدون نياز به مس�ن، 
سردرد شما به سرعت تس�ين پيدا م� �ند.ما 
ا�ن روش را امتحان ن�رده ا�م اما در سا�ت ٢٤ 
به آن اشاره شده است �ه صحت وسقم آن جا� سوال دارد. اگر شما 
تجربه موفق� از ا�ن روش دار�د، حتما برا� ما ارسال �نيد . شما در ا�ن 
روش درمان� به پوست �� موز و مقدار� �خ نياز دار�د. چند ت�ه �خ را در 
قسمت انتها�� و در داخل پوست موز قرار دهيد و آن را با �� نوار ببند�د 
تا �خ در پوست موز باق� بماند، حال پوست موز را رو� پيشان� تان قرار 
� استراحت �نيد، �� حوله �دهيد و به مدت ٢٠ دقيقه در م�ان تار�
همراه خود داشته باشيد تا به محض آب شدن �خ از آن استفاده �نيد.با 
اتخاذ ا�ن روش بلافاصله سردرد شما تس�ين م� �ابد. علت اصل� آن 
وجود پتاسيم بالا� پوست موز است، اگر سردرد شما شد�د بود و بعد 

از ٢٠ دقيقه نيز درد را حس �رد�د م� توانيد ا�ن روش را ت�رار �نيد.

آشپزى  من

سلامت

  کیک ریواس  

در �اسه ا� بزرگ �ره و ش�ر را خوب با همزن هم بزنيد تا خامه ا� و نرم شود. سپس وانيل و تخم مرغ را 
اضافه �نيد.در �� �اسه د�گر دو فنجان آرد، جوش شير�ن و نم� را باهم ال� �نيد. حالا مخلوط آرد و 
� درميان و در چند مرحله به مخلوط �شير بر�ده( �م� سر�ه �ا آبليمو داخل  شير گرم بر�ز�د تا ببرد )  را �
�ره و ش�ر اضافه �نيد و هم بزنيد.ر�واس را با �� قاشق آرد �املا مخلوط �نيد. سپس آن را داخل �اسه 
ما�ه �ي� بر�ز�د و آرام با قاشق ز�ر و رو �نيد. ما�ه را داخل قالب �ي� چرب شده بر�ز�د و سطح آن را با 
قاشق صاف �نيد.�� چهارم فنجان �ره را با دارچين و ش�ر قهوه ا� خوب مخلوط وآن را رو� ما�ه �ي� 

پخش �نيد.�ي� را به مدت ٤٥ دقيقه در فر ١٧٥ درجه سانت� گراد بپز�د.

بیشتر بدانیم

تازه ها

مواد لازم

طرز تهیه

هميشه گفته م� شود سبز� ها را خام بخور�د تا مواد مغذ� بيشتر� به 
بدنتان برسد. شا�د درباره بيشتر سبز� ها ا�ن موضوع درست باشد اما 
سبز� ها�� هم وجود دارد �ه پختن آن، باعث افزا�ش ارزش غذا�� آن 
م� شود.گوجه فرنگ�، �لم برو�ل� و هو�ج، سه نوع سبز� است �ه ارزش 

غذا�� شان با پخته شدن بيشترم� شود.

گوجه فرنگی
گوجه فرنگ� از نظر علم� در رده  ميوه ها قرار دارد، اما اگر پخته شود، 
سبز� محسوب م� شود. گوجه فرنگ� بسيار مغذ� و منبع غن� و�تامين 
لي�وپن،  است.  لي�وپن  و  ث 
باعث  �ه  است   �فيتو�مي�ال
 �قرمز شدن رنگ گوجه فرنگ
 �آنت خواص  البته  و  شده 
 �توجه قابل   �ا�سيدان

نيز دارد.
بخارپز �ا آب پز �ردن گوجه فرنگ�، بهتر�ن شيوه برا� فعال �ردن لي�وپن 

است.

بروکلی
برو�ل� جزو خانواده  �لم هاست و خواص آنت� ا�سيدان� آن بسيار معروف 
است. همچنين برو�ل� منبع غن� لوتئين و تو�وفرول است. ا�ن تر�يبات 
شيميا��، با �اهش التهاب در رگ ها� خون� بدن، خطر سرطان را 

�اهش م� دهد.
بهتر�ن شيوه برا� پخت  �لم برو�ل�، آب پز و بخارپز �ردن آن است �ه با 
ا�ن شيوه خواص �اروتنوئيد، لوتئين و فيتوئن ها� آن تقو�ت م� شود. 
البته درباره �لم برو�ل� مطالب ضد و نقيض ز�اد است . بهتر است ا�ن �لم    
مدت زمان �وتاه� در آب در حال جوش قرار بگيرد و سپس خارج شود �ا  
در مدت زمان �وتاه� بخارپز شود. در واقع با پختن برو�ل� برخ� خواص 

آن، افزا�ش و برخ� د�گر �اهش م� �ابد.

 هویج
هو�ج، سبز� ر�شه ا� معروف� است �ه سرشار از بتا�اروتن است و 
و�تامين و مواد معدن� ز�اد� دارد. هو�ج خواص آنت� ا�سيدان� دارد �ه 
بيشتر آن ناش� از تجمع بسيار ز�اد و�تامين آ و بتا�اروتن است. آزما�ش 
ها نشان م� دهد آب پز �ردن هو�ج، �اروتنوئيدها را تا ١٤ درصد افزا�ش 

م� دهد.
 �با آب پز �ردن هو�ج، بيشتر و�تامين ث و �اروتنوئيدها� آن حفظ م
شود. بهتر�ن دما وزمان توصيه شده برا� پخت هو�ج ١٣٠ درجه و به 

مدت ٢٠ دقيقه است.

سبزى هایى که با پختن ارزش غذایى بیشترى پیدا مى کند

پرسش
 و پاسخ

 �د�تر شهرام افضل� متخصص بيمار� ها
چشم – هفته نامه سلامت (١)
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