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پنج نکته که باید 
براى سفر به هرمز بدانید

هرمز �جاست؟▪ 
 ٤٢ وسعت  با  ش�ل  بيض�  و  �وچ�   
ا جز	ره 
 
�يلومتر مربع در خليج فارس و در جوار تنگه تجار
هرمز. در اهميت ا	ن جز	ره �هنسال همين بس �ه 
جمله  از  فارس  خليج   
ولا	ت ها مر�ز  قرن،  دو  تا 
بحر	ن بوده، تا ا	ن �ه به دست پرتغال� ها  به اشغال 
در آمد. اما شاه عباس صفو
 بي�ار ننشست و در قرن 

١٧ ميلاد
 آن را از چنگ پرتغال� ها  نجات داد.

چگونه به هرمز سفر �نيم؟▪ 
از  دارد.  وجود  راه  دو  هرمز  جز	ره  به  رفتن   
برا
هرمز  به  تندرو   
قا	ق ها بار  دو   
روز قشم،  جز	ره 
از  صبح   ٧ ساعت  حدود  م� گردند.  بر  و  م� روند 

 
ذا�ر شهيد  اس�له 
 ٣ ساعت  حدود  و  قشم 
هرمز.  اس�له  از  عصر 
اگر هوا رو به راه باشد، 
وقت  دقيقه  س�  حدود 
به  پا	تان  تا  است  لازم 
رنگ  خوش   
خا° ها
هز	نه  و  برسد  جز	ره 
 
برا جز	ره  به  رفتن 
با قا	ق تندرو ٩  نفر  هر 
اما  است.  تومان  هزار 
حقان�  شهيد  اس�له  از 
همان  با  و  بندرعباس 
قا	ق ها
 تندرو، حدود 

چهل دقيقه رو
 خليج هستيد و هز	نه برا
 هر نفر 
 
١٤ هزار تومان است. ضمنا 	� تور نصفه روزه برا
زمان  بهتر	ن  و  است  �اف�  هرمز  جز	ره  �ل  د	دن 

سفر هم، نيمه دوم سال است.

 گردش در هرمز▪ 
سفر  به  شخص�   
خودرو با  دار	م  عادت  ما  بيشتر 
شما  شخص�  وسيله   
جا واقعا  هرمز  اما  برو	م. 
نيست، چون جاده مناسب� برا
 گشت و گذار ندارد. 
�شت�،  از  شدن  پياده  محض  به  نباشيد!  نگران  اما 
بوم� ها
 جز	ره با خودروها و سه چرخه ها
 راحت 
با مبلغ بسيار اند��  خود، منتظر هستند تا شما را 
و  صبر  با  را  د	دن�  نقاط  همه  و  بگردانند  جز	ره  در 

حوصله به مسافران نشان دهند. شما فقط به آن ها  
جز	ره  ا	ن�ه  ضمن  برسيد.  توافق  به  و  �نيد  اعتماد 
علاقه،  و  تما	ل  صورت  در  �ه  است  �وچ�  قدر  آن 
م� توانيد تمام خط ساحل� اش را با دوچرخه ها	� 
�ه وجود دارد، ر�اب بزنيد و در چشم انداز ب� نظير و 

رنگارنگش، غرق خيالباف� شو	د.

غذا چ� بخور�م؟▪ 
�ه  است  �وچ�   
روستا  �	 واقع  در  هرمز  جز	ره 
اقامتگاه رسم� و هتل و مسافرخانه ندارد  متاسفانه 
اما محل� ها  خودشان سوئيت ها	� تدار° د	ده اند 
�ه م� توان از آن ها  استفاده �رد. از رستوران و فست 
فود و �افه و ا	ن طور چيزها هم خبر
 نيست و شما 
با	د در خانه محل� ها  با 
 ،
پرداخت مبلغ ناچيز
خانــــــــگ�  خـــــورا° 
انواع  و  ميگو  عموما  �ه 
جان  نوش  است  ماه� 
�نيد. 	ادتان نرود حتما 
را  هرمز  محل�  نان 
�ه  نان�  �نيد.  امتحان 
رو
 آن ماده ا
 عجيب 
�ه از خا° سرخ جز	ره 
درست شده، م� پاشند.

 سوغات� چ� ▪ 
بخر�م؟

چين�  اجناس  و  بازار  و  پاساژ  از   
خبر هرمز  در 
دارد.  وجود  دست  هنرِ  بخواهد  دلتان  تا  اما  نيست. 
شان،  سوخته  آفتاب   
دست ها با  هرمز  بوم�  زنان 
تبد	ل  ز	با	�  آلات  ز	ور  به  را  ساحل   
صدف ها
د	د.  نخواهيد  �جا  هيچ  را  اش  نمونه  �ه  م� �نند 
و  رنگ�   
خا° ها با  آن ها   ز	ورآلات،  ا	ن  �نار  در 
شگفت انگيز جز	ره رو
 شيشه ها
 �وچ� و بزرگ 
نقاش� �رده اند و ا	ن هنر با ش�وه دست و طبيعت 
 
را به قيمت بسيار ناچيز
 م� فروشند. سوغات� ها
 
بازار هر  در  �ه  نيست  چين�  جنس  هرمز،  	گانه 
 �	 شبيه  هرمز  سوغات�  شود.  پيدا  خروار  خروار 
رو	ا
 رنگارنگ است �ه با آمدنش به خانه ها 	تان، 

بو
 در	ا م� آورد و رنگ زندگ�.

1دره رنگین کمان
بودنش  ملت  دو  و  هفتاد  به  را  هند  اگر 
رنگ  دو  و  هفتاد  به  را  هرمز  با	د  م� شناسند، 
�ه  جذاب  و	ژگ�   �	 بشناسيم؛  خا�ش  بودن 
جهان  زمين شناسان  بهشت  به  را  جز	ره  ا	ن 
باشد  سخت  باورش  شا	د  است.  �رده  تبد	ل 
اما خا° هرمز، رنگ ها
 بسيار متنوع� دارد؛ 
خا°  همين  از  تخيل�.   
فيلم ها مثل  درست 
است �ه هر ساله هنرمندان، فرش خا�� هرمز 

را در �نار ساحل نقش م� زنند.

2 ساحل سرخ
در  م� توانيد  را  جهان  ساحل  تر	ن  آلبالو	� 
هرمز بيابيد. بوم� ها  خا° سرخ جز	ره را گِل� 
مربا،  نان،  ادو	ه،  تهيه   
برا آن  از  و  م� خوانند 
ترش� و مواد خورا�� د	گر استفاده م� �نند و 
به خواص دارو	� ا	ن خا° اعتقاد دارند و آن را 

حاو
 آهن م� دانند.

3 دره مجسمه ها
خاطر  به  �ه  دارد  وجود   
ا دره  هرمز  جز	ره  در 
مجسمه ها   دره  آن  به  	ش  سنگ ها  عجيب  فُرم 
م� گو	ند. سخت است �ه �وه ها
 مرتفع و غول 
پي�ر را به ش�ل حيوانات و دا	ناسور ببينيد و باور 
�نيد �ه همه ا	ن اَش�ال، بر اثر فرسا	ش طبيعت 
بوم� ها   �ه   
مسير از  اگر  اند.  آمده  وجود  به 
از  شو	د،  نزد	�  ساحل  به  م� دهند  نشانتان 
انگيزتر	ن  شگفت  از   ��	 م� توانيد  دره   
بالا

مناظر در	ا	� زندگ� تان را ببينيد.

4 قلعه پرتغالى ها
از  مهم�  بخش  به  است   
سفر هرمز،  به  سفر 
تار	خ سرزمين مان؛ به قلعه با ش�وه پرتغال� ها  
در ساحل شمال� جز	ره �ه هم چنان بخش� از 
 
استح�امات خود را حفظ �رده است. به بالا
قلعه برو	د و منظره د	دن� در	ا و جز	ره را از آنجا 

به تماشا بنشينيد.

5 موزه دکتر احمد نادعلیان
ا	ن  آثار  نما	ش   
برا است  محل�  موزه   ا	ن 
هنرمند محيطِ� شناخته شده و آثار مشتر�ش 
با زنان بوم� جز	ره. تمام طيÔ ها
 رنگ� خا° 
جز	ره در موزه د�تر نادعليان جمع آور
 شده 
است و برا
 مصارف هنر
 مورد استفاده قرار 
د�تر  �ه  است  محل�  هم  نگارخانه  م� گيرد. 
با  تا  م� دهد  آموزش  جز	ره  زنان  به  نادعليان 

خا° ها
 رنگ� نقاش� �نند.

گفت وگو با دکتر احمدنادعلیان، صاحب «موزه نادعلیان» در جزیره هرمز

سفر به هرمز، بهترین خدمت به این جزیره
دانشگاه�  استاد  و  نقاش  نادعليان،  احمد  د�تر 
است �ه در جهان به عنوان تنها هنرمند حوزه «هنر 
محيط�،  هنر  م� شود.  شناخته  ا	ران  در  محيط�» 
هنر
 است برا
 جلب توجه آدم ها  به مواهب طبيع� 
و محيط ز	ست؛ هنر
 در خدمت بهبود رابطه انسان 
رهــا  و  انجام  طبيعت  دل  در  �ه   
هنر طبيعت؛  با 
خاطر  به  بيشتر  را  نادعليان  د�تر  دنيا،  در  م� شود. 
حجار
 ها	ش رو
 سنگ ها
 رودخانه م� شناسند. 
سا�ن  هرمز  جز	ره  در  پيش  سال   ١٢ از  نادعليان 
در  هنرمحيط�  آثار  آفر	نش  و  خلق  مشغول  و  شده 
نام  به   
هنر فرهنگ�   
ا موزه  او  است.  جز	ره  ا	ن 
خودش در جز	ره هرمز ا	جاد �رده �ه در آن علاوه 
به فعاليت ها
 مختلÔ فرهنگ�،  آثارش،  بر نما	ش 
مشغول  منطقه   
بوم� ها  
برا اجتماع�  و   
هنر
است. د�تر نادعليان در گفت وگو با زندگ� سلام، از 

فعاليت ها	ش در هرمز م� گو	د.
چرا هرمز را برا� هنر محيط� انتخاب �رد�د؟

از  را  هنرم  فلسفه   
د�ترا �ه  پيش  سال  بيست 
پلور   
روستا در  برگشتم،  ا	ران  به  و  گرفتم  انگليس 
 
چيز داشت.   
سرد  
زمستان ها �ه  شدم  سا�ن 
هرمز  جز	ره  به   
ا جشنواره   
برا �ه  بود  نگذشته 
رنگ  تنوع  دليل  به  جز	ره  ا	ن  شدم  متوجه  و  دعوت 
 
خا�ش، صخره ها  و بافت ها 	ش، محيط� ب�ر برا
گرفتم  تصميم  �ه  بود  ا	ن  و  است  محيط�  هنر  �ار 
هرمز  در  پلور   
جا به  را  سال  سردِ  فصل  حداقل 

بگذرانم.
خلق   �هنر آثار  هرمز،  رنگ�   �خا� ها با  شما 

م� �نيد. �م� از ا�ن سب� بگو�يد.
 
ا پيشينه  با  د	ر	ن  هنر   �	 رنگ�،  خا°  با  �ار 
هستند  هنرمندان�  معدود  دنيا،  در  است.  طولان� 
�ه با خا° رنگ�، آثار هنر
 خلق م� �نند اما هيچ 
جا
 دنيا، تنوع رنگ خا° هرمز را ندارد. همانطور 

جشنواره  در  شر�ت   
برا �ه  بار  اولين  گفتم،  �ه 
مجسمه ها
 شن� و صخره ا
 به هرمز رفتم، ا	ده 
فرش شن� و شابلون ها
 شنِ� رنگارنگ در محيط 

به ذهنم رسيد و تصميم به پيگير
 و اجرا گرفتم.
�م� درباره موزه تان برا�مان بگو�يد.

من ١٢ سال است �ه سا�ن هرمز هستم و ١٠ سال 
 
سال ها در  خر	دم.  را  موزه  ساختمان  �ه  است 
اول، ا	ن م�ان فقط محل� برا
 اس�ان و جلسات 
 
ا موزه  به  پيش  سال   ٧ از  ول�  بود  هنرمندان 
نما	ش  بر  علاوه  �ه  شد  تبد	ل   
هنر فرهنگ� 
ا	جاد  و  آموزش  منظور  به  است  فضا	�  خودم،  آثار 
�ارآفر	ن� و اشتغال برا
 زنان و �ود�ان محل�. از 
٢ سال قبل ا	ن فعاليت ها  به روستاها
 جز	ره قشم 

هم توسعه پيدا �رده و بوم� ها
 ا	ن جزا	ر متوجه 
شدند با �م� هم م� توانيم قدم ها
 سازنده ا
 در 
راه استفاده از ام�انات طبيع� برا
 بهبود شرا	ط 
تحت  موزه،  در  �ه  بوم� ها	�  بردار	م.  جزا	ر  ا	ن 
گرفتند،  قرار  انگليس�  زبان  	ا   
هنر  
آموزش ها
راحت تر م� توانند �ار پيدا �نند. مسيرها
 منته� 
است؛  شده  نقاش�  هنرمندان  توسط  موزه،  به 
مسير،   
راهنما بر  علاوه   
د	وار  
نقاش� ها ا	ن 
�ار�رد فرهنگ� هم دارد و حت� 	�جورها	� جزو 

جذابيت ها
 گردشگر
 به حساب م� آ	د.
با وجود ظرفيت ها �ش،  به نظر شما چرا هرمز 

ا�نقدر محروم است؟
معاش  و  هرمز  جز	ره  دغدغه  �س�  من  نظر  به 

�مبود  محيط�،  ز	ست  بحران  ندارد.  را  مردمش 
دسترس�  و  جز	ره  بودن  ناشناخته  و  گمنام  شغل، 
رونق�  جز	ره  ا	ن  شده  باعث  هرمز،  به  دشوار 
گردشگران   
پا �ه  گذشته  دهه  در  باشد.  نداشته 
 
به هرمز باز شده و �مابيش، فرصت ها	� هم برا
و  نقش  �متر	ن  دولت  آمده،  پد	د  پا	دار  اشتغال 
جامعه محل� بيشتر	ن نقش و تاثير را داشته و دارد.
مدت ز�اد� است �ه در هرمز سا�ن هستيد. 

بوم� ها� جز�ره را چطور د�د�د؟
هرمز  جز	ره   
بوم� ها
بــــرخورد  در  حداقـــل 
دسته  سه  به  من،  با 
تقسيم  متفاوت  �املا 
گــــــروه�  م� شونـــد. 
و  مـــن  با  مـــردم  از 
هـــمراه�  گردشگران 
گروهــــ�  م� �ننـــــد، 
ب� تفاوت هستند و گروه 
 Ôل مختل	اند�� به دلا
 
انداز سنگ  و  اند  ن�رده  اطمينان  من  به  هنوز 
حضور  م� �نند  حس  چون  م� �نند،  مخالفت  و 
تحت  را  	شان  فعاليت ها  است  مم�ن  آنجا  در  من 
الشعاع قرار دهد؛ در حال� �ه علت حضور من، نه 
 
به واسطه دغدغه اقتصاد
 �ه به خاطر دغدغه ها
مردم  و  من  امثال  منتها  هست.  و  بوده  فرهنگ� 
�ار  نم� توانند  و  نم� توانيم  �لان،  ش�ل  به  بوم� 
دهند  انجام  جز	ره  به  بخشيدن  رونق   
برا  
ز	اد
اما مهم تر	ن قدم� �ه م� توانند در ا	ن راه بردارند، 
�ه  است  خدمات�   
ارتقا و   
گردشگر سامانده� 
به گردشگران ارائه م� شود. مردمِ دور از جز	ره هم، 
بهتر	ن �ار
 �ه م� توانند برا
 هرمز انجام دهند، 

سفر به ا	ن جز	ره است.

د�دن  و  ا�ران  جنوب  به  سفر  	وسف�-  الهام 
�سان�  همه   �برا فارس  خليج   �ز�با سواحل 
زدن  جاده  به  و  انداختن  دوش  به  �وله  اهل  �ه 
جنوب،  از  خيل� ها   اما  است.  جذاب  هستند، 
را  �يش  و  قشم  جز�ره  دو  و  بندرعباس  فقط 
خاطر  به  سال  هر  �ه   �جزا�ر م� شناسند؛ 
مسافران  بازارها�ش،  و  طبيع�   �جذابيت ها
ا�ن  در  اما  م� �ند.  جلب  خود  به  را   �ز�اد
تازه   �سرزمين ها �ش¬  و  سفر  عاشقان  ميان، 

و ب¯ر، همواره به دنبال �افتن مقصدها� جد�د 
و  هرمز  تنگه  اسم  خيل� ها   شا�د  م� گردند. 
اما  باشند  شنيده  را  هم نامش  و  همجوار  جز�ره 
و  ناشناخته   �جذابيت ها ندارند  خبر  معمولا 
طبيع� ا�ن جز�ره م� تواند آن را به �� مقصد 
جنوب  مسافران   �برا جادو��  و  انگيز  شگفت 
�ه  ش¯ل�  بيض�  جز�ره  هرمز،  �ند.  تبد�ل 
بهشت زمين شناسان جهان نام گرفته و در قلب 
خليج فارس، در س¯وت و خاموش� اعجاب آورش 

نشسته و آن قدر �ه با�د، برا� مردم �شورمان 
روست  همين  از  شا�د  نيست.  شده  شناخته 
به  منحصر  ز�با��  و  طبيع�  ثروت  عين  در  �ه 
�يش،  و  قشم  ش¯وه  با  جزا�ر  جوار  در  و  فردش 
در صبور� و محروميت� غيرقابل باور فرو رفته. 
خليج فارس  مل�  روز  ارد�بهشت،  دهــم  امروز 
 �برا باشد  مناسب�  روز  امروز،  شا�د  است. 
و  �مان�  رنگين  جز�ره  ا�ن  از  بيشتر  شناخت 

مردم اصيل و نجيبش. با ما باشيد.

یادداشت یک مسافرِ جزیره هرمز

زیبا، جوانمرد، محروم
از چند تن از دوستان اهل سفر، تعر	Ô جز	ره هرمز 
 
را شنيده بودم. به قشم رفتم؛ قشم� �ه علاقه ا
م� توانست  اما  نداشتم  بازارها	ش  در  گردش  به 
پل رسيدن به جز	ره هرمز باشد. صبح زود با قا	ق 
تندرو به هرمز رفتيم. باور�ردن� نبود. با 	� جز	ره 
دورافتاده  روستا	�  به  �ه  شدم  مواجه  �وچ� 
شبيه تر بود تا 	� فضا
 گردشگر
. 	� روستا با 
به همراه  آن م� بار	د.  از  خانه ها	� �ه محروميت 
از  د	دار  راه�  اميد  آقا  منطقه،   
بوم� ها از   ��	
پيش  چه  هر  و  شد	م  جز	ره  طبيع�   
شگفت� ها
م� شد.  افزوده  حيرتمان  به  لحظه  هر  م� رفتيم، 
عظيم  مواهب  ا	ن  با   
ا جز	ره  م� شود  چطور 
ا	ن همه در  به فرد،  و ز	با	� ها
 منحصر  طبيع� 
ا	ن  مسافران،  بيشتر  نظر  به  باشد؟  مانده  حاشيه 
جز	ره به مراتب از قشم و �يش ز	باتر و ب�رتر بود 
 
فضا به  برگشتن  با  عجيب.  ماندنش،  گمنام  و 
ناهار،  خوردن   
برا اهال�  خانه  به  رفتن  و  شهر 
م� رسيد  نظر  به  شد.  سوال  از  پر  ذهنمان  دوباره 
است؛  بهره  ب�  رفاه�  ام�انات  حداقل  از  جز	ره 
و  چشم  و  نجيب  و  خوب  قدر  آن  مردمش  چه  اگر 
به  ام�انات،  عدم  ا	ن  نگذارند  �ه  بودند  سير  دل 
وقت�  �ه  بود  سخت  �ردنش  باور  بياورد.  فشار  ما 
به خاطر توفان� بودن هوا و نبودن قا	ق در اس�له، 
به  را  ما  شد	م،  هرمز  در   
اجبار اقامت  به  مجبور 
و   
�ار �م  جوانمردانه،  و  �ردند  ميهمان  را	گان 
شرا	ط�  چنين   
برا �ه  را  مسئولان  توجه�  ب� 
جبران  ن�ردند،   
ا اند	شه  م� آ	د،  پيش  ز	اد  �ه 
�ردند. سفر به هرمز عجيب بود. از سو	� 	� دنيا 
و  دل  و  چشم  ميهمان  طبيع�  ز	با	�  و  شگفت� 
ذهنمان شد و از سو
 د	گر سوالات ب� شمار
 در 

ذهن مان ش�ل گرفت...

نگاهى به شگفتى هاى 
جزیره هرمز

به بهانه روز ملى خلیج فارس، همه چیز درباره جزیره هرمز 


