
Z E N D E G I  -  S A L A M

با  را  دستمال گردن  و  �مربند  �فش،  شلوار،  پيراهن،  جور�  پدرتان  اگر 
هم ست م� �ند و م� پوشد �ه �ما�ان عقيده دار�د خوش به حالِ مادرتان 
خوشبو�  اد�لن  اگر  �رده؛  ازدواج  خوش تيپ�  مرد  چنين  با  �ه  شده 
پدرتان، ��� از بهتر�ن را�حه ها� نوستالژ�� زندگ� تان است؛ اگر پدرتان 
با سن و سالش اهميت  به هي�ل، پوست، مو و فر�م عين�ش متناسب 
خوشبختانه  بدانيد.  را  و�ژگ� ها  ا�ن  قدر  م� دهد، 
ز�اد  خوش تيپ ها  برا�  هد�ه  خر�د  گز�نه ها� 
و متنوع است. �اف� است �م� سليقه و 

دقت به خرج دهيد.

ا�سسور� مردانه

شامل  مردانه  چرم  سِت ها� 
�ي� پول،  �مربند،  �ي� دست�، 

از   ��� فند�،  و  جاسوئيچ�  �ارت،  �ي� 
هيجان انگيزتر�ن و البته فاخرتر�ن هدا�ا�� است �ه م� توانيد به �� مرد 
روز ها  ا�ن  مردانه،  معمول�  �� ست  قيمتِ  حداقل  بدهيد.  مباد� آداب 
بين ٢٠٠ تا ٥٠٠هزارتومان است اما اگر بخواهيد ت� تِ� ا�ن وسا�ل را 
جداگانه و باوسواس از برند ها� معتبر انتخاب و هماهنگ �نيد، رو� �� 

ميليون تومان به بالا حساب �نيد.
«بند  و�ژه  ابت�ار�  با  انگليس،  اهل  نفر   �� پيش  سال  دو�ست  بار  اولين 
شلوار» را طراح� و توليد �رد؛ وسيله ا� �ه بيش از ا�ن �ه برا� نگه داشتن 
نرسيده  وقتش  نظرتان  به  دارد.  ز�با�� شناسانه  �اربرد  باشد،  شلوار 
بندشلوار ها بعد از دوقرن از تار�خ بيرون بيا�ند و بر تنِ پدرتان بدرخشند؟ 
 �� اما  است  هزارتومان   ٥٠ تا   ٢٠ بين  چيز�  ساس بند  معمول  قيمت 
متفاوت�  بو�  و  رنگ  م� تواند  �لاه  انواع  است.  �لاه  د�گر،  و�ژه  پيشنهاد 
به ظاهر مرد زندگ� تان ببخشد. �لاه تر�بل� را معمولا بر سر جان� دپ و 
اعضا�  بر سر  پدرخوانده  فيلم ها�  در  را  پاناما��  �لاه  د�ده ا�م،  بردپيت 
باند مافيا و �لاه �پ با جنس ها� مختل� را بر سرِ د�و�دب�هام. قيمت انواع 

�لاه بين ٥٠ تا ٤٠٠هزارتومان متغير است.

ورزش�ار  پدر ها� 
معمولا دوتا صفتِ خوب 
و  پهلوان�  منش  دارند؛ 
هم  شما  اگر  فرم.  رو�  هي�لِ 
و  نازنين  مرد ها�  ا�ن  از  عدد   ��
صبح  �ه  دار�د  دوست داشتن�  پدر ها� 
زود بيدار م� شوند و هرچند با سر و صدا� 
م� روند  و  م� پوشند  گرم�ن  مُخ،  رو� 
به  برم� گردند  وقت�  البته  و  م� دوند 
اندازه �ل خانواده صبحانه م� خورند 
و  باشگاه  عصرشان،  برنامه  معمولا  �ا 
بدن ساز� است و بهتر�ن تفر�حشان 
�وهنورد�، به پيشنهاد ها� ما برا� 

خر�د �� هد�ه مناسب ف�ر �نيد.

ورزش� پوشا� 
انجامش  �ه  است  �ار ها��  آن  از  ورزش 
بدون لباس و �فش مناسب، ام�ان ندارد و 
 �� به  هيچ وقت  واقع�،  ورزش�ارِ   �� البته 
دست لباس ورزش�، نه نم� گو�د؛ هرچند قيمت 
ا�ن هد�ه �م� بالاست. ا�ن روز ها قيمتِ �� ت� شرت 
تا ١٥٠هزارتومان،  بين ٨٠  ورزش�  �وتاه  �ا  بلند  آستين 

�ا  شلوار   �� قيمتِ 
بين  ورزش�  شلوار� 

و  ٣٠٠هزارتومان  تا   ١٠٠
همان  �ا  هود�   �� قيمت 

تا   ١٥٠ بين  ورزش�  سوئيشرت 
بافت  �لاه ها�  است.  ٣٠٠هزارتومان 

برا� ورزش در روز ها� سرد سال و �لاه ها� نقاب دار برا� روز ها� آفتاب� 
هم بين ٥٠ تا ٧٠ هزارتومان قيمت دارند اما اگر همسر و پدر ورزش�ارتان به 
قيمت  حدود  با  ورزش�  بادگير   �� خر�د  ندارد،  نياز  لباس ورزش� 
٦٠٠هزارتومان، لوازم �وهنورد� و �مپينگ �ا لوازم ورزش� مثل توپ و را�ت 

هم م� تواند انتخاب ها� خوب� باشد.

گجت ها� پوشيدن� د�گر  هوشمند مچ بند هوشمند ساعت ها�  به 
حالا  نيست.  محدود 
مچ بند ها� هوشمند هم دنيا� خودشان و طرفداران پروپاقرص� دارند. شا�د 
ا�ن مچ بند ها به اندازه ساعت ها� هوشمند �ارا�� نداشته باشند اما با توجه 
به قيمت و البته پيشرفت ها�� �ه در طراح� و ساخت شان ش�ل گرفته، به 
ابزارها�� محبوب در دنيا� د�جيتال تبد�ل شده اند. مچ بندهوشمند وسيله ا� 
است �ه توسط تلفن همراه پشتيبان� م� شود و شرا�ط خواب و تغذ�ه و ورزش 
و سلامت صاحبش را رصد م� �ند و در عين حال، در طول ورزش �ه دسترس� 
به تلفن همراه ام�ان ندارد، تماس ها و ا�ميل ها و پيام ها� در�افت� را نشان 

م� دهد و همه ا�ن ها باعث شده بين ورزش�ارها، وسيله بسيار محبوب� باشد.

پدر�  و  همسر  اگر 
چطور  م� داند  �ه  دار�د 
شيرآب روشو�� را تعمير �ند 
لا�  لابه  م� تواند  ن�ند؛  چ�ه  �ه 
موزائي� ها� لق شده حمام و دستشو�� 
دوغ آب بر�زد و مح�مشان �ند؛ بلد است شاخه ها� درختِ حياط را هرس �ند 
و چند پياز نرگس و لاله ب�ارد �ا وقت� خودرو� تان در مسير �� سفر خانوادگ� 
استارت نخورد، سر دربياورد �ه مش�ل چيست و حداقل تا �� آباد� برساندتان، 
خوش به حالتان؛ چون هم خيالتان راحت است و هم هز�نه ها�تان �متر. شا�د 

ا�ن هدا�ا، بتواند چنين مرد و پدر� را حساب� خوشحال و هيجان زده �ند.

جعبه  از  وقت  هيچ  فن�  مرد ها�  معمولا  ابزار سير نم� شوند و هميشه برا� داشتن جعبه ابزار
و  مته  از  متنوع تر�  و  بيشتر  سر� ها� 
پيچ گوشت� و انواع آچار، اشتياق دارند. جعبه ابزار ها� موجود در بازار، به دو 
ا�ن  تفاوت  م� شود.  عرضه  مختل�  سا�ز ها�  در  و  �يف�  و  جعبه ا�  ش�لِ 
جعبه ابزار ها علاوه بر سا�ز، در تعداد ابزار ها و جنس جعبه و قفل جعبه است. 
ا�ن روز ها �� جعبه ابزار ١٣ ا�نچِ� قفل پلاستي�ِ� ٦٢ عددِ� پيچ گوشت� و 
مته، ١٦٠هزارتومان و �� �ي� ابزار ٧ا�نچِ� پلاستي��، ٧ هزار تومان است 

�ه گران تر�ن و ارزان تر�ن جعبه ابزار ها� بازار به حساب م� آ�ند.

لوازم نگهدار� خودرو
خودرو�  برا�  و  خودروهاست  عشقِ  آن  از  خانه  آقا�  و  پدر  اگر 

نظافت  و  نگهدار�  لوازم  است،  قا�ل  و�ژه ا�  احترام  خانوادگ� تان، 
دامنه  �ه  م� آ�د  حساب  به  �اربرد�  هد�ه   �� خودرو، 

 ٦٠٠ خانگ�  �ارواشِ  از  دارد:  هم  وسيع� 
هزارتومان� و موتورشو� ٢٥هزارتومان� 

شيشه شو�  محلول  تا  گرفته، 
اسپر�  ٣٥هزارتومان�، 

١١هزارتومان�  داشبورد 
ما��روفا�بر  حوله  و 

 . ن� ما تو ر ا ١هز ٥
صاحب  نياز  به 

جيب  و  خودرو 
بستگ�  شما 

دارد.

همسر و پدر� دار�د �ه ساز 
را  موسيق�  و  م� نوازد 
اهل  خانه تان  مرد  م� فهمد؟ 
فيلم ساز�  �ا  ع�اس�  خطاط�، 
تحصيل  هنر�  رشته   �� در  است؟ 
برخاست  و  نشست  هنرمندان  با  �رده، 
پا�ه فيلم د�دن، �تاب و  با اشتياق دنبال م� �ند؟  �ا اخبار هنر� را  دارد 
است؟  هنر�  آثار  نما�شگاه ها�  از  بازد�د  و  رفتن  سينما  خواندن،  مجله 
تبر�� م� گو�يم. شما ��� از خوشبخت تر�ن ها هستيد �ه با چنين مرد 
فهميده ا� سر و �ار دار�د. برا� چنين مرد و پدر� با�د سنگِ تمام گذاشت 

و البته دستتان برا� خر�د هد�ه و خوشحال �ردنش تقر�با باز است.

مصاحبه ها� �تاب آنقدر �تاب خوب در زمينه ها� مختل� مثل مجموعه  و  مقالات  مجموعه  رمان،  �وتاه،  داستانِ 
�ه  دارد  وجود  نشر  بازار  در  و...  جذاب  چهره ها� 
�اغذ�،  �تاب ها�  �نار  در  نيست.  �ادآور�  و  معرف�  به  احتياج� 
انتخاب ها� خوب� هستند.  اندرو�د� و �تاب ها� صوت� هم  �تاب ها� 
مثل  و�ژه  چاپ  با  نفيس  �تاب   �� خر�د  انتخاب،  بهتر�ن  شا�د  منتها 
رمان  مثل  نفيس  مجموعه   �� �ا  حافظ  د�وان  �ا  خيام  رباعيات  مجموعه 
برا�  اشخاص  خود  معمولا  �ه  گران قيمت  آثار�  باشد؛  �ليدر  ده جلد� 

خر�دش هز�نه نم� �نند.

روز ها  ا�ن  �تاب،  مثل  درست  مار�ت موسيقِ� ا�ران هم آنقدر آلبوم موسيق�  
است  متنوع  و  رنگارنگ  و  غن� 
پاپ،  سنت�،  سبِ�  �دام  به  �ه  بدانيد  را  پدرتان  سليقه  است  �اف�  �ه 

و...  تلفيق� 
علاقمند است تا 

با گز�نه ها� بسيار 
خوب� برا� انتخاب و 

خر�د روبه رو شو�د. آلبوم 
اثر  جد�دتر�ن  خواب»  «رگ 

«تمامِ  آلبوم  شجر�ان،  هما�ون 
و  پالت  گروه  �ار  تازه تر�ن  ناتمام» 

آلبوم «س� سالگ�» از احسان خواجه امير� 
دارند،  قيمت  ١٥هزارتومان  تا   ١٠ بين  �ه 

روز ها�  ا�ن  پدرپسند  آلبوم ها�  جزو 
بازار موسيق� است.

ادوات موسيق�
نواختنِ  برا�  ساده  سازدهنِ�   ��
 �� �ا  خاطره انگيز  ملود�   ��
موز�� ها�  شنيدن  برا�  هدفون 

هم  استر�و  صدا�  با  موردعلاقه 
هيجان انگيز�  هد�ه ها�  م� تواند 

هنر  دنيا�  با  مانوس  آدم   �� برا� 
سازدهن� ها�  قيمت  محدوده  باشد. 

تا   ٢٠٠ بين  بازار  در  موجود 
هدفونِ   �� قيمت  و  است  ٢٥٠هزارتومان 

تا  م� شود  شروع  ٥٠هزارتومان  از  ساده 
٢٠٠هزارتومان.

بسته پيشنهادى هديه روز پدر براى تمام سلايق

روزی در ستايش
مردانگی

براى پدر هاى فنى

كار راه بينداز؛ آچارفرانسه!

براى پدر هاى هنرمند

لطيف و عميق!

براى پدر هاى شيك پوش
گوگولى؛ تميز و خوش پوش

براى پدر هاى ورزشكار
خوش بنيه؛ 

سرحال!

در  آنقدر  معمولا  قد�م�.  پدر ها�  به خصوص  عجيبند.  پدر ها  آذرصدارت- 
و  خوشحال�  فهميدنِ  وقت ها  بيشتر  �ه  هستند  محتاط  احساساتشان  بروز 
ناراحت� شان، �ا نياز و علاقه شان به چيز� و �س� از رو� ظاهرشان، حداقل برا� 
زندگ�  قهرمانِ  اولين  پدر ها  باشند؛  داشته  حق  شا�د  البته  است.  سخت  بچه ها 
از  بيش  �ه  �ند  ا�جاب  خانواده،  در  مهم شان  جا�گاه  شا�د  و  هستند  بچه ها�شان 
بروز احساسات، در نقش آدم ها�� عاقل و منطق� و صبور و �م حرف و مح�م ظاهر 
شوند و مثل �وه پشتِ همسر و بچه ها با�ستند. منتها قضيه وقت� پيچيده م� شود 
م� گيرند  تصميم  بچه ها  و  خانه  خانم  و  راه م� رسد  از  پدر»  «روز  و  مرد»  «روز  �ه 

به  همه  �ه  آنجاست  �نند.  تهيه  بابا  برا�  �اربرد�  البته  و  هيجان انگيز  هد�ه   ��
چه �نم چه �نم م� افتند بس �ه آقا� خانه هيچ وقت نگفته چ� دوست دارد �ا چ� 
و تيپش، م� تواند �م� �ند. فردا  از روحيه  و فقط �� شناخت �اف�  لازم دارد؟ 
�شورمان،  رسم�  تقو�م  در  سال هاست  �ه  روز�  است؛  عيد  و  امام عل�(ع)  تولد 
�م�  هد�ه  تهيه  برا�  چند  «مردانگ�»؛ هر  ستا�ش  در  روز�  گرفته؛  نام  پدر»  «روز 
د�ر شده، اما اگر هنوز �ار� ن�رده ا�د، شا�د بسته پيشنهاد� امروز ما �ه براساس 
تا سر�ع  به دردتان بخورد  و پدر ها دسته بند� شده،  آقا�ان  تيپ ها و علا�ق متنوع 

تصميم بگير�د و فردا هد�ه مناسب� تقد�م پدرتان �نيد. با ما باشيد.

براى پدر هاى خاطره باز

كاردرست؛ اهل دل!
مرد ها�� هم هستند �ه فارغ از سن و سالشان، خاطره بازند. �عن� احساس خاص� نسبت به طعم خاص 

اسمارتيز� �ه در پنج سالگ� م� خوردند و ماشين اسباب باز� قرمز� �ه با آن حاشيه دورِ فرش را به عنوان 
پيست خودرو ران� ط� م� �ردند دارند و احترام و�ژه ا� برا� اشياء، �تاب ها، فيلم ها و ع�س ها� قد�م� قائلند. 

ا�ن ها همان آدم ها�� هستند �ه معمولا چند جعبه وسا�ل شخص� -از چشم د�گران خرت و پرت و از نگاه خودشان 
تا اولين طُره مو�� �ه از سرِ فرزندشان قيچ� شده در  گنجينه- دارند و از پا� �ن عطر� �ه اول دبستان هد�ه گرفتند 

گنجينه شان پيدا م� شود. از آن آدم ها �ه دلشان، صندوقچه متحر� خاطرات تلخ و شير�ن و ر�ز و درشت از �ل فاميل است. 
خب! بد�ه� است �ه بهتر�ن هد�ه برا� چنين آدم�، چيز� است �ه �ادآور �� خاطره، �� سن و سال خاص �ا �� دورانِ و�ژه 

باشد.
حدود  قيمت�  با  قد�م�،  خواننده ا�  صدا�  با  و�نيل  صفحه  چند  و  قد�م�  گرامافون   �� �ا  خاطره انگيز  ماشين تحر�رِ   ��
٢٥٠هزارتومان، م� تواند پدر خاطره بازتان را از شدت خوشحال�، د�وانه �ند. �� دستگاه آپارات هم با چند فيلم ٨ و ١٦ ميل� متر�، 
از نگاه �� خاطره باز �� سوپرهد�ه به حساب م� آ�د. نظرتان درباره �� دستگاه و�دئو و نسخه و� اچ اس چند فيلم خاطره انگيز مثل 
«شعله» چيست؟ م� دانستيد م� توانيد �نسول ها� باز� خاطره انگيز� مثل «آتار�» با باز� ها� به �ادماندن� اش مثل هواپيما و 
قارچ خور را با قيمت ها� پا�ين از حراج� ها� آنلا�ن تهيه �نيد و به عنوان �� خاطره عز�ز، به مرد زندگ� تان هد�ه بدهيد؟ چاپ 
ع�س ها� سال ها� دور �ود�� و نوجوان� پدرتان رو� شاس�، تبد�لِ فيلم ها� قد�مِ� دوربين ها� هند� َ�م �ه پدرتان با 

عشق ضبط �رده ول� همچنان خا� م� خورند به نسخه د� و� د� و البته تدو�ن دوباره و امروزِ� فيلم ها� عروس� و تولد 
خانواده ، حر�ت ها� و�ژه ا� است �ه �� خاطره باز را تا هميشه مد�ونتان م� �ند. ا�ن پيشنهاد را د�گر عمرا بتوانيد رد 

�نيد: �تاب ها� �مياب چاپ قد�م �ه معمولا تو� بساط دستفروش ها پيدا م� شود و �� گنج ارزشمند به حساب 
م� آ�د، مجموعه آثار �ارگردان ها و موز�سين ها� بزرگ مثل مرحوم �يارستم� �ه ت� ت� فيلم ها�ش مثل «خانه 

دوست �جاست» �ا «درخت گيلاس» دنيا�� خاطره است و اگر مرد خانواده، دهه شصت� است، مجموعه 
�تاب ها�� �ه در نوجوان� مطالعه م� �رده مثل آثار علم� تخيل� «ژول ورن».
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