
همشهرى سلام

دى روزنامه

لِتس تاک
تعطيل  چون  �ه  بود  سلامت�  و  بهداشت  جهان�  روز  جمعه، 
از تعطيل� ها� نوروز  بود، ند�د�مش ول� صبح شنبه �ه بعد 
و هفته تق و لق بعدش، واقعا �ار را شروع �رد�م، افسردگ� 
در  جهان�  بهداشت  سازمان  شعار  فهميد�م  �ه  بود�م  گرفته 
سال ٢٠١٧ برا� درمان افسردگ� ا�ن است: «بيا�يد صحبت 
�نيم». چه �ار� از ا�ن بهتر. تصميم گرفتم از همان لحظه اول 
صبح شنبه برا� درمان ا�ن افسردگ� شد�د بعد از تقر�با �� ماه 
تعطيل� به هر�س� �ه م� رسم سر صحبت را باهاش باز �نم.
از در خانه �ه زدم بيرون، د�دم ��� از همسا�ه ها�مان عصبان� 
لاستي�  به  و  م� �ند  نگاه  ساعتش  به  ه�  ا�ستاده.  در  دم 
خودرو�� لگد م� زند. ف�ر �ردم خودرواش خراب شده. جلو 
رفتم و با خوشحال� گفتم: «سلام. چه صبح خوبيه...» نگذاشت 
حرفم تمام شود. �قه ام را گرفت و گفت: «�جاش صبح خوبيه 
علاف  صبح  از  ما،  پل  رو  گذاشت�  رو  ماشينت  حساب�؟  مرد 
شدم!» با ترس گفتم: «والا ماشين من نيست، ف�ر �ردم مال 
شماست �ه خراب شده، خواستم �م� �نم...» �قه ام را ول 

�رد و گفت: «�م� نخواستم، هِر�!» ا�ن �ه نشد.
صحبت  راننده  با  با�د  شدم.  تا�س�  سوار  و  خيابان  سر  رفتم 
هوا  چقدر  قشنگيه،  صبح  «چــه  گفتم:  لبخند  با  مــ� �ــردم. 
را  صــدا�ــم  و  ــود  ب خـــواب  هنوز  پيرمرد  �نم  ف�ر  ــه...»  ــاف ص
نم� شنيد. با صدا� بلندتر و بشاش تر ادامه دادم: «چقدر خوب 
بود ا�ن روزها�� �ه بارون م� اومد، همه جا تر و تازه شده...» 
هنوز خواب از سرش نپر�ده بود. تصميم گرفتم تماس بدن� را 
هم اضافه �نم، دست گذاشتم رو� شانه اش و گفتم: «راست� 
شد،  چه  نفهميدم  ترسيد�ن...»  هم  شما  بود!  زلزله ا�  عجب 
�ا خواب از سرش پر�د �ا �اد زلزله افتاد و دوباره ترسيد �ا تازه 
فهميد من هم داخل ماشينش هستم، آن چنان از جا جهيد و 

فرمان را چپ و راست �رد �ه نفهميدم چه شد.
چشم �ه باز �ردم، د�دم دورم را چند د�تر و پرستار گرفته و در 
تخت بغل� هم همان راننده باندپيچ� شده دراز به دراز افتاده 
است. ا�ن بار واقعا وقتش بود �ه صحبت �نم تا هم افسردگ� ام 
است.  آمده  سرمان  به  بلا��  چه  بفهمم  هم  و  �نم  درمــان  را 
�ار  چه  جا  ا�ن  من  خوبيه.  روز  «چه  گفتم:  �نار�  پرستار  به 
م� �نم...» �ه د�دم راننده سرمش را از دستش بيرون �شيد 

و عصا را برداشت و به طرفم هجوم آورد...
به ا�ن نتيجه رسيدم ا�ن شعارها� جهان� برا� همان خارج� ها 
بلد�م! افسردگ�  برا� درمان  بهتر�  راه ها�  ما  خوب است. 
عليرضا كاردار  

نياز طنزيها

نو�سنده: ناصر رعيت نواز

ما و شما

�رد.  بيچاره  بودنش،  خام  خاطر  به  رو  خودش  رضا�يان   *
�اش بزرگ ترها دست ا�ن باز��ن رو م� گرفتن  چون باز�ش 
مجتبى پرسپوليسى خوبه.  
* شعر طنز خوشحال خيل� خوب بود، ا�ول دار� داداش. رضا
اما  خواهد  م�  هــوش  د�ــگــران،  ضع¼  نقطه  �ــردن   پيدا    *
سميرا بانو استفاده ن�ردن از آن، شعور..! «والت و�تمن»  

مردم  درد  به  سلام  زندگ�   �� صفحه  موضوع  نظرتون  به   *
م� خورد؟

* جناب آقا� مهندس اصفهان� عز�ز، شما در حق من پدر� 
داشته  قشنگ�  و  خوب  سال  اميدوارم  بيشتر.  حت�  �رد� 
سيدمحمد باش�.  
* م� خواستم از همسر مهربانم بابت زحمات فراوان� �ه در 
زندگ� م� �شند، تش�ر �نم. هرچند �ه هر�ار� �نم نم� 
�نم.  جبران  را  او  ها�  مهربان�  و  زحمات  از  ا�  ذره  توانم 
همسرت ايرج  

* پدرعز�زم روزت مبار¿. دوستت دارم. ت�يه گاهم� عشقم.
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زندگى بزرگان

روایت علامه طباطبایی از خودسازى آیت 
ا... قاضی 

آ�ت ا... مظاهر� فرمودند : « استاد بزرگوار ما علامه طباطبا�� 
آقا�  و  بودم  عقب  من  نج¼  بازار  در  م� �ردند  نقل  ما  برا� 
�اهوها�  د�دم  من  و  بخرند  �اهو  رفتند  بودند.  جلو  قاض� 
بد را جدا م� �نند. من تعجب �ردم و بالاخره �اهوها� بد را 
�شيدند و خر�دند. من همراه شان بودم و ا�شان م� دانستند 
رو�  گفتند:  و  دادند  جواب  بنابرا�ن  م� �نم،  سؤال  الان  من 
ا�ن �اهوها بد است و اگر تا عصر بماند فاسد م� شود و به ا�ن 
نخورد،  ضرر  آقا  ا�ن  به  �ه  ا�ن  برا�  من  و  م� خورد  ضرر  آقا 
�اهوها� بد را برداشتم و در خانه برگه ها� بد را برم� دارم و 

�اهو� حساب� م� شود.
 برسد به ا�ن جا و برسد به حضرت زهرا (س) و آن جهيز�ه و 
دادن پيراهن به فقير و آمدن به خانÂ شوهر با پيراهن دخترانه. 
با�د �ار �رد. اگر �ار �نيم  اما  ا�ثار م� خواهد  و  ا�ن گذشت 
البته خدا هم �م� م� �ند.  قرآن  به جا�� م� رسيم.  حتما 
خدا  �م�  و  خدا  رحمت  اگر  و  خدا  فضل  «اگــر  م� فرما�د: 
نباشد، هيچ �س نم� تواند خودساز� �ند و درخت رذالت را 

از دل ب�ند.» (سوره نور)»
برگرفته از درس اخلاق آيت ا... مظاهرى  

احكام

اعتکاف با وجود روزه قضا
گرفتن  روزه  اعت�اف،  شرا�ط  از  ندائ�- ���  عل�  محمد 
در ا�ام اعت�اف است. حال ا�ن سوال مطرح م� شود �ه اگر 
�س� روزه قضا بر عهده اش هست، آ�ا م� تواند سه روز� را 
�ه با�د در اعت�اف روزه بگيرد، نيت روزه قضا ن�ند بل�ه روزه 
مستحب� بگيرد �ا نه؟ حضرت آ�ت ا... خامنه ا� در استفتا�� 

به ا�ن سوال چنين پاسخ داده اند:
سوال: �س� �ه روزه قضا دارد، اگر به اعت�اف برود با�د نيّت 

روزه قضا �ند �ا روزه ماه رجب؟
را  قضا  روزه  تا  ز�را  آورد  جا  به  قضا  روزه  نيت  به  با�د  جواب: 

انجام نداده نم� تواند نيت روزه مستحب� �ند.

سوال هوش

سوال: با دقت به ش�ل بالا نگاه �نيد. در ا�ن ش�ل چند مثلث 
را م� توانيد، بشمار�د؟

كاريكلماتور

* اختلاسگر گاو صندوق را هم دوشيد!
* بچه ا� �ه نقاش� هم بلد نبود، خوب قد �شيد!

* حرف مفت، مفت هم نم� ارزد!
ناصر رعيت نواز  

انگليش آموزى

نو�سنده: مجيد حسين زاده، تصو�رساز:سعيد مراد�

اندكى صبر

کاش باران بزند
�اش باران بزند

سبزه ها مست شوند
باد غوغا ب�ند

لا� موها� بهار
پيچِ� خاطره ات

از تنِ پنجره فاصله بالا برود
و به دندان دو دنيا و هزاران آدم

گره  ماندنِ تو وا نشود 
مريم قهرمانلو  
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تلاش ٤٨١٧ نفر برا� ساخت نماد �� قطره خون به مناسبت 
روز جهان� بهداشت در فيليپين، ع�س از �اهو

ع�س� جالب در حاشيه برگزار� �� نما�ش �مد� در تهران، 
ع�س از مهر

لحظه ورود توپ به درون دروازه در مسابقات ليگ ها�� آمر��ا، ع�س 
از تلگراف

Like       Comment

زندگى سلام

فول آپشن ترین پيکان کشور!

Like       Comment

 *  آیا بهتر نبود تابستون و پایيز می رفتيم دانشگاه و زمستون و بهار تو خونه 
می خوابيدیم؟

* به نظرم پرسپوليس از فصل بعد باید تو ليگی بازى کنه که قهرمان شدنش از 
وسط فصل مسجل نشده باشه. این جورى هواداران کسل می شن!

*  لوازم تحریرى محله  مون یک پاک کن آورده ۴٠ هزار تومن، پاک کن حتی اگه 
خاطرات رو هم بتونه پاک کنه باز ۴٠ تومن نمی ارزه!

* من اولين پولی که با دسترنج خودم درآوردم تو GTA بود که با موتور می رفتم 
رو تپه، تک چرخ می زدم و به هر نسبت که خوب بود، حقوق می دادن!

انداختن رو دوش  این ها که گيتار می  بودم مثل  نام کرده  پيانو ثبت  *  کلاس 
شون، هر روز پيانو می انداختم رو دوشم و می رفتم کلاس، همه فکر می کردن 

کارگرم!

* ما که خاطره ماطره  خوبی نداریم که از پریدنش بترسيم، کاش حداقل آلزایمر 
بگيریم و بشينيم دوباره فيلم هاى خوب رو از اول ببينيم!

*  آخرش نفهميدم، وقتی به ما خوش می گذره، چرا عقربه هاى ساعت هيجان زده 
می شن و تند تند ميرن جلو؟!

* شما یادتون نمياد یک زمانی براى این که پيامک دليور شه، حتما باید ميس کال 
می  زدیم، مثل لوله بازکن عمل می کرد!

* بهترین دوست انسان کتابه. وسط حرف زدنش بلند ميشی ميرى و هفته بعد 
برمی گردى، ميگی خب می گفتی. ناراحتم نمی شه!

پاسخ: در ش�ل مذ�ور، ٤٧ مثلث وجود دارد.

هنر پوست موزى یک هنرمند هلندى!

�� هنرمند و طراح هلند� به نام «استفان بروش»، خلاقيت هنر� خود را بر پوست ها� موز به �ار برده و آثار جالب� خلق �رده است �ه گلچين� از آن ها را م� بينيد. فقط فراموش ن�نيد �ه ما
غير حرفه ا� ها با امتحان ا�ن �ار مم�ن است به اسراف دامن بزنيم. 

رهایی از بيمارى لاعلاج با ورزش! 

آد�ت� سنترال/ «جي� ولا» پسر هفت ساله ا� 
بيمار� مادرزاد� هورمون�  به نوع�  �ه مبتلا 
لاعلاج بود، با مصرف غذاها� سالم به سرعت 
وقت�  او  والد�ن  �رد.  م�  وزن  اضافه  به  شروع 
پسرشان  �ه  شدند  ــادر  ن بيمار�  ا�ــن  متوجه 
اضافه  وزنــش  به  �يلو   ١٠ مــاه،  شش  مدت  در 

شد و پزش�ان هم علت ا�ن عارضه را اختلال در سيستم عصب� و ناتوان� در حفظ 
آب بدن تشخيص دادند. پسر هفت ساله بعد از ا�ن �ه مطمئن شد راه علاج� برا� 
بيمار� اش نيست، تصميم گرفت در مسابقات سه گانه استقامت� شر�ت �ند. او حالا 

بر بيمار� اش غلبه �رده و وزنش را �اهش داده است.

احساسات رنگی! 
آد�ت� سنترال/ «مليسا م� �را�ن» دختر ٢٠ 
ساله دچار نوع� بيمار� عجيب و در عين حال 
جالب است �ه سبب م� شود هر احساس� در 
با  او  مثلا  شود.  ترسيم  ها  رنگ  توسط  او  ذهن 
هر  با  ملاقات  و  فيلم  د�دن  موسيق�،  شنيدن 
شخص� طي¼ وسيع� از رنگ ها در ذهنش نقش 
م� بندد! او برا� ا�ن �ه ا�ن تجربه رنگ� جالب 

را با د�گران به اشترا¿ بگذارد، تابلوها� هنرمندانه ا� را از احساسات رنگ� اش در 
برابر قطعات موسيق� معروف و فيلم ها� برتر سينما� جهان، به تصو�ر �شيده است.

دور دنيا

اينستاگردى

دوست دارم چشم هایم باز باشد
و  هميشه  برا�  و  �رده  فوت  حالا  اما  ن�رده  تان  اذ�ت  وقت  هيچ  ببند�د:  را  ها�تان  چشم 

هميشه، شما را تنها گذاشته و رفته.
حالا چشم ها�تان را باز �نيد: روبه رو�تان نشسته، حرف م� زند و البته گاه� اذ�ت تان م� �ند.
شما را نم� دانم، من دوست دارم چشم ها�م باز باشد. خيل� وقت ها دنيا همين است به همين 

سادگ�.
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