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كودكِ با نيازهاى ويژه چه كسى است ؟

كتاب هاى ويژه را چطورى پيدا كنيم؟

* اصطلاح �ود�ان با نيازها� و�ژه �ا استثنا��، برا� �ود�ان� 
به �ار برده م� شود �ه به برنامه ها� آموزش� خاص� نياز دارند 
و ا�ن آموزش، نيازها� �ادگير� منحصر به فرد آن ها را فراهم 

م� �ند.
* عقب ماندگ� ذهن�، مش�لات و�ژه �ادگير�، نارسا�� ها� 
بينا��،  آسيب ها�  شنوا��،  آسيب ها�  گفتار،  و  زبان 
نارسا�� ها� حر�ت� (شامل ناهنجار� ها� مربوط به اس�لت 
معلوليت�،  چند  و  اوتيسم  تحول�،  تأخيرها�  عضلات)،  و 

م� تواند �ود�ان را به �ود�ان با نيازها�  و�ژه تبد�ل �ند.

ادبيات و�ژه �عن� چ�؟ ▪
آثار�  شده اند؛  توليد  معلول  �ود�ان  برا�  �ه  �تاب ها�� 
و  دارند  ناتوان�  و  معلوليت  آن ها  در  موجود  شخصيت ها�  �ه 
�تاب ها� پارچه ا� و تصو�ر� �ه تمام �ود�ان، چه معلول و 
چه عاد�، بتوانند از آن ها لذت ببرند. دفتر بين الملل� �تاب 
در  شده  توليد  �تاب ها�  رصد  (IBBY)، با  جوان  نسل  برا� 
از �تاب ها� برگز�ده   ا�ن زمينه، هر دو سال �ª بار فهرست� 
فهرست  ا�ن  م� �ند.  منتشر  و�ژه  نيازها�  با  �ود�انِ  برا� 
دفتر  است.  جهان  سرتاسر  از  برجسته  ادب�  آثار  دربردارنده 
دارد،  مل�  شعبه   ٧٤ �ه  جوان  نسل  برا�  �تاب  بين الملل� 
اختيار  در  �اتالوگ  به صورت  را  برگز�ده  �تاب ها�  فهرست 
نما�شگاه ها�  در  آثار  اصل  م� دهد؛  قرار  عضو  �شورها� 
�تابخانه  در  سپس  و  م� شود  داده  شر�ت  متعدد  بين الملل� 
نوجوانان  و  �ود�ان  �تاب ها�  اسناد  «مر�ز  �انادا،  عموم� 
�ار   ،«µود� �تاب  م� شود. «شورا�  نگهدار�  معلول»، 
انتخاب و معرف� آثار برتر توليدشده در ا�ران را به عهده دارد و 
هر دو سال �ª بار آثار مناسب را برا� داور� و حضور جهان� 

به ا�ن فهرست معرف� و اضافه  م� �ند.

چرا ادبيات و�ژه؟ ▪
شناسا��  استثنا��،  �ود�ان  و�ژگ� ها�  درباره  ما  دانش   *
برنامه ها�   µتدار و   µود� هر  محدود�ت ها�  و  توانا�� ها 
آموزش� خاص برا� تأمين نيازها� آن ها م� تواند در رشد همه 
از موثرتر�ن  تأثير بسزا�� داشته باشد. ���  جانبه ذهن� شان 
ا�ن  برا�  �تاب  خواندن  و  گو��  قصه  زمينه،  ا�ن  در  روش ها 
�ود�ان است �ه تا حد ز�اد� عقب ماندگ� ها� آموزش� آن ها 
را از لحاظ فرد� و اجتماع� جبران و به سطح رشد اجتماع�، 

شناخت� و عاطفِ� همسالان خود نزد�ª  م� �ند.
متناسب  �تاب  انتخاب  و  �ود�ان  ا�ن  و�ژگ� ها�  شناخت   *
شعر  قصه،  �تاب،  از  م� �ند   ªم� آن ها  به  و�ژگ� ها�شان  با 
عاطف�  حس�،  در�افت ها�  هر�دام  از  ببرند؛  لذت  باز�  و 
پا�  به  پا  نها�ت  در  و  باشند  داشته  را  خود  و�ژه  آموزش�  و 

همسالان خود بياموزند و رشد �نند.

استثنا��  �ود�ان  برا�  و�ژه  به طور  �ه  �تاب ها��  تعداد 
ز�اد  چندان  است،  مناسب  آن ها  برا�  حداقل  �ا  شده  نوشته 
نيست. به علاوه ا�ن �ود�ان، غير از �تاب به د�گر محصولات 
هم  س� د�  و  نوار  و  مناسب  اسباب باز� ها�  مثل  فرهنگ� 
نياز دارند. �انون پرورش ف�ر� �ود�ان و نوجوانان، در سال 
١٣٨٠ با راه انداز� طرح� به نام «�انون ها� فراگير» و تجهيز 
و  �ود�ان  برا�  �شور،  سراسر  در  �انون  شعب  از  تعداد� 
نوجوانان استثنا�� ام�انات� و�ژه قائل شده است؛ �انون ها� 
�ود�ان  مهارت�  و  ذهن�  توانمند� ها�  رشد  برا�  فراگير 
با  �ود�ان  ا�ن  موثر  تعامل  برا�  هم چنين  و  و�ژه  نيازها�  با 
در  است.  �رده   فراهم  مناسب  فضا��  سال ها�شان  و  هم سن 
حال حاضر، ٣٩ مر�ز فراگير در �شور وجود دارد. طبق گفته 
مد�ر عامل �انون پرورش ف�ر�، در ا�ن مرا�ز مربيان آموزش 
د�ده و متخصص فعاليت دارند و از نظر معمار� نيز ساختمان 
با نيازها� و�ژه، مناسب ساز�  مرا�ز برا� استفاده بچه ها� 
پرورش  �انون  مثبت  اقدامات  عل� رغم  شده است.  ا�من  و 
فهرست  تهيه  در   µود� �تاب  شورا�  موثر  فعاليت  و  ف�ر� 
و  �ود�ان  و�ژه،  نيازها�  با  �ود�ان  برا�  مناسب  �تاب ها� 
نوجوانان استثنا�� هنوز سهم ز�اد� از بازار نشر ندارند. شا�د 
لازم باشد نو�سنده ها، تصو�رگران، متخصصان تعليم و تربيت 
و �ارشناسان آموزش�، با احساس مسئوليت بيشتر� در ا�ن 
از  طبيع�  به طور  استثنا��  بچه ها�  �ه  چرا  بردارند؛  قدم  راه 
بعض� مواهب و ام�انات محروم شده اند؛ دور از انصاف است 

اگر ما هم بر ا�ن محروميت و محدود�ت بيفزا�يم.

كتاب هاى ويژه 
براى كودكان ويژه

با 
تاب همراه  � شان 

ه 
ود �آن ها� برا� بچه ها 
تاب بخوانيم؟».  با�د  توانا-ا�ن روزها 
س� نم� پرسد «چرا  الهه 

رده اند؛ خوب و بد را ب� نياز  �بوده، طعم شير�ن خيال را چشيده اند؛ پابه پا� قهرمانان 
اغذ�، 
نج�او� و ماجراجو�
از پند و نصيحت، از دلِ قصه ها، �اد گرفته اند؛ خلاصه 
تاب ها آن قدر به دنيا�شان رنگ و عمق و وسعت بخشيده  
ه 
بوده اند،  ب� بهره   �

ود در  
تاب  اعجاز  از  
ه  هم   �آن ها� 
ند.  �نم خطور  ذهنشان  به  اساسا  
تاب؟»  «چرا  سوال 
برا�شان  را   �

ود دوران  در   �
تاب خوان ضرورت  از  پرسش  د�گران،  تجربه ها�  و  شنيده ها  و  د�ده ها  و  خوانده ها 
ب� مورد 
رده است. اما آ�ا همه بچه ها م� توانند از 
تاب ها به �¨ اندازه لذت و بهره ببرند؟ 
ودِ¦ نابينا چطور م� تواند 
از نقاش� ها� بامزه «قصه ها� من و بابام» 
ي© 
ند؟ 
ودِ¦ ناشنوا چطور� از «قصه ها� خوب برا� بچه ها� خوب» لذت 
ببرد؟ بچه ها� 
م توان جسم� و ذهن�، درست به اندازه 
ود
ان سالم و حت� بيشتر، به 
تاب نياز دارند. اما آ�ا برا� 

ود
انِ با نيازها� و�ژه، 
تاب ها� و�ژه ا� وجود دارد؟ ا�ن 
تاب ها با�د چه مشخصات� داشته باشد؟ 
تاب ها� و�ژه را 
� با نيازها� و�ژه م� شناسيد �ا دلتان م� خواهد با دنيا� 
اغذ� مخصوص ا�ن 
 چطور� م� شود پيدا 
رد؟ اگر 
ود


ود
ان آشنا شو�د، پرونده امروز را و�ژه بخوانيد.

كودك ناشنواكودك نابينا

تكليف ديگر ناتوانى ها چيست؟كودك داراى معلوليت حركتى


تاب مناسب چطور� با�د باشه؟ ▪
ا�ن  با  تا حدود� شبيه �ود�ان بيناست،  نابينا  قصه گو�� برا� �ود�ان 
تفاوت �ه حالات چهره و حر�ت ها� بدن� قصه گو به �ودµ انتقال پيدا 

نم� �ند؛ قصه ها�� �ه توسط تصاو�ر روا�ت م� شوند برا� ا�ن بچه ها نامفهوم است و بخش ز�اد� از آنچه صرفا از 
طر�ق گوش آموخته م� شود، به درست� درµ و در�افت نم� شود. درواقع ما در �ª جهان د�دار� زندگ� م� �نيم و 
بيشتر �دها� زبان� با تجربه ها� د�دار� ما پيوند خورده، اما �ود�ان نابينا زبان و تصو�رها� ذهن� خود را از جهان بر 
پا�ه حس شنوا�� و لامسه م�  سازند؛ بنابرا�ن �تاب ها� و�ژه برا� ا�ن �ود�ان هم با�د براساس حس شنوا�� و لامسه 
با نوار �ا س� د�  باشد؛ �تاب ها� بر�ل ( حروف برجسته)، �تاب ها� لمس� (تصو�رها� برجسته)، �تاب ها�� �ه 
همراه است و �تاب ها�� �ه تصو�رها�شان توليد صدا م� �ند، �تاب ها� مناسب برا� �ود�ان �م بينا و نابيناست.

بعض� از نمونه ها� 
تاب ها� و�ژه ▪
�
تاب لمس

«موهاش فرفر�ه �عن� چ�؟»، «لباسش زبر و �لفته �عن� چطور�؟»، «ابر چه ش�ليه؟ ستاره چ�؟». �تاب ها� با تصاو�ر 
برجسته با درگير �ردن حس لامسه �ود�ان نابينا، به آن ها برا� درµ بهتر قصه و دنيا� ناد�ده �مª م� �ند.

�تاب پارچه ا� حس�- لمسِ� «تو ماه بلند آسمون�»؛ ا�ن �تاب، �ك� از ترانه ها� عاميانه ا�ران را به تصو�ر م� كشد. 
با  و  �ند  لمس  را  �تاب  برجسته  تصو�رها�  م� تواند  م� خوانيد،  برا�ش  �ه  ترانه ا�  به  دادن  گوش  ضمن  كودك 
پد�ده ها� طبيع� مثل ماه، باران، ابر و... آشنا شود. نو�سنده: فرزانه امير�، گروه سن�: ٠تا٢سال، ناشر: موسسه 

پژوهش� �ود�ان دنيا.

تاب بر�ل

ول�  نيست،  دشوار  بينا  �ود�ان  والد�ن  برا�  سوال  ا�ن  به  پاسخ  بخونم؟»،  خودم  رو  قصه هام  �تاب  م� تونم   ��»
حالا برا� والد�ن دارا� �ودµ نابينا هم سخت نيست. �تاب ها� چاپ شده با خط بر�ل به راحتِ� �تاب ها� عاد� 
پيدا نم� شوند، اما نا�اب هم نيستند.  «من همانم، من همانم»، �تاب� است �ه با نظر �ارشناسان و صاحب نظران 
آموزش و پرورش �ود�ان استثنا�� برا� استفاده و مطالعه �ود�ان نابينا مناسب شناخته شده و با خط بر�ل به چاپ 
تنها  ندارد.  مونس�  و  همدم  هيچ  �ه  بابا»  «حاج  نام  به  است  تنها��  پيرمرد  زندگ�  داستان  �تاب  ا�ن  رسيده است. 
صدا� آواز �ª جيرجيرµ است �ه او را سرگرم م� �ند. جيرجيرµ هر روز رو� عصا� پيرمرد م� نشيند و با او همراه 
م� شود. ا�ن �تاب برا� حر�ت انگشتان دست �ودµ نابينا رو� واژگان، قطع مناسب� دارد.نو�سنده: فر�با �لهر، 

گروه سن�: ٧تا ٩سال، ناشر: �انون پرورش ف�ر� �ود�ان و نوجوانان. 


تاب مناسب چطور� با�د باشه؟ ▪
�ود�ان ناشنوا در گرفتن اطلاعات به جا� گوش از چشمان خود استفاده 
م� �نند. دشوار� بيان واژه ها و دشوار� همراه �ردن نمادها� نوشتار� 

با صداها، �ودµ ناشنوا را در ارتباط گير� با متن �تاب و درµ مطالب آن با مش�ل روبه رو م� �ند. به همين دليل 
�ود�ان ناشنوا به طور معمول از مهارت ها� لازم برا� خواندن ب� بهره اند. �ارشناسان معتقدند حس بينا�� در نبود 
حس شنوا��  نمادها� زبان� را به �ودµ ناشنوا منتقل م� �ند. بنابرا�ن نشانه ها� د�دار�، نخستين زبان� است 
�ه ا�ن �ود�ان م� آموزند و در ضمن اساس� تر�ن وسيله ارتباط� آنان به شمار م� رود. زبان اشاره �ª زبان د�دار� 
انتقال �ª معنا�  از زبان گفتار� است. زبان اشاره برا�  با ساختار دستور� و ر�تم و�ژه خود و متفاوت  و حر�ت� 
دقيق به حر�ت ها� بدن�، حالت ها� بيان� چهره ا� و ا�جاد علامت نياز دارد. �تاب ها� به زبان اشاره و �تاب ها� 
تصو�ر�،  از جمله �تاب ها� مناسب برا� �ود�ان ناشنواست؛ ضمن ا�ن �ه �تاب ها� با محور�ت «معلوليت»، برا� 

همه �ود�ان با نيازها� و�ژه بسيار مفيد است.

بعض� از نمونه ها� 
تاب ها� و�ژه ▪

تاب به زبان اشاره

«دو�دم و دو�دم» از قصه ها� عاميانه و متل ها� قد�م� ا�ران است �ه به دليل ت�رار �لمات مشابه و آهنگ� �ه در 
جملات آن وجود دارد، برا� �ود�ان جذاب است. ا�ن �تاب در �نار تصاو�ر ساده با استفاده از نما�ش �لمات به 
زبان اشاره، برا� �ود�ان ناشنوا مناسب ساز� شده است. شخصيت اصل� داستان، گل بهار، در�نار هر تصو�ر �ه 
بخش� از داستان را روا�ت م� �ند، �لمات را �ª به �ª با زبان اشاره نما�ش م� دهد. ا�ن داستان به دليل تعداد 
�لمات محدود و استفاده از افعال ساده  و پر�اربرد، بسيار روان است و در حوزه درµ مفاهيم �ودµ ناشنوا حر�ت 
تا ٩ سال،  بان، گروه سن�: ٣  باغچه  نو�سنده: ثمينه  او م� افزا�د.  به گنجينه �لمات  تازه ا� هم  م� �ند و �لمات 

ناشر: شيرازه.
�
تاب با محور�ت ناشنوا�

�تاب «من ناشنوا هستم»، ما را با �ª دنيا� �املا سا�ت آشنا م� �ند و به ما م� گو�د: «ناشنوا بودن به ا�ن معن� 
سرگرم�  نم� توانم  �ا  بدهم  انجام  م� دهند،  انجام  من  هم سن  بچه ها�  �ه  �ارها��  از  خيل�  نم� توانم  �ه  نيست 
داشته باشم». ا�ن �تاب ما را با دنيا� آدم ها�� آشنا م� �ند �ه س�وت سنگين� بر دنيا� آن ها ح�مفرماست. س�وت� 
�ه البته با �مª سمعª، ش�سته م� شود. نو�سنده: جنيفر مور مالينوس، مترجم: الهام اسد�، گروه سن�: �ود�ان 

دبستان�، انتشارات: تيمور زاده.


تاب مناسب چطور� با�د باشه؟ ▪ 
و  محدود�ت ها  دارند،  حر�ت�  معلوليت  �ه  �ود�ان�  برا�  �تاب خوان� 
مش�لاتِ �ود�ان نابينا و ناشنوا را ندارد. اما به ا�ن معنا نيست �ه �ود�ان 
دارا� نقص حر�ت�، به �تاب ها� و�ژه نياز ندارند. ا�ن �ود�ان هم مثل 
م� برند؛  رنج  �مبود  و  نقص  احساس  از  و�ژه،  نيازها�  با  بچه ها�  بقيه 

احساس� �ه از مقا�سه خود با د�گرانِ سالم از طرف� و وا�نش ها و رفتارها� نامناسب آن ها از طرف د�گر، ناش� م� شود. 
�ود�ان معلول قبل از هرچيز نياز دارند خودشان را همان طور �ه هستند بپذ�رند، ا�ن پذ�رش به آن ها اعتمادبه نفس 
�اف� م� دهد تا بتوانند با هم سن وسال ها�شان ارتباط برقرار �نند. �تاب ها�� با محور�ت معلوليت جسمان�، علاوه 
بر �مª به �ود�ان معلول، برا� �ود�ان سالم هم مفيد است چرا �ه پذ�رش تفاوت ها را به آن ها آموزش م� دهد.

بعض� از نمونه ها� 
تاب ها� و�ژه ▪

تاب ها�� با محور�ت معلوليت

�تاب «دو پرنده، دوبال» از معدود �تاب ها�� است �ه قهرمانش �ª «معلول» است؛ «تª بال زمان� �ه از تخم بيرون 
آمد خبر نداشت �ه با پرنده ها� د�گر فرق م� �ند. او فقط با �ª بال به دنيا آمده بود و با وجود آن �ه برادرانش به او 
م� خند�دند و او را اذ�ت م� �ردند و حت� به او خورا�� نم� دادند، اما نم� خواست باور �ند �ه مانند آن ها نيست 
پرواز  به جا�  بهتر د�د  برا� همين  نتوانست.  اما  بال بسازد،   ª� برا� خودش او تلاش �رد  پرواز �ند.  و نم� تواند 
راه برود. پس او راه رفت، راه رفت، راه رفت تا از جنگل بيرون آمد و به شهر رسيد. به دنبال جا�� برا� خوابيدن بود 
�ه با منقار زرد �ه در �ª جعبه مقوا�� نازµ زندگ� م� �رد، روبه رو شد. عجيب بود! او هم �ª بال داشت و همين 
سبب خنده فراوان هر دو آن ها شد». «دو پرنده، دو بال» داستان� اميدبخش است با پا�ان� شاد و �ود�ان� �ه دارا� 
با آن همانندساز� �نند.نو�سنده: ميشل براد، مترجم: فروزنده صالح�، گروه  معلوليت جسم� هستند م� توانند 

سن�: ٤تا ٩سال، انتشارات: نگار�نه.
�تاب «من معلولم»، دوازدهمين شماره از مجموعه �تاب ها� «احساس ها� تو» است �ه مهم تر�ن احساسات، هيجان ها 
و رفتارها� دوره �ود�� را به ش�ل تصو�ر� و با استفاده از بيان� روان و جذاب بررس� م� �ند. ا�ن �تاب ها بر اساس 
نظرات و د�دگاه ها� روان شناسان و متخصصان تعليم و تربيت، تدو�ن و تصو�رساز� شده  است. در «من معلولم»، از 
توانا�� ها� بالقوه معلولان حرف زده م� شود؛ برا� نمونه دختر بچه ا� �ه رو� صندل� چرخدار حر�ت م� �ند اما عضو 
گروه موسيق� و تيم ورزش� است �ا دختر د�گر� �ه نابينا اما نابغه ر�اض� و علوم است. نو�سنده نشان م� دهد �ه موفقيت 
با معلوليت هم ام�ان پذ�ر است.نو�سنده: جن گر�ن، مترجم: قاسم �ر�م�، گروه سن�: ٦تا ١٠سال، ناشر: قد�ان�.

نابينا��، ناشنوا�� و معلوليت جسم�- حر�ت� بيش از د�گر معلوليت ها 
شناخته شده است؛ به تبع آن �تاب و سا�ر محصولات فرهنگ� توليدشده 
اما  است.  متنوع تر  و  بيشتر  هم،  ها  معلوليت  ا�ن  به  مبتلا�ان  برا�  
دليل  به همين  است،  گسترده   بسيار  معلوليت ها   Ýطي �ه  م� دانيم 
تعداد� از �تاب ها� مناسب برا� د�گر نيازها� و�ژه را معرف� م� �نيم.

 ل�نت زبان ▪
�تاب «روزنامه فروش»، درباره پسر� �ازده ساله است �ه با وجود دا�ره 

جر�ان  در  «و��تور»  دارد؛  مش�ل  روزمره  تعاملات  در  زبانش  ل�نت  دليل  به  نو�سندگ�،  توانا��  و  گسترده  واژگان 
روزنامه فروش� با افراد جد�د� در زندگ� اش آشنا م� شود و تجربيات خوشا�ند و ناخوشا�ند، زندگ� اش را دگرگون 
م� �ند. ا�ن �تاب �ه سرگذشت واقع� نو�سنده است، به �ود�ان دچار ل�نت زبان، �ادآور�  م� �ند �ه ناتوان� ها 
نم� تواند عامل� برا� تنها ماندن، منزو� شدن و گر�ز از برقرار� ارتباط با د�گران شود و م� توان نقاط� را �ه به نظر 
ضعÝ م� آ�د به قدرت تبد�ل �رد و بر �م توان� خود چيره شد. ا�ن �تاب جا�زه ها� متعدد� ازجمله جا�زه «بنياد 

ل�نت زبان آمر��ا» را برده.نو�سنده: و�نس واتر، مترجم: پرو�ن عل� پور، گروه سن�:١٠سال به بالا، ناشر: چشمه.

خوانش پر�ش� (نوع� اختلال   
ه با اِش�ال در شناخت 
لمات و دشوار� خواندن و نوشتن شناخته م� شود) ▪
از «خوانش پر�ش�» رنج م� برد؛ «آل�» قادر به خواندن  �تاب «ماه� رو� درخت»، درباره دختر نوجوان� است �ه 
را  آل�  زندگ�  مدرسه،  به  جد�د  معلم   ª� ورود  اما  م� شود.  تلق�  تنبل  و  خنگ  مدرسه  در  دليل  به همين  و  نيست 
دگرگون م� �ند. ا�ن معلم جد�د، متوجه م� شود �ه آل� اتفاقا بسيار باهوش و خلاق است و به او اميد م� دهد �ه 
با آموزش صحيح، مش�لش را حل خواهد �رد.نو�سنده: ليندا مولِل� هانت، مترجم: مرضيه ورشوساز، گروه سن�: 

١٠تا١٢سال و ١٣سال به بالا، ناشر: پرتقال.


ه با بدش�ل� ها� جمجمه و صورت شناخته م� شود) ▪ � سندرم تر�چر 
الينز(سندرم
�تاب «شگفت�» درباره سندرم� است �ه چهره فرد مبتلا را غيرعاد� و ناهنجار جلوه م� دهد؛ سندرم «تر�چر �الينز»، 
سندرم� نادر است اما مطالعه ا�ن �تاب م� تواند به نوجوانان� �ه چهره شان به هر دليل حالت� عاد� و طبيع� ندارد، 
�ند. قهرمان ا�ن داستان، «آگوست» پسر� ده ساله است �ه به خاطر چهره اش هيچ وقت از خانه بيرون نرفته و  ªم�
در خانه درس خوانده است.نو�سنده: آر. ج� پالاسيو، مترجم: پرو�ن عل� پور، گروه سن�: ١٣سال به بالا، ناشر: افق.
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از كتاب هاى مخصوصِ كودكان  كم توان چه مى دانيد؟


