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 ویروس جدیدی
 به نام ناامنی روانی

سلام و خدا قوت، وزیر کار و رفاه اجتماعی اخیراً صحبتی با 
این مضمون داشته که: »از هر پنج ایرانی یک نفر ناامنی روانی 
داره!« البته به نظرم آمار ایشون بدون لحاظ کردن آدم های 
پشت چراغ قرمز باشه؛ چون تو ترافیک و پشت چراغ قرمز و 
به خصوص برای اون هایی که قصد گردش به راست دارن و 
مسیرشون مسدود شده همه آمارها متفاوته! اون جا از هر پنج 
نفر چهار نفر ناامنی روانی دارن و تنها کسی که مشکل ناامنی 
روانی نداره همونیه که گردش به راست رو مسدود کرده که 

خب اونم به جای ناامنی روانی یک چیز دیگه داره!
اما چرا این همه آدم مشکل ناامنی روانی دارن؟

مثل  تلویزیون  ج��ذاب  ه��ای  برنامه  تونه  می  دلیلش  یک   *
نوه  و  ها  پدربزرگ  مشترک  خاطره  که  باشه  مردم«  و  »ورزش 
دارن  استرس  اش  همه  ملت  که  باحاله  ق��در  اون  و  هاست 
روان��ی  ناامنی  دچ��ار  و  ب��دن  دس��ت  از  رو  ج��دی��دش   قسمت 

می شن!
های  کانال  سالم  رقابت  تونه  می  ماجرا  دیگه  بخش  یک   *
محتوای  با  جدید  های  کانال  تولید  در  تلگرامی  و  تلویزیونی 
جذاب باشه! اگه از شبکه اول شروع کنیم و تا شبکه استانی 
بینیم  می  تلویزیون،  تو  بزنیم  وجو  جست  یک  بعدش  و  بریم 
مسئولان محترم یک کانال جدید افتتاح کردن که داره همون 
البته لوگو و  برنامه های شبکه های قبلی رو پخش می کنه، 
آرمش فرق داره! خب طبیعیه آدم وقتی هر چی کانال عوض 
کنه یک چیز ببینه دچار ناامنی روانی می شه و فکر می کنه یا 

تلویزیونش خرابه یا چشمش مشکل داره!
* می شه از مشکلات مردم تو خرید خودرو هم به عنوان یکی 
اتاق  از  از زمینه های ایجاد ناامنی روانی یاد کرد، وقتی غیر 
و چرخ و فرمون، مابقی امکانات ماشین آپشن باشه و مجبور 
کن  پاک  برف  و  بوق  لااق��ل  تا  بدی  بیشتر  پول  بابتش  بشی 
کلًا  دیگه!  میشی  روان��ی  ناامنی  دچار  طبیعتاً  باشی  داشته 
روانی می گیره چون  ناامنی  آدم  باشه  انتخاب سخت  هر جا 
روانش محاصره شده توسط گزینه های متعدد به خصوص با 

خرج بیشتر!
جوان  خصوص  به  مردم  روانی  ناامنی  دلایل  از  دیگه  یکی   *
گن  می  شه  می  هرچی  ترهاست،  بزرگ  های  صحبت  ترها، 
قدیم بهتر بود، ماست هم ماست های قدیم، برف هم برف های 
قدیم، حتی کار به جایی رسیده که می گن: اینترنت پرسرعت 
هم اینترنت پرسرعت قدیم! خب در این شرایط همیشه یک 
گروه هستن که جزو قدیم نیستن و جدید محسوب می شن و 
همیشه احساس ضرر می کنن و ناامنی روانی دارن! طفلکی 
سیدمصطفی صابری ها!�

نیاز طنزیها

ما و شما
شماره پیامک: 2000999

باید  نظرم  به  ولی  هستن  جالب  »زوم«  ستون  عکس‌های   *
فقط  ما  جوری  این  بشن.  دیده  تا  بشن  چاپ  تر  بزرگ  کمی 
منیره، تربت حیدریه چند تا نقطه سیاه می‌بینیم! �
* »زندگی سلام« واقعا عالیه به خصوص قسمت »دور دنیا« که 
مهدی سیروسی، نیمبلوک من هر روز صبح پیگیری می‌کنم. �
یه  م��درس��ه‌ام  واس���ه  س�ل�ام«  »همشهری  صفحه  از  م��ن   *
امیرحسین، مشهد روزنامه‌دیواری درست کردم خیلی عالی شد. �
* ستون جدید »چی میگه؟« خیلی باحاله، بیشتر چاپ کنید. 
رضا، مشهد �
* لطفا شماره تلفنی را برای ارسال عکس برای ستون »زوم« 
صالحیار از طریق تلگرام اعلام فرمایید. �
تلفن  ش���م���اره  ب���ه  رو  خ���ودت���ون  ع��ک��س‌ه��ای  م��اوش��م��ا: 

09215203915 بفرستید.
* ممنون به خاطر مسابقه »چی میگه؟«. لطفا یک روز در میان 
علی آقایی چاپ بشه. مسابقه بسیار خوبی هستش. �

* علی مهربانم، مرد که تو باشی، زن بودن خوب است. 
همسرت مهدیه �
برگشته.  اوجش  روزهای  به  استریپ  خفن  می‌رسه  نظر  به   *
صبری �
* همسر خوبم زکیه جان و پسرم سپهر، ممنون بابت تحمل 
سیدمهدی مرجانی روزهای سخت گذشته. دوستتان دارم. �
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در محضر بزرگان

است حقیقت گناه، »زهر« 
حضرت آیت‌ا... بهجت درباره ترک گناه و ماهیت گناه کردن 
و  پیوسته  ع��زم  از  تر  مهم  و  بالاتر  ذک��ری  »هیچ  فرموده‌اند: 
همیشگی بر ترک گناه نیست؛ یعنی تصمیم داشته باشید اگر 
خداوند صد سال هم به شما عمر داد، حتی یک گناه نکنید، 
همچنان که اگر صد سال عمر کنید، حاضر نخواهید شد یک 
تَهِ استکانی زهر بنوشید؛ حقیقت و واقع گناه هم، زهر و  بار 

سم است.«
برگرفته از پایگاه اطلاع رسانی حوزه �

احکام

 اجبار فرزندان به انجام تکالیف شرعی
فرزندان  تربیت  در  دارند  وظیفه  والدین  ندایی/  محمدعلی 
به انجام تکالیف  آنان بکوشند و آن‌ها را  به ویژه تربیت دینی 
دینی ترغیب کنند. سوالی که در این جا مطرح می‌شود این 
است که آیا در این زمینه می‌توانند فرزندان را به انجام تکالیف 
شرعی مجبور کنند یا این که حق اعمال زور ندارند؟ پاسخ این 
در  باید  شرعی،  احکام  رعایت  به  فرزندان  واداشتن  که  است 
این رو  از  انجام شود.  از منکر  و نهی  به معروف  امر  چارچوب 
در جایی که انجام واجب نیازمند قوه قهریه و زور باشد، بدون 
اجازه حاکم شرع جایز نیست. حضرت آیت‌ا... سیستانی در 

استفتایی در این باره چنین فتوا داده‌اند:
حجاب  و  نماز  درب��اره  فرزندان  به  می‌توان  حد  چه  تا  سؤال: 

اجبار کرد؟
پاسخ: نسبت به بالغین باید امر به معروف و نهی از منکر کند 
مانند  و  زدن  واجب،  احتیاط  بنابر  شرع  حاکم  اجازه  بدون  و 
آن جایز نیست ولی می‌تواند از روش‌هایی مانند منع بعضی 

کمک‌ها استفاده کند.

فتونکته

بریده ها

کاش سکوت، جور همه چیز را بکشد
حالا باید به معشوقمان بگوییم از ما »دوستت ‌دارم« نخواهد. 
»عاشقت هستم« نخواهد. »عزیزمِ« ساده یا کش‌دار نخواهد. 
عاشقانه  کلمات  جور  معمولی،  کلمات  همین  لحن  بگذارد 
همین  »چطوری؟«ها،  همین  شوخی‌ها،  همین  بکشد:  را 
دیوونه!«ها،  همین»  می‌آیی؟«ها،  همین»کِی  »کجایی؟«ها، 
کلمه  اصلًا  بگوییم  معشوقمان  به  نه،  یا  همین»بمیری!«ها. 

نخواهد؛ بگذارد سکوت، جور همه چیز را بکشد.
برگرفته از کتاب »دال دوست داشتن« اثر حسین وحدانی �

داستانک

پیر شی اما هیچ وقت نوبتی نشی!
یه روز داخل مترو صندلی ام رو به یک پیرمرد نورانی دادم. در 
حقم دعا کرد و گفت: »جوان دعا می‌کنم پیر شی اما هیچ وقت 
نوبتی نشی.« سوال کردم: »حاجی نوبتی دیگه چیه؟« گفت: 
عادی  کارهای  انجام  قدرت  و  شدی  افتاده  کار  از  که  »ف��ردا 
ات نگهداری  خاطر  به  بچه‌هات  بین  نداشتی،  رو   روزان��ه‌ات 

 دعوا نشه که امروز نوبت من نیست و نوبت توئه.«
منبع: سایت »یکی بود« �

کاریکلماتور

اندکی صبر

مرواریدهای برفی
همین که سرما

زمین را در آغوش گرفت
آسمان فهمید

وقتش رسیده که زمین
دنباله دارترین پیراهن عروس را بپوشد...

مرواریدهای توی مشتش را
رویا فخاریان برای او انداخت�
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اونقدر طولانی  بود: »زندگی  این  از قشنگ ترین جمله هایی که خوندم  * یکی 
نیست که از چرت بعد از ناهار دست برداری«!

* ما دماغمون بزرگ نیست، صورتمون کوچولوئه!

* همیشه نیمه پر لیوان رو بریز تو یه لیوان کوچک تر تا پر بشه!

* روباه ها همه شون لپ تاپ اپل دارن... چون مَک‌کارَن!

* دیروز یه پرتقال رو از وسط نصف کردم، با یه حالت غمباری تو چشمام نگاه کرد 
گفت داداش قربون دستت، دهنم خشک شده یه لیوان آب میدی؟!

* این پنکه‌هایی که می خواستین همه جا رو خنک کنن سرشون با آرامش به چپ 
و راست می‌چرخید، همیشه من رو معذب می‌کرد. انگار در حین نظارت، برات 

متاسفه!

نتونست.  زد  زور  اعشاری  تقسیم  گرفتن  یاد  سر  ساعت  یک  کوچیکم  آبجی   *
واقعی  معنای  به  زندگی  این  گفت  داد  تکیه  دیوار  به  بست  رو  دفترش  محکم 

خسته ام کرده!

* ‏هر فایلی که با »شیر ایت« و اینا می فرستم بوسه ای بر تکنولوژی می زنم که 
از دوره »اینفرارد« و »بلوتوث« گذر کردیم!

* ‏یه ادکلن خریدم اولش که می زنی بوش خوب نیست یه 3-4 ساعت که بمونه، 
بوش بره خوب میشه!

مسابقه قایقرانی کانو در یخ در »کبک« کانادا، عکس از 
خبرگزاری رویترز

تلاش بازیکن تیم راگبی »نیوانگلند پاتریوتس« برای گلزنی و 
هجوم جالب بازیکنان حریف به او! عکس از خبرگزاری رویترز

اسکی »جرمی هیتز« اسکی‌باز ماجراجو، روی سطح تقریبا عمودی در 
ارتفاعات سوئیس! عکس از کیترز

شعر طنز

یه وقت کی‌روش شاکی نشه!
آدمِ سخت و بدبدن! کی‌روش همه را می‌کند کفن، کی‌روش�
یا به اندازه ی‌ چمن! کی‌روش می‌دهد هی به کمپِ ملی گیر�
ژ-سه ی‌ بی‌گلنگدن! کی‌روش همه را می‌کند ترور هر روز!�
شده فرمانده‌ ی سخن، کی‌روش دوست دارد بیانیه بدهد�
کرده کاری حقیقتاً کی‌روش؟ قدرِ آن مبلغی که می‌گیرد�
می‌دهد پاسخی به من کی‌روش گر که این شعر را بخوانَد، زود�
چون جوابی دهد خفن! کی‌روش انتقادی نباید از وی کرد�
جان بچه‌ات مرا نزن کی‌روش! عذرخواهم اگر زدم حرفی�
امیرحسین خوش‌حال �

جنگل عمودی! 

بورد پاندا/ پروژه ساخت 
ع��م��ودی  جنگل  اول��ی��ن 
»ن��ان��ج��ی��ن��گ«  در  آس��ی��ا 
ب��ه ک��ار ک��رد.  آغ��از  چین 
دو  شامل  که  پ��روژه  ای��ن 
با پوشش  برج بلند مرتبه 
از  پ��ر  و  طبیعی  ک��ام�ال 
است  قرار  است،  درخت 
تکمیل   2018 س��ال  ت��ا 
دوقلو  برج  دو  این  ش��ود. 

قادر خواهند بود روزانه 60 کیلوگرم اکسیژن را در این شهر آزاد کنند! قرار است 
این جنگل عمودی تمام طبقات برج را بپوشاند. معمار این طرح یک فرد ایتالیایی 
به نام »استفانو بوئری« است که مشابه این طرح را در شهر »میلان« ایتالیا در ابعاد 

کوچک تر ساخته است.

خانه های باریک ولی جادار! 
معمار  یک  پاندا/  ب��ورد 
خانه  ت��ازگ��ی  ب��ه  ژاپ��ن��ی 
در  باریکی  بسیار  ه��ای 
است  ساخته  کشور  ای��ن 
که هرچند از بیرون بسیار 
باریک دیده می شوند اما 
طراحی منحصر به فرد آن 
ها در سه طبقه، آن چنان 
وقتی  ک��ه  اس���ت  ج��ال��ب 
وارد خانه می شوید اصلا 

 کوچک به نظر نمی رسد. این خانه ها به دلیل وجود فاصله کم بین جاده و رودخانه ای
ها،  خانه  این  بدانید  است  جالب  شوند.  می  ساخته  باریک  بسیار  کشور،  این  در   
هرکدام 55 متر مساحت دارند. همچنین تمام وسایل خانه سفید انتخاب شده اند تا 

فضا را روشن تر و بزرگ تر جلوه بدهد.

دور دنیا

 
این کیه؟

مسابقه شماره 22 با شش جایزه
رو  کاریکاتورشون  و  عکس  که  پیش  هفته  برنده  اومدین.  خوش  کیه؟«  »این  مسابقه  به  سلام. 
می‌بینین، جناب آقای »حمید تحققی عرب« هستن. کاریکاتور به‌هم‌ریخته‌ای هم که می‌بینید، 
که  شخصی  این  که  بدین  تشخیص   23 ساعت  پنجشنبه  ف��ردا  تا  اس��ت.  هفته  این  مسابقه 
کاریکاتورش رو به هم ریختیم، کیه و اسمش رو برای ما به شماره 2000999 پیامک کنین. 
بعد از قرعه کشی بین پاسخ های صحیح شش جایزه داریم، جایزه ویژه، برای نفر اول کاریکاتور 
چهره‌شون به قلم سعید مرادی کاریکاتوریست »زندگی سلام« هستش. به 5 نفر دیگه هم 5 بن 
استفاده از شهربازی در مشهد هرکدوم به ارزش 65 هزار تومان می دیم. شنبه هم جواب رو 

ببینین. خدانگهدار.
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نویسنده: علیرضا کاردار


