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بلوغ، دوره تحولات اساسی

PV!

ِ

سال‌های بلوغ، سال‌های رشد همه جانبه است. نه فقط رشد جسمی و جنسی، 

بلکه رشد روحی، روانی، عاطفی، هیجانی، شناختی، اجتماعی و از همه مهم تر، 

عقلانی! در دختران، معمولا از 10 یا 12 سالگی و در پسران، از 13 سالگی بلوغ 

شروع می‌شود و تا 18 یا 20 سالگی ادامه دارد.

در سن بلوغ و سنین نوجوانی، کل وجود شخص متحول می‌شود و در تمام 

زمینه‌های فیزیولوژیک و روحی، دچار تغییرات بنیادین می‌شود. 

البته این تغییرات یک شبه و با هم اتفاق نمی‌افتد و در 

آدم‌های مختلف به شکل‌های گوناگون بروز می‌کند. 

اولین نشانه‌های بلوغ، جسمی و ظاهری است اما 

بیشتر تغییرات در ذهن شما نوجوانان شکل 

می‌گیرد. البته که منشاء بیشتر این تغییرات، 

که  است  شیمیایی  هورمون‌های  ترشح 

خودش را در جسم یا رفتار نشان می‌دهد. 

تحریک پذیری و حساس شدن، احساس 

بزرگسال بودن، نیاز به تنهایی و استقلال، 

هویت،  وجوی  جست  خودشکوفایی، 

بررسی فلسفه وجود، بازبینی اعتقادات، 

خلاقیت و خودشکوفایی و... همه از جمله 

تغییرات بلوغ است.

نیازهای جدید
در سنین نوجوانی، یک سری نیازهای جدید در فرد 

شکل می‌گیرد یا اگر جدید هم نیست و از کودکی وجود داشته، 

حداقل با جنس و عمق تازه بروز می‌کند. مثلا نیاز به دیده شدن، مورد توجه 

بودن، محبت دیدن و محبت کردن، مورد قدردانی قرار گرفتن، نوازش شدن، 

کلمات محبت آمیز و امیدوار کننده شنیدن، مورد قبول واقع شدن، احساس 

تعلق کردن و... که ممکن است از بدو تولد در وجود فرد بوده ولی در نوجوانی با 

شدت و سمت و سوی متفاوتی دیده می‌شود.

طعم شیرین خیال!
مهم‌ترین ویژگی یک نوجوان، خیال پردازی است. خیال پردازی به نوجوان 

کمک می‌کند هر آنچه را که در واقعیت وجود ندارد در خیال تجربه کند. 

نوجوانی، مرز میان کودکی و بزرگسالی است. جسم، شبیه 

آدم بزرگ هاست ولی روحیه و عقل در عوالم کودکی 

سیر می‌کند. بزرگ ترها به دلیل رشد جسمی از 

نوجوان توقعات و انتظاراتی دارند اما نوجوان 

هنوز برای مسئولیت پذیری آماده نیست. 

نوجوان دلش می‌خواهد مورد توجه جمع 

باشد اما هیچ کس قبولش ندارد. خلاصه 

همه چیز کمی مبهم است. اینجاست که 

خیال پردازی به کمک نوجوان می‌آید. 

نوجوانی که دوست دارد مورد توجه باشد، 

نوجوانی که دوست دارد مشهور و محبوب 

باشد، دوست دارد زیبا و خوش تیپ و‌ایده آل 

باشد و خود را مرکز دنیای محدودش می‌داند، 

در خیال، خودش را به جای ستاره‌های موفق تصور 

می‌کند. تخیل، محدودیت و چارچوب‌های دنیای 

واقعی را محو می‌کند و فرصت تجربه هر آنچه را که نمی‌توان 

در دنیای واقعی تجربه کرد فراهم می‌کند. یادتان باشد: تخیل، اگر به‌اندازه 

یک فیلم دیدنی و خفن و به یادماندنی به نویسندگیِ یکی از بهترین باشد، مکانیزم شیرینی است اما باید مراقب باشیم در تخیل غرق نشویم.

نویسندگانِ نوجوان؛ »رولد دال« و ساخته یکی از خلاق‌ترین کارگردانانِ 

دنیا؛ »تیم‌برتون«! قصه پسری نوجوان به نام »چــارلی« که در کنار 

پدر و مادر و پدربزرگ و مادربزرگش در اوج فقر و تنگدستی، 

زندگی آرامی دارد. چارلی عاشق شکلات است اما 

به‌اندازه‌ای فقیر است که فقط می‌تواند سالی یک 

بار شکلات بخورد. تا این که یک خبرِ شگفت‌انگیز، 

زندگی اش را زیر و رو می‌کند: آقای »ویلی وانکا«، 

پنج  صاحب عجیب کارخانه شکلات سازیِ شهر، 

بلیت بازدید از کارخانه جذابش را در پنج شکلاتِ تولید 

کارخانه اش پنهان کرده و بچه‌های خوش شانسِ صاحب 

شکلات ها، می‌توانند به تورِ بازدید از کارخانه بروند...

»چارلی و کارخانه شکلات سازی« با بازی »جانی دپ« در نقش 

آقای ویلی‌وانکا و »فردی هایمور« در نقش چارلی، سال 2005 میلادی 

تولید شده، ولی همچنان دیدنی است.

ال���ه���ه ت����وان����ا-  همه 

م���ا م���ی‌دان���ی���م که 

وضعیت آب بحرانی 

اس�����ت. ب��ع��ض��ی‌ه��ا 

می‌زنند،  ن��ق  فقط 

بعضی‌ها مصرفشان 

می‌کنند  اصا�ل�ح  را 

و دی���گ���ران را ه��م به 

تشویق  جویی  صرفه 

هم  بعضی‌ها  می‌کنند، 

ک��اری می‌کنند کارستان! مثل کیانا 

حیدری و بهار محدث؛ که وقتی 

 ،93 رئیس جمهور در س��ال 

بحران آب را در پرسش مهر 

م��ط��رح م��ی‌ک��ن��د، م��ی‌رون��د 

دنبال مطالعه و پژوهش؛ یک 

وسیله س��اده، اما به دردبخور 

می‌سازند و در جشنواره نوجوان 

خ���وارزم���ی 95-94 رت��ب��ه اول 

کشوری را به دست می‌آورند. با این دو 

نگهبان نوجوان آب بیشتر آشنا شوید:

جادوی سبز
توضیح  دستگاهشان  درباره  می‌خواهم  بچه‌ها  از 

بدهند. بهار می‌گوید: »این دستگاه، یک لوله 

فلزی است که سیم مسی روکش دار به 

دورش پیچیده شده است و دو سر سیم 

به یک باتری وصل می‌شود. وقتی یک 

لوله آزمایشگاهی حاوی آب را داخل 

این سیم لوله می‌گذاریم، مولکول‌های آب 

که در حالت عادی نامنظم هستند، تحت تأثیر 

جریان مغناطیسی، منظم می‌شوند که اصطلاحا 

می‌گوییم آب مغناطیده شده«. کیانا بیشتر توضیح 

می‌دهد: »آب وقتی مغناطیسی می‌شود، خواصش-چگالی، 

نقطه جوش، میزان حلالیت، کشش سطحی و شکست نور- تغییر می‌کند و 

و  رشد  روی 

گیاه  باروری 

مثبت  تأثیر 

 . د ر ا می‌گذ

وقتی  مثلا 

حلالیت  میزان 

پیدا  افزایش  آب 

و  نمک  می‌کند، 

بی کربنات بیشتری 

در خودش حل می‌کند؛ 

بنابراین گیاه برای جذب مواد معدنی 

به ریشه بلند نیاز ندارد. می‌تواند 

با ریشه کوتاه تری این کار را 

بکند و انرژی و زمان بیشتری 

برگ  و  ساقه  رشد  صرف 

کند.«

تعطیلات تعطیل!
از کیانا و بهار درباره روند کارشان 

می‌پرسم. بهار می‌گوید: »باورتان 

تا  صبح  از  تابستان  تمام  ما  می‌شود 

شب توی آزمایشگاه مدرسه روی طرحمان کار 

می‌کردیم؟ حتی جمعه ها! البته کارمان قبل‌تر از آن 

شروع شده بود و موقع امتحانات خرداد که همه فکر 

و ذکرشان درس است، ما هم درس می‌خواندیم، 

هم تحقیق می‌کردیم«. بهار دوست دارد مهندسی 

شیمی نانو بخواند و روی در و دیوار اتاقش، اسم 

دانشگاه صنعتی شریف را چسبانده، تا یادش نرود 

هدفش چیست و باید حسابی تلاش کند. کیانا هم 

که عاشق معماری است و از همین الان همه خانم 

مهندس صدایش می‌کنند، ادامه می‌دهد: »ما خواستیم 

بگوییم که با سن کم هم می‌شود کارهای بزرگ کرد. البته بقیه هم خیلی 

کمکمان کردند؛ هم مدیرمان که مدرسه را کاملا در اختیار ما گذاشته بود، 

هم خانم پاشایی، معلممان که همیشه کنارمان بود«.

با دو نوجوان پژوهشگر آشنا شوید

نگهبانان آب!

 زندگی، 
درکِ همین اکنون است...

سلام. اینجا »جوانه«، صفحه‌ای ویژه نوجوانانِ باحال و پرانرژیه!

حرف‌های ما رو دنبال کنید و باهامون حرف بزنید.
تلفن ما: 37634000 -051
شماره پیامک ما: 2000999

@zendegiisalam :و آدرس تلگرامی‌مون

کتاب نوجوان

پشت صحنه فیلم‌سازی
اگر بهتان بگویم کتابی وجود دارد که مراحل و فوت و فن‌های فیلمسازی را 

به زبان ساده توضیح داده، باورتان می‌شود؟ کتابی برای نوجوان‌ها که نه 

چندجلدی است، نه حجیم، نه پر از اصطلاحات سخت 

و سنگین. مارک آرنو، نویسنده کتاب »پشت دوربین: 

فیلمسازی به زبان ساده«، همه چیز را خیلی خودمانی 

در این کتاب برایتان نوشته است؛ از‌ایده اولیه و نوشتن 

فیلمنامه تا انتخاب بازیگران و تدوین و مونتاژ و نمایش. 

نگران واژه‌هایی مثل میزانسن، سکانس و دکوپاژ هم 

نباشید. پشت دوربین، مثل یک فرهنگ لغت تخصصی 

خاص  اصطلاحات  با  را  شما  مختصر(،  خیلی  )البته 

فیلمسازی آشنا می‌کند تا موقع خواندن کتاب‌های 

جدی‌تر یا تماشای پشت صحنه فیلم‌های مورد علاقه 

تان، گیج نشوید. آرنو در کتاب هیجان انگیزش، مشاغل 

مرتبط با سینما را هم به صورت خلاصه معرفی کرده 

است؛ همان‌هایی که در تیتراژها به چشمتان خورده و 

معنی اش را دقیقا نمی‌دانستید؛ مثل منشی صحنه، 

تکنیسین فنی، طراح صحنه و... . خلاصه اگر عاشق فیلمسازی هستید یا یک 

فیلم بین حرفه ای، خواندن این کتاب را به شدت توصیه می‌کنم. پشت دوربین 

را انتشارات کیمیا با قیمت  16هزار تومان منتشر کرده است.

چارلی و کارخانه شکلات‌سازی
فیلم نوجوان

عکاس:  میثم دهقانی
تصویرساز: لیلا تیموری‌نژاد

سمانه‌علویان . مشاور

 رازهای 
 موفقیت 
در امتحانات!

متن: صابری - تصویرساز: مرادی
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