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 ،�تصميم گير� درست و اجرا� صحيح آن، لازمه موفقيت است و دوره نوجوان

دوره ا� سرشار از موقعيت ها� تصميم گير� است. به همين خاطر، خوب است 

�ه هر نوجوان، ٥ گامِ مهارت تصميم گير� صحيح را �اد بگيرد.

  گام اول؛ آگاهی از موضوع
گام اول مهارتِ تصميم گير�، مشخص �ردن موضوع است. شما با�د بدانيد 

برا� چه چيز� م� خواهيد تصميم بگير�د. آ�ا جزئيات مربوط به آن موضوع را 

م� دانيد؟ آ�ا از مزا�ا و معا�ب آن مسئله آگاهيد؟

  گام دوم؛ شناسایی راه حل هاى موجود
وقت� تمام اطلاعات مم¢ن را درباره موضوع به دست آورد�د، در قدم بعد به 

شناسا�� حق انتخاب ها �ا راه حل ها� مختلف� �ه 

درباره آن موضوع، پيش رو� شماست اقدام 

�نيد. برا� انجام ا�ن �ار، نبا�د ذهن 

خود را محدود �نيد و با�د از روش 

 �بارش اف¢ار �م³ بگير�د؛ �عن

به ذهن خود اجازه دهيد همه 

گز�نه ها� مم¢ن، چه �اربرد� 

چه غير�اربرد�، چه مفيد چه 

 �غيرمفيد، چه واقع� چه تخيل

و دور از واقعيت را ارائه �ند.

  گام سوم؛ ارزیابی راه حـل ها
 �در ا�ن مرحله با�د راه حل ها�� را �ه در فرآ�ند بارش اف¢ار مشخص شده اند بررس

�نيد. ابتدا گز�نه ها� اضاف� را حذف و سپس مشخص �نيد چه گز�نه ها�� به 

عنوان گز�نه نها�� باق� مانده اند و سپس به ارز�اب� آن ها بپرداز�د.

  گام چهارم؛ بررسی پيامدهاى هر گزینه
در ا�ن مرحله با�د مشخص �نيد هر گز�نه چه پيامدها� مثبت و چه معا�ب و 

محدود�ت ها�� به همراه خواهد داشت. �¢� از روش ها�� �ه در ا�ن مرحله 

م� توان استفاده �رد، استفاده از روش «اگر... آن وقت...» است؛ برا� مثال اگر 

در نظر دار�د بين رشته ر�اض� فيز�³ و علوم تجرب� �³ گز�نه را انتخاب �نيد، 

م� توانيد از ا�ن ت¢ني³ ا�نطور استفاده �نيد: «اگر 

رشته ر�اض� را انتخاب �نم، آن وقت با�د آماده 

شغل ها� مهندس� باشم.»

  گام پنجم؛ انتخاب گزینه نهایی
پس از بررس� پيامدها� هر گز�نه، 

بالاخره متوجه خواهيد شد �ه 

انتخاب  م� تواند  گز�نه  �دام 

انتخاب،  ا�ن  باشد.  نها�� تان 

گز�نه ا� است �ه بيشتر�ن مز�ت 

و �متر�ن معا�ب را برا� شما دارد.

تصویرساز: مریم سادات منصورى

حال خوب یعنی همين که من می تونم دنياى پيرامونم رو کشف کنم و از جزئياتِ زندگی 

لذت ببرم!

جادوگر� �ه رو� درختِ انجير زندگ� م� �رد به «لستر» گفت: «�ه آرزو �ن تا برآورده �نم!»

لستر هم با زرنگ� آرزو �رد: دو تا آرزو� د�گر هم داشته باشد

بعد با هر �دام از ا�ن سه آرزو، سه آرزو� د�گر آرزو �رد

�آرزوها�ش شد ٩ آرزو با سه آرزو� قبل

بعد با هر �دام از ا�ن ١٢ آرزو، سه آرزو� د�گر خواست و تعداد آرزوها�ش رسيد به ٤٦ �ا ٥٢ �ا...

به هر حال از هر آرزو�ش استفاده �رد برا� خواستن �³ آرزو� د�گر

تا وقت� �ه تعداد آرزوها�ش رسيد به ٥ ميليارد و ٧ ميليون و ١٨ هزار و ٣٤ آرزو!

بعد آرزوها�ش را پهن �رد رو� زمين و شروع �رد به �Ê زدن و جست و خيز �ردن و آواز خواندن

و آرزو �ردن برا� داشتن آرزوها� بيشتر، بيشتر و بيشتر

در حال� �ه د�گران م� خند�دند و گر�ه م� �ردند، عشق م� ورز�دند و محبت م� �ردند

لستر وسط آرزوها�ش گم شده بود

آن ها را رو� هم ر�خت تا شد مثل �³ تپه طلا

و نشست به شمردنشان تا پير شد!

و بعد �³ شب او را پيدا �ردند در حال� �ه مرده بود

و آرزوها�ش دور و برش تلنبار شده بود

� از آن ها هم گم نشده بود¢� �آرزوها�ش را شمردند؛ حت

همه شان نو بودند و برق م� زدند!

بفرما�يد چند تا بردار�د

به �اد لستر هم باشيد �ه در دنيا� نورها و محبت ها

همه آرزوها�ش را با خواستنِ آرزوها� بيشتر حرام �رد!

الهه توانا-باهوش و خلاق است. �ل� استعداد و مهارت دارد اما وقت� م� پرسم بهتر�ن هد�ه ا� 

�ه م� توان� بگير� چيست؟ م� گو�د: «�³ استعداد جد�د». آتوسا نياز�، ١٥ساله است اما 

به اندازه بزرگ ترها حواسش هست به آدم ها� نيازمند �م³ �ند. هرجا بازارچه خير�ه ا� 

برپا باشد، آتوسا آنجاست تا صورت بچه ها را نقاش� �ند و همه درآمدش را صرف �ارها� 

خير �ند. آتوسا عاشق طبيعت و حيوانات است و در �ارها�ش از آن ها الهام م� گيرد.

یک معلم واقعی
م� گو�م: «آتوسا برا� دوستانت تعر�Ê �ن �ه تو امروز به چه دليل مهمان تن تن 

هست�»؟  و آتوسا م� گو�د: «من به خاطر تابلوها� نقاش� با برگ (همان �ه در ع¢س 

 �م� بينيد) در جشنواره خوارزم� سال ٩٥، نفر اول شدم». م� پرسم: «نقاش

�شيدن با برگ از �جا به ذهنت رسيد»؟ پاسخ م�  دهد: «اولين بار سه ساله 

بودم �ه نقاش� پدر و مادرم را �شيدم. نقاش� از همان �ود�� تا الان 

هميشه دوست خوب من بوده، حت� تو� مدرسه و سر �لاس. البته 

 �خيل� از معلم ها ا�ن قضيه را تحمل نم� �ردند و از دستم عصبان

 �م� شدند. آن ها ف¢ر م� �ردند حواسم به درس نيست و باز�گوش

م� �نم. اما نقاش� درواقع برا� من �³ جور تمر�ز است، ا�ن را معلم 

د�ن� ام فهميد. من هيچ وقت �لاس نقاش� نرفتم اما تشو�ق معلمم باعث 

شد ذوق نقاش� �ه تو� مدرسه �م �م داشت �مرنگ م� شد دوباره 

در من بيدار شود. دلم م� خواست از ا�شان تش¢ر �نم، برا� همين 

با برگ ها�� �ه قبلا جمع �رده بودم، �³ �اردست� برا�شان 

درست �ردم و ا�ن شروع �ارم بود».

آموزش زبان از روى کارتون
 .�آتوسا، هم شناگر است، هم پيانيست، هم مسلط به زبان انگليس

اما عجيب تر�ن مهارتش، تسلط به زبان ژاپن� است. خودش توضيح 

 �م� دهد: «�³ �ارتون ژاپن� از تلو�ز�ون پخش م� شد �ه من خيل

دوستش داشتم. به شرط خوب درس خواندن، مادرم را راض� �ردم تا 

س� د� زبان اصل� اش را برا�م بگيرد. زبان ژاپن� مرا جادو �رد و دست 

از سرش بر نداشتم و آنقدر تمر�ن �ردم تا ا�ن �ه �³ روز متوجه شدم 

بدون آن �ه ز�رنو�س �ارتون را ببينم، معن� حرف ها را متوجه م� شوم. 

پدر و مادرم اولش باور نم� �ردند. پدرم رزم� �ار است و چند جمله 

ژاپن� بلد است، با همان ها امتحانم �رد. بعد از ا�ن امتحان توانستم 

�ارتون ها و �تاب ها� مصور ژاپن� را بدون هيچ شرط� داشته باشم، 

تمر�ن زبان است د�گر!  (م� خندد)».

با �� نوجوانِ هنرمند آشنا شو�د

ر!
ّ
هم هنرمنــد، هم خيـــ

بخندبازم 
بخند با خنده هات از 

غصه مون كم شه!
سلام به رفقاى باحالِ خودمون، نوجوون هاى دهه هفتادى و دهه هشتادى 

كه صداى خنده هاشون، قشنگ ترين و اميدواركننده ترين موسيقىِ 
دنياست! اينجا «جوانه»، صفحه ويژه نوجوانانِ باحال و پرانرژيه! حرف هاى 

ما رو دنبال كنيد و باهامون حرف بزنيد.
تلفن ما: 051-37634000
شماره پيامك ما: 2000999

@zendegiisalam :و آدرس تلگرامى مون

کتاب نوجوان

گرگ ها و آدم ها
مهسا فارسی-«گرگ ها و آدم ها»، «�³ روز در ده¢ده» و «نامه ا� 

 �به پدربزرگ». ا�ن ها نام سه داستان از �³ �تاب است. �تاب

�ه حس و حال �³ گرگ را در پ� ش¢ار، از دل و زبان خودش 

روا�ت م� �ند. تخيلت را به �ار م� اندازد و م� بردت در ميان 

جنگل. م� توان� خورشيد را ببين�، صدا� پارس سگ ها 

 �را بشنو�، قصه زنبورها� مهاجر را از زبان پينه دوز بخوان

و بدان� اگر وسط جنگل گردنت باد �رد، �ار مگس ها� 

اسپانيا�� است �ه آب دهانشان از بالا� درخت، چ¢يده است 

 �رو� گردن تو. «گرگ ها و آدم ها» را «آنتوان چخوفِ» روس

نوشته و «�وروش مهربان» ترجمه �رده است و نثر� ساده و 

صميم� دارد. تصو�رساز� ها� د�دنِ� «استفان مارتين» 

و�ژگ� د�گر ا�ن �تاب است �ه به قصه ها جان داده. قيمت ا�ن 

�تاب �ه از �تاب ها� ش¢وفه (نشر نوجوانِ وابسته به انتشارات 

امير�بير) هست،  ٢٥٠٠ تومان است.

آرزوهاى از دست رفته!
شعر نوجوان

عکاس:  ميثم دهقانی
تصویرساز: ليلا تيمورى نژاد

جواد غفورى نسب،  مشاور

ترس يا 
چندش؟ 
مسئله اين 
است!

متن: صابرى - تصویرساز: مرادى

5 گام مهارت تصميم گيرى!

الهه توانا-باهوش و خلاق است. �ل� استعداد و مهارت دارد اما وقت� م� پرسم بهتر�ن هد�ه ا� 

�ه م� توان� بگير� چيست؟ م� گو�د: «�³ استعداد جد�د». آتوسا نياز�، 

به اندازه بزرگ ترها حواسش هست به آدم ها� نيازمند �م³ �ند. هرجا بازارچه خير�ه ا� 

برپا باشد، آتوسا آنجاست تا صورت بچه ها را نقاش� �ند و همه درآمدش را صرف �ارها� 

خير �ند. آتوسا عاشق طبيعت و حيوانات است و در �ارها�ش از آن ها الهام م� گيرد.

یک معلم واقعی
م� گو�م: «آتوسا برا� دوستانت تعر�Ê �ن �ه تو امروز به چه دليل مهمان تن تن 

هست�»؟  و آتوسا م� گو�د: «من به خاطر تابلوها� نقاش� با برگ (همان �ه در ع¢س 

م� بينيد) در جشنواره خوارزم� سال 

�شيدن با برگ از �جا به ذهنت رسيد»؟ پاسخ م�  دهد: «اولين بار سه ساله 

بودم �ه نقاش� پدر و مادرم را �شيدم. نقاش� از همان �ود�� تا الان 

هميشه دوست خوب من بوده، حت� تو� مدرسه و سر �لاس. البته 

 �خيل� از معلم ها ا�ن قضيه را تحمل نم� �ردند و از دستم عصبان

 �م� شدند. آن ها ف¢ر م� �ردند حواسم به درس نيست و باز�گوش

م� �نم. اما نقاش� درواقع برا� من �³ جور تمر�ز است، ا�ن را معلم 

د�ن� ام فهميد. من هيچ وقت �لاس نقاش� نرفتم اما تشو�ق معلمم باعث 

شد ذوق نقاش� �ه تو� مدرسه �م �م داشت �مرنگ م� شد دوباره 

در من بيدار شود. دلم م� خواست از ا�شان تش¢ر �نم، برا� همين 

با برگ ها�� �ه قبلا جمع �رده بودم، �³ �اردست� برا�شان 

درست �ردم و ا�ن شروع �ارم بود».

آموزش زبان از روى کارتون
 .�آتوسا، هم شناگر است، هم پيانيست، هم مسلط به زبان انگليس

اما عجيب تر�ن مهارتش، تسلط به زبان ژاپن� است. خودش توضيح 

 �م� دهد: «�³ �ارتون ژاپن� از تلو�ز�ون پخش م� شد �ه من خيل

دوستش داشتم. به شرط خوب درس خواندن، مادرم را راض� �ردم تا 

س� د� زبان اصل� اش را برا�م بگيرد. زبان ژاپن� مرا جادو �رد و دست 

از سرش بر نداشتم و آنقدر تمر�ن �ردم تا ا�ن �ه �³ روز متوجه شدم 

بدون آن �ه ز�رنو�س �ارتون را ببينم، معن� حرف ها را متوجه م� شوم. 

پدر و مادرم اولش باور نم� �ردند. پدرم رزم� �ار است و چند جمله 

ژاپن� بلد است، با همان ها امتحانم �رد. بعد از ا�ن امتحان توانستم 

�ارتون ها و �تاب ها� مصور ژاپن� را بدون هيچ شرط� داشته باشم، 

تمر�ن زبان است د�گر!  (م� خندد)».

شل سيلوراستاین


