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امروز �� خير و ني�� به جهان بيفزا�يم و باور داشته باشيم ا�ن �ار ني� خواهد 

ماند و اثر آن به خودمان نيز باز خواهد گشت.

پيامك هاى شما
ــان بتوانند پاسخ هاى  ــاوران و روان شناس براى آن كه مش
مؤثرترى به سوالات و پيامك هاى شما بدهند، نياز به اطلاعات 
بيشترى داريم؛ بنابراين همراه با درج سوالات خود « سن، 
ميزان تحصيلات، شغل، سطح اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى 
خود و خانواده» (همين اطلاعات را درباره فرد مقابل خود) 
بنويسيد.لطفا ابتداى پيامك خود كلمه «مشاوره» را بنويسيد.
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درج مطالب كانال هاى تلگرام در اين ستون، به معناى تأييد تمامى 
ــت و تنها مطالب مندرج در اين ستون تاييد مى  محتواى آن نيس
ــود. كانال تلگرامى «آتيه كلينيك» مطلب زير را براى اعضاى  ش

خود منتشر كرده است.
�ود�ان� �ه به احساساتشــان احترام گذاشته نشود برا� احساسات 
د�گران ارزش� قائل نخواهند بود؛ بنابرا�ن به توصيه ها� ز�ر عمل �نيد:

١- با دقت به حرف ها� �ود� گوش دهيد.
٢- احساسش را با �لمه «اهوم» 
ا «خب» تصد
ق �نيد.

٣- رو� احساسش اســم� بگذار
د تا احساسات خود را �ش� 
�ند: « خيل� نا اميد�ننده است» �ا «چقدر ا�ن موضوع غمنا�ه» �ا «پس 
تو حساب� دردت اومده» �ا « تو حساب� عصبان� هست�» �ا «ا�ن مسئله 

برات ناراحت �ننده است» �ا «به نظر مياد حساب� اذ�ت شد�»
٤- از او بخواهيد عمق 
ا وزن احساسش را بيان �ند: «به نظر مياد 
الان اندازه �� هندونه بزرگ خشمگين هست�» �ا «ا�ن خيل� م� تونه 

وحشتنا¦ باشه»
٥- احساســاتش را تف�ي� �نيد: «به نظرم تو دربــاره برادرت دو تا 
احساس متفاوت دار�، بعض� وقت ها دوست دار� باهاش باز� �ن�، 

بعض� وقت ها دلت م� خواد ازت دور باشه»
٦- همدرد� �نيد: «م� دونم چقدر دلت م� خواست با بابات بر� 

بيرون» �ا «الان خيل� دوست داشت� اون اسباب باز�ت نش�سته بود»
 ٧- از ت�ني� انع�اس استفاده �نيد: وقت� م� گو�د:«من امروز صد آفر�ن 
گرفتم» با همان شوق و شور بگو�يد «صد آفر�ن ،پس حساب� خوشحال�»

٨- به طور خيال� آرزو ها
ش را برآورده �نيد:
«�اش م� تونستيم مثل جادوگرا الان �� آب نبات خلق �نيم» �ا «�اش 
�ه سوپر مار�ت تو خونه داشتيم ، اونوقت ....» �ا «تصور �ن م� تونستيم 
�ه ماشــين �نترل� بســاز�م» �ا «بيا �ه فهرســت آرزوها درســت �نيم و 

آرزوهامونو توش بنو�سيم».
٩- نقش 
� موجود خيال� را  باز� �نيد: «من به عنوان �ه آدم آهن� 
ازت م� خــوام اتاقتو مرتب �ن� ها هــا ها....» �ا ادا� �� شــخصيت 

�ارتون� را در بياور�د.
١٠- توصي� �نيد: اگر اشــتباه� از �ود¦ سر زده به جا� تحقير، 
توهين و سرزنش، مســئله و آنچه را �ه م� بينيد توصي¶ �نيد به جا� 
«بازم �ه �ادت رفت شــير آب رو ببنــد�» بگو�يد «م� بينم شــير آب رو 
نبست�» �ا به جا� «تو هميشه �ادت م� ره چراغو خاموش �ن�» بگو�يد 

«چراغ دستشو�� روشن مونده»

از عالم مجازى

احترام گذاشتن به احساسات كودك

همه ما حق دار�ــم �ه احساســات مان را بيــان �نيم ولــ� داد و فر�اد 
نه تنها از ميزان خشــم نم� �اهد، بل�ه خشــم اطرافيــان را نيز برم� 
انگيزد. به گزارش «ا�سنا»، �� روان شناس در ا�ن باره م� گو�د: «ا�ن 
�ه فرد� به حرف دل ما گوش دهد نياز� اســت �ه قابل چشم پوش� 
نيست ول� اگر �اد بگير�م �ه نيازها� درون� خود را با داد و فر�اد ابراز 
�نيم، شانس مان را برا� حل مسائل از دست م� دهيم. در واقع خشم 
احساس� است �ه درست به اندازه ترس، عشق، شوق و اندوه م� تواند 
و�رانگر باشد و با�د به درست� بيان شود». افسانه اولدوز� ادامه داد: «با 
�ادگير� چگونگ� �نترل خشم به مرور زمان، نه تنها از د�د اطرافيان 
فرد� خوش قلب و دوست داشتن� به نظر م� رسيم، بل�ه به د�گران 
هم م� آموز�م �ه در مواقع خشم و عصبانيت چگونه برخورد �نند؛ به 
عبارت� رفتار ما م� تواند الگو�� برا� اطرافيان به و�ژه نزد��ان مان 
باشد و با زبان ب� زبان� به آن ها تفهيم �نيم �ه هيچ گاه حق ندارند به 
خاطر احساس خشم سر ما فر�اد بزنند.» و� تصر�ح �رد: «برا� �نترل 
خشم م� توانيم به آخر�ن فرد� �ه از دســتش عصبان� شده ا�م ف�ر 
�نيم و چند لحظه با خود بيند�شيم �ه چه چيز� ما را تا ا�ن حد رنجانده 
است. در ا�ن صورت م� توانيم خود را جا� او بگذار�م و همه مسائل� 
را �ه باعث آغاز دعوا شد بررس� �نيم. با ادامه ا�ن روند م� توانيم خود 
را در آن موقعيت تصور و همه جوانب را منصفانه قضاوت �نيم.» و� با 
تا�يد بر ا�ن �ه پياده رو� و فعاليت بدن� مستمر، از بهتر�ن روش ها� 
�نترل خشم به شمار م� رود، افزود: «هر خلق و خو� منف� و ناپسند� 
م� تواند با تمر�ن و ممارست جا�گز�ن خلقيات پسند�ده شود. ا�ن در 
حال� است �ه خشم، نوع� هيجان روح� است و بزرگ تر�ن مانع در 
راه تحقق موفقيت ها� شــخص� و شغل� به شــمار م� رود. به همين 
دليل، شــا�د هنگام اوج خشــم ��� از بهتر�ن اقدامات ا�ن اســت �ه 
نفس عميق ب�شيم و با خود بيند�شيم �ه «آن چه رخ داده چندان هم 
عميق نيست». استراحت ها� چند دقيقه ا� در طول ساعات� از روز 
�ه استرس زا بوده و فشار �ار� ز�اد است نيز تاثير شگرف� در �اهش 
ميزان انرژ� ها� منف� و متعاقب آن خشم دارد. از ا�ن رو، بهتر است 
گاه� حت� برا� چند ثانيه چشمان مان را ببند�م، نفس عميق ب�شيم 
و با تمر�ــز رو� دم و بازدم از ميــزان عصبانيت خود ب�اهيــم؛ در واقع 
هرچه احساسات ناخوشا�ند �متر تلنبار شود، به همان ميزان احتمال 

بروز خشم نيز �اهش م� �ابد.»

مثبت من 

خشم خود را با فرياد نشان ندهيد 
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مائده نياز� فر
دانشجو� د�ترا� 
روانشناس� بالين� 

دانشگاه علوم 
بهز
ست� و توانبخش�

* پدرم خسيس است و اهل رفت و آمد نيست. خواهر و 
برادرم �ه متاهلند هم ب� احساس و پرخاشگرند و خيل� 
دلم را م� ش�نند. خيل� عاطف� هستم با همسر، مادر و 
فرزندانم رابطه خوب� دارم ول� احساس تنها�� م� �نم.

* ٢٨ ســال دارم دارا� �� فرزند هســتم. از همسرم 
و زندگ� ام راض� هســتم ول� وضعيت مال� ام خيل� 
خراب اســت. پدرم وضع مال� خوب� دارد، ول� �م� 

نم� �ند. لطفا راهنما�� ام �نيد.

شــرا�طتان را م� فهميم و البته از ا�ن 
�ــه از همســر و زندگــ� تــان راضــ� 
هســتيد، خوشــحاليم و متأســفيم �ه 
وضعيــت مال� شــرا�طتان را ســخت 
�رده است. متأسفانه شرا�ط اقتصاد� برا� بسيار� از 
جوانان مناســب نيســت و ا�ن امر نبا�د شــما را نااميد 
ب�ند، بــا اميد بــه خداوند بدانيــد هيچ گاه شــرا�ط بد 
هميشگ� نيست همان طور �ه هيچ گاه شرا�ط شاد� 
و خوشــا�ند دائم� و پا�دار نيســت. پيام� شما بسيار 
�ل� است؛ تنها درباره ن�ته ا� �ه درباره پدرتان نوشته 
ا�ــد با�ــد بگو�يــم اگرچه مــ� تواند برا� شــما بســيار 
خوشا�ند باشد �ه در ا�ن شرا�ط سخت، پدرتان �م� 
مال� ب�ند ول� به دو ن�ته توجه �نيد: نخســت ا�ن �ه 
شــا�د ا�شــان دلا�لــ� دارنــد �ــه از آن بــ� خبر�ــد و 
احتمالات� نيز وجود دارد؛ مثلا مم�ن است در گذشته 
به شــما �م� �رده و نتيجه مناســب� در�افــت ن�رده 
باشند �ا دلا�ل د�گر� دارند. دوم ا�ن �ه هيچ گاه �س� 
حت� پدر، مادر و نزد��ان ما در قبال ا�ن گونه مســائل 
وظيفه ندارنــد �ه �م� ب�ننــد، اگر ا�ــن �ار را ب�نند 
نســبت به مــا لط¶ مــ� �نند ولــ� نبا�د توقع داشــت 
و�م� آن ها را به عنوان وظيفه شان قلمداد �رد. اصولا 
توقع داشتن از د�گران تف�ر� غيرمنطق� است در قبال 
زندگ� و مش�لات مان تنها خودمان موظ¶ و مسئول 
هستيم و با�د برا� رفع آن ها تدبير �نيم و انتظار �م� 
از د�گران را به �متر�ن حد برســانيم، ا�ن گونه قو� تر 
م� شو�م و توانا�� ها� لازم برا� تدبير شرا�ط مشابه 
زندگ� را م� �ابيم و ز�ر بار منت و د�ن �ســ� هم نم� 
رو�م. اگر نياز دار�د از پدرتان �م� بگير�د، بهتر است 
محترمانــه با ا�شــان صحبت �نيــد تا دلا�ــل و د�دگاه 
ها�شان را بشنو�د مم�ن است برا� �م� �ردن منتظر 

گفت و گو� مستقيم خودتان باشند.

برخ� افــراد (زن �ا مــرد) و�ژگ� ها�ــ� دارند 
�ه به عنــوان �� همســر، طرف مقابــل را آزار 
م� دهند.  روانشناســان به ا�ن دســته از افراد 
همسران ســم� م� گو�ند. زن و شوهر سم� 
در عين داشــتن علاقــه، به دليــل و�ژگ� ها� 
اخلاق� نامناســب خــود را به �� همســر بد و 
غيرقابل تحمل تبد�ل م� سازند. سا�ت «خانه 
بخت» م� نو�سد اگر شما هم رفتارها�� را �ه 
در ادامه مطرح م� شود، دار�د، سع� �نيد به 
زود� از طر�ق مشاوره و تمر�ن، از ا�ن رفتارها 

دور� �نيد.

چرا همسرتان شيفته شما نمى شود؟
شــما دوســت دار�د با همســرتان طور� رفتار 
�نيد �ه زندگ� آرام و پرمحبت� داشــته باشيد 
�ا تمام تلاشتان را م� �نيد تا همسرتان شيفته 
شما شود، اما نم� دانيد چرا همه چيز برع�س 
م� شــود به حد� �ه همسرتان شــما را فرد� 
به اصطلاح سم� م� خواند و از زندگ� �ردن 
با شــما رضا�ت ندارد. ف�ــر م� �نيــد چرا ا�ن 
اتفاق م� افتد و آخر �ار به ا�نجا ختم م� شود؟ 
پاســخ آن �� جمله اســت «همه چيز ر�شــه در 
رفتار شــما دارد». به نظر پيچيده م� رســد اما 
دقيق تر �ه بشو�م جزئيات اشتباهات رفتار� 
را خواهيد شناخت �ه شما را ناخواسته به �� 
همســر بد و غيرقابل تحمل تبد�ل م� ســازد.

نشانه هاى همسر بد بودن
شما همسر خوب� نيستيد اگر ...

١-هرگز اشتباه خود را نم� پذ
ر
د 
اگر متوجه ا�ن شده ا�د �ه مدام در حال آوردن 
دليــل و توجيــه بــرا� �ارها�تان هســتيد پس 
بدانيد رفتار شما ا�راد دارد. واقع بين باشيد و در 
تنها�� خود به رفتار �ا اشتباه� �ه انجام داده 

ا�د بيشتر ف�ر �نيد مسلما به نقطه ضع¶ ها�� 
پ� خواهيد برد �ا بهتر بگو�يم شجاعت پذ�رفتن 

اشتباهاتتان را خواهيد �افت.
٢-مدام ت�رار م� �نيد «منظورم ا
ن نبود»
اگــر در ميــان م�المه هــا� خود با همســرتان 
حــرف ها�� م� زنيــد و بعد از مــدت �وتاه�، 
ادعا م� �نيد �ه منظور شما آنچه �ه همسرتان 
برداشــت �رده اســت نبوده، پــس در ا�نجا دو 
مــورد از اشــتباهات رفتار� شــما پد�ــدار م� 
شود. اول ا�ن �ه هنگام بحث �ا صحبت حر�م 
همسرتان را رعا�ت ن�رده ا�د و احيانا توهين� 
رخ داده اســت �ه ا�ــن به هيچ وجــه پذ�رفتن� 
و مــورد قبــول نيســت و دوم ا�ــن �ه شــخص� 
هســتيد �ه بدون ف�ر ســخن م� گو�يد. توجه 
داشــته باشــيد چنين افراد� احساس آرامش 
را از همسرشان م� گيرند و نبود آن ها شرا�ط 
روح� بهتر� برا� شر�� زندگ� شان فراهم 
خواهد �رد! بهتر است برا� تجربه �� م�المه 
ســالم، خط قرمزها�� را در ذهــن خود تعيين 
�نيد تــا با گذر از آن هــا به �� فــرد آزاردهنده 

تبد�ل نشو�د.
 ٣-حق همسرتان را ناد
ده م� گير
د 

رفتار را�ج د�گر� �ه اصولا ا�ن دسته از افراد در 
زندگ� مشتر¦ به واسطه آن، موجب اختلاف 
و نارضا�تــ� مــ� شــوند، ناد�ــده گرفتــن حق 
همسرشان اســت. ا�ن رفتار بيشــتر از آنچه �ه 
تصور �نيد، مخرب اســت و در ذهن همسرتان 
شــما را به شــ�ل ناباورانــه ا� غيرقابل تحمل 
خواهــد ســاخت؛ ز�ــرا در ا�ن شــرا�ط همســر 
شــما به ا�ن باور م� رســد �ه نظر، ا�ده و حت� 
وجــود او، هيــچ اهميتــ� بــرا� شــما نــدارد. 
بهتر�ن روش بــرا� جلوگيــر� از ا�ن اختلاف 
و ناراحت�، اهميت دادن به حق همســرتان در 
تمام جوانب زندگ� اســت؛ برا� مثــال درباره 

بعض� تصميمات تان از او نظر بخواهيد و بعد از 
مشورت، به نظرش احترام بگذار�د.

٤-بيش از حد به همسرتان وابسته هستيد
بلــه، درســت متوجــه شــد�د! منظــور از ا�ــن 
وابستگ� همان است �ه �� طرف در زندگ� 
مشــتر¦ م� گو�د �ه اگر روز� همســرش او 
را تر¦ �نــد نابود م� شــود. ا�ــن جمله اصلا 
منطق� نيست و ا�ن شــدت وابستگ� به طرف 
مقابل او را دچار احساس محدود�ت م� سازد. 
همسران ا�ن دســته از افراد نم� توانند آزاد� 
ف�ــر� را تجربه �ننــد؛ ز�را وابســتگ� بيش از 
حد نگران� و حساسيت ها�� را برا�شان ا�جاد 
خواهد�رد. ســع� �نيد خودتان را در زندگ� 
به عنوان �� فرد مســتقل به همســرتان ثابت 
�نيد تا بتواند به شــما به عنوان �ــ� فرد قابل 

اعتماد ت�يه �ند.
٥- عمدا شر
� زندگ� تان را آزار م� دهيد

متاســفانه برخ� افــراد، ب� دليل �ــا با �وچ� 
تر�ن بهانه طــرف مقابــل در زندگ� مشــتر¦ 
شــان را از لحاظ جســم� و روح� مــورد آزار و 
اذ�ت قرار م� دهند. دلا�ل مختلف� پشت ا�ن 
ماجرا� تلخ نهفته اســت �ه در همه حال تر¦ 
ا�ن عادت غلط بهتر�ن روش برا� حفظ رابطه 
و آرامش در زندگ� اســت. با خود تمر�ن �نيد 
در مواقع حساس با �� جمله �ا رفتار� همراه 
با س�وت اعتراضتان را به همسرتان نشان دهيد 
به جا� آن �ه ا�نقدر تنش ا�جاد �نيد و مطمئن 
باشيد �ه ا�ن روش صد در صد موثر خواهد بود 
در حالــ� �ه جنگ و جــدال هيچ تاثيــر مثبت� 
نخواهد داشــت. با ا�ن رفتارها چه �نيم �ا بهتر 
بگو�يم، چه �نيم همسرمان از زندگ� در �نار ما 
لذت ببرد؟ پاسخ بسيار ساده است و آن هم تر¦ 
ا�ن عادات نادرست و ناپسند در زندگ� مشتر¦ 

و حت� زندگ� اجتماع� شماست.

اگر ا
ن ٥ و
ژگ� در شخصيت شما وجود دارد،  همسر خوب� نيستيد

زن و شوهرهاى سمى!

در بازگشت از خانه مادرم دعوا داريم

زوجين با�د توانا�� حل و فصل مشــ�لات شان را 
داشــته باشــند نه آن �ه برا� �وچ� تر�ن مسئله 
شــ�ا�ت به والد�ن خود و از آن بدتر والد�ن همسر 
خود ببرند آن هم با چاشن� تهد�د به طلاق و ازدواج 
مجدد �ــا اجرا گذاشــتن مهر�ه �ــا گرفتن حضانت 
فرزند و از ا�ن قبيل. در واقع با ا�ن �ار هم به اقتدار 
خود صدمه زده ا�د و هم رو��رد ارعاب و تهد�د را به 
طرف مقابل و از جمله فرزندان خود �اد م� دهيد.

بهترين جمله اى كه خانم ها دوسـت دارند 
بشنوند

خانم ها فطرتا حما�ت طلب و دوستدار در¦ شدن و 
مورد اهميت قرار گرفتن ( بيشتر به صورت �لام�) 
از طرف همسرشان هستند �ه نشان دهنده عاطف� 
تر بودن آن ها نسبت به مردان است و از سو� د�گر، 
آقا�ان فطرتا دفاع گر منطق� و دوستدار تا�يد جو�� 
از سو� همســر خود هســتند البته بيشــتر از جنبه 
عمل� و ســخت افــزار�. بهتر�ن جملــه ا� �ه �� 
مــرد انتظــار شــنيدن آن را از همســرش دارد: «من 
به تو افتخار مــ� �نم» اســت و متقابلا خانــم ها نيز 
دوست دارند «دوســت داشته شــدن» را بشنوند. با 

ا�ن توضيح، حالا بيشتر م� دانيد و بهتر م� توانيد 
مسئله را مد�ر�ت �نيد. بخش� از رفتار همسر شما 
�املا طبيع� و برگرفته از طبيعت زنانه اوســت و از 
سو�� دفاع و جدل شــما نيز برگرفته از مغز مردانه 
تان است؛ بنابرا�ن از برچسب زدن بيجا به ��د�گر 

و تشد�د جدل و دفاع متقابل پرهيز �نيد چرا�ه هر 
�دامتان در واقع خود زنانه و مردانه تان را ابراز م� 
�نيد. از ا�ن پس با�د چند اصل� را �ه در ادامه مطرح 
م� شود، رعا�ت �نيد تا از جر و بحث ها� بيهوده و 

�دورت آميز �استه شود و به حداقل برسد.

خانواده تان را از اشتباه مبرا ندانيد
هرگز خــود و والد�ــن و بــرادر و خواهرتــان را از هر 
خطا و اشــتباه� مبرا ندانيد، در مقابــل گفته ها� 
نه چندان به جا� همسرتان، طور� رفتار �نيد �ه 
و� را به ا�نجا و ا�نون ســوق دهيد، چطور؟ به طور 
مثال بگو�يد همه مادر و پدرها خير فرزندانشــان را 
م� خواهند، اما به ســب� و روش خودشــان �ه ب� 
ترد�د جاها�� با ســليقه ما متفاوت اســت و حت� به 
�ام ما تلخ نيز م� آ�د؛ بنابرا�ن اگر خطا�� سر زده، 
من از طرف آن ها عذر م� خواهم و تا�يد م� �نم �ه 
از ا�ن پس درباره خودمان و ا�نون و ا�نجا گپ بزنيم 
و نه موضوعات� �ه نه من و نه تو رو� آن هيچ �نترل� 
ندار�ــم. البته گفــت و گو� مذ�ــور وقتــ� اثرگذار 
است �ه زوج از ميزان قابل قبول هوش ازدواج بهره 
مند باشــند و به عبارت� در¦ �نند �ه همسرشــان 
�املا ب� طرفانه قصد عبور از مسئله و همراه شدن 
و پيوستن به ��د�گر را دارد ول� متاسفانه اگر زوج �ا 
زوجه ا�ن گونه ف�ر �ند �ه همســرش مغرضانه م� 
خواهد از والد�ن متهمش دفاع �ند، ب� ش� مجادله 
ادامه خواهد داشت و متاسفانه روز به روز بر �يفيت و 
�ميت همراه� زوج تاثير مخرب خواهد گذاشت.

�
رضا ز
با
روان شناس بالين�

ــتم و دخترى دارم كه بدون  خانمى 39 ساله هس
دليل دروغ مى گويد بايد با او چه كنم؟

همه بچــه ها در ســنين مختل¶ دروغ مــ� گو�ند و 
البته تعبيــر و چرا�� دروغ در هــر �ود�� متفاوت 

اســت. اولين موضوع� �ه در رابطه 
با �ــود�ان با�ــد مدنظر قــرار دهيد 
ا�ن اســت �ه برچســب �ــ� �ود¦ 
دروغگو به فرزند خود نزنيد در مرحله 
دوم علت رفتــارش را در برخوردتان 
جست و جو �نيد �عن� مم�ن است 
�ود¦ شــما در موقعيــت ها�� قرار 
گرفته باشــد �ه اگــر دروغ م� گفته 
توجه بيشتر� در�افت م� �رده و �ا 
بالع�س اگر واقعيتــ� را عنوان م� 
�رده تنبيه م� شده. ا�ن �ود�ان به 

مرور برا� در�افت توجه مثبت و با اجتناب از تنبيه 
�اد م� گيرند برا� محافظت از خود دروغ بگو�ند. 
در مرحله بعد سع� �نيد نقش �� الگو� راستگو 
را برا� �ود�تان ا�فا �نيد، خيل� از والد�ن هنگام 
معاشرت با خودشان �ا د�گران با گفتن دروغ ها� 

به ظاهر مصلحتــ� دروغ گفتن را به �ود�انشــان 
آمــوزش م� دهنــد. ن�تــه د�گــر در �ــود�ان ا�ن 
اســت �ه گاه� والد�ن دچار ا�ن خطا م� شــوند 
�ه رو�اپرداز� ها� �ود¦ �ا همان لاف زدن ها را 
دروغگو�� حساب م� �نند فقط �اف� است تفاوت 
واقعيت و رو�ا را به �ود�تان آموزش 
دهيد. در آخر شــما با�ــد رفتارها� 
مثبت �ــود¦ را تقو�ــت �نيد؛ مثلا 
وقت� ماجرا�� را �ــه حت� گفتنش 
به ضررش تمام م� شــود، صادقانه 
برا�تــان تعر�¶ م� �ند، بــه او توجه 
مثبت نشــان دهيد و تشو�قش �نيد 
�ه مثــلا آفر�ن �ه شــهامت گفتنش 
را داشــت� و ممنــون �ــه واقعيت را 
گفت� و من خوشــحالم �ــه دختر� 

مثل تو دارم.

دخترم بدون دليل دروغ مى گويد

من 9 سال است ازدواج كرده ام. هر هفته كه مى رويم خانه مادر من، در برگشت يا دعوا داريم يا خانمم 
گير مى دهد  كه كى چه كار كرد و كى چى گفت. همه راه ها را امتحان كردم؛ حتى اين مشكل را نزد 
ــل هم، از اين موضوع خبر  ــه طلاق و جدايى مطرح كردم البته آن ها از قب پدر و مادر خانمم با تهديد ب

داشتند ولى فايده اى نداشت.


