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امروز ��� از وقا�ع مهم زندگ� مان را مرور 	نيم، ببينيم چه درس ها�� برا�مان داشت. گاه� 
برا� انجام 	ار� اصرار داشــته ا�م ول� انجام نشده اســت 	ه حالا درم� �ابيم خير ما در انجام 

نشدن آن بوده است.

پيامك هاى شما
ــان بتوانند پاسخ هاى  ــاوران و روان شناس براى آن كه مش
مؤثرترى به سوالات و پيامك هاى شما بدهند، نياز به اطلاعات 
بيشترى داريم؛ بنابراين همراه با درج سوالات خود « سن، 
ميزان تحصيلات، شغل، سطح اقتصادى، اجتماعى و فرهنگى 
خود و خانواده» (همين اطلاعات را درباره فرد مقابل خود) 
بنويسيد.لطفا ابتداى پيامك خود كلمه «مشاوره» را بنويسيد.

@zendegiisalam2000999

درج مطالب كانال هاى تلگرام در اين ستون به معناى 
تأييد تمام محتواى آن نيست و تنها مطالب مندرج در 
ــود. كانال تلگرامى «رازهاى  اين ستون تاييد مى ش

روان شناسى» مطلب زير را منتشر كرده است.
 كودكان در حدود دو ســالگ� در زمان باز� �كد�گر را 
هل م� دهند، گاز م� گيرند �ا كتك م� زنند. آن ها به 
شدت از رفتار همسالان خود خشمگين م� شوند ز�را 
هنوز رابطه برابر را نياموخته اند. كتك زدن در ٣ سالگ� 

�ا بعد از آن، طبيع� نيست و به بررس� نياز دارد.
* آ�ا والد�ن با�د دخالت كنند؟

ا�ن وظيفه كودكان در ا�ن محدوده ســن� نيست كه از 
خود مراقبت كنند. آن ها نياز دارند شخص بزرگسال� 
	نارشان باشد تا اگر كودك� به زدن �ا هل دادن د�گر� 
اقدام كرد، فرد بزرگســال بدون داد زدن �ا دعوا كردن 

اقدام  او را متوق¤ كند.
* اگر زد تو هم بزن

ا�ن جمله، آسيب فراوان� به كودك ما خواهد زد. تمام 
آموخته ها� فرزندتان را ز�ر سوال م� برد و ا�ن سوال 
پيش م� آ�د پس اگر كســ� كار بد� كــرد من هم م� 
توانــم آن را تكرار كنــم؟ به عــلاوه او را در خطر آســيب 
فيز�ك� بعضا جبران ناپذ�ر قرار م� دهيد و  به كودكان 

خشم، مجازات و كينه ورز� را آموزش خواهيد داد. 
* پس چه رفتار� داشته باشيم؟

با�د بداند زمان� 	ه كار به برخورد فيز�ك� رسيد، بهتر 
اســت دســت خود را بالا بياورد و بگو�د نزن. با آموزش 
ا�ن رفتار به فرزند خود، به او مــ� آموز�د كه در رابطه با 
د�گران م� تواند حد و مرز مشخص� قرار دهد و از خود 
دفاع كند. اگر طرف مقابل به كار خود ادامه داد، فرزند 
شما با�د محيط را ترك كند. با ا�ن كار به فرزندتان م� 
آموز�د كه انسان ها�� در زندگ� سر راه ما قرار خواهند 
گرفت كه دچار اختلالات رفتار� هستند و عاقلانه تر�ن 

واكنش ا�ن است كه با ا�ن افراد درگير نشو�م.
ترك كردن محيط نه نشانه ترسو بودن شخص است و نه 
دليل بر ب� عرضگ� او بل�ه تنها نشان م� دهد شخص 

فرق خوب و بد و درست و غلط را م� داند.

از عالم مجازى

چگونه به فرزندم بياموزم از خود دفاع كند؟
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روانشناس� 
بالين� در انستيتو 

روان پزش��

خانمم با روابط دوستانه ام مخالف است

ــت ازدواج كرده ام. بچه اى 4 ماهه از خداوند هديه  ــال اس 3 س
گرفتم. به دليل شرايط شغلى هر هفته سه روز در خانه ام، خانمم 
كارمند است ولى بيشتر تمايل به ماندن در منزل پدرى دارد و هر 
ــرم ولى وقتى بخواهم  وقت دلش مى خواهد او را به گردش مى ب
يك ساعت با دوستانم به گردش بروم چنان برخورد مى كند كه 

از رفتن پشيمان مى شوم. چه كنم؟

ابتــدا بگو�م خيل� از افــراد قبل از ازدواج نگران روابط دوســتانه شــان 
هستند و ف�ر م� 	نند ا�ن روابط را با ازدواج و بچه دار شدن از دست م� 
دهند. حقيقت امر ا�ن است 	ه ا�ن روابط بعد از ازدواج از دست نم� رود 
بل�ه تغيير م� 	ند و ا�ن تغيير نتيجه تر	يب� از عوامل� مثل 	م شــدن 
وقت آزاد و تغيير اولو�ت ها� زندگ� برا� زوج هاســت. زوج ها معمولا 
از روابط همسرشــان خارج از رابطه دو نفره شان اســتقبال نم� 	نند، 
مخصوصا وقت� همسر بخواهد بدون زن �ا شوهرش با دوستانش روابط 
اجتماع� داشته باشد اما ارتباط با دوستان �¿ نياز است و محدود 	ردن 
همســر در ا�ن مورد منطق� نيست. لازم اســت تا	يد 	نيم دور شدن از 
دوست ها� قد�م� و اختصاص دادن تمام وقت به رابطه با همسر، مم�ن 
است بعد از مدت� حس بد� در شما ا�جاد 	ند. در ادامه راهنما�� ها�� 
ارائه م� شود 	ه 	م¿ م� 	ند ضمن از بين بردن حساسيت همسرتان 

دوستانتان را همچنان حفظ 	نيد.

برقرارى تعادل بين رابطه با دوستان و همسرتان
زمان و انــرژ� لازم را بين رابطه با دوســتان و رابطه با همســرتان تنظيم 
	نيد. نگهدار� از رابطه زوجين، به صرف وقت، انرژ� و تلاش نياز دارد؛ 
بنابرا�ن طبيع� است 	ه وقت 	متر� برا� گذراندن با دوستانتان داشته 
باشيد. ا�ن �¿ اصل است و وقت� آن را بپذ�ر�د راحت تر م� توانيد برنامه 
ر�ز� 	نيد. دوست� ها، تجربه ها� منحصر به فرد� به ما هد�ه م� 	نند 
	ه برا� تقو�ت اعتماد به نفس ما مفيد است اما فراموش ن�نيد حي¤ است 
به خاطر آن به رابطه با همسرتان خدشه وارد شود. بد�ه� است با توجه 
به وضعيت تاهل و داشتن فرزند، نزد�¿ تر�ن فرد به شما همسرتان است 
نه دوستان تان، بنابرا�ن پيشنهاد م� شــود دنبال تعادل� بگرد�د 	ه به 
سازش با همسرتان آسيب وارد ن�ند؛ برا� مثال وقت� 	ه شما نياز دار�د 
اوقات� را تنها با دوستانتان بگذرانيد با�د از قبل آن را برنامه ر�ز� 	نيد و 
برا� همسرتان و دوستانتان شرا�ط را توضيح دهيد و سع� 	نيد بخش� 

از د�دارها� حضور� را تا حد ام�ان با تماس ها� تلفن� جبران 	نيد.

روابط با دوستانتان را از همسر خود پنهان نكنيد!
شما نبا�د روابط� را 	ه با دوســتانتان دار�د از همسرتان پنهان 	نيد �ا 
درباره آن ها به او دروغ بگو�يد. همسر شما با�د بداند با چه 	سان� ارتباط 
دار�د. همين طور 	ه حق شماست 	ه از روابط همسرتان مطلع باشيد. با 
همسرتان حرف بزنيد برا� او تعر�¤ 	نيد 	ه روابط دوستانه چقدر برا� 

شما لازم و در روحيه شما موثر است و چقدر به آن ها نياز دار�د.

همسرتان را به روابط دوستى تشويق كنيد
همســرتان را برا� گســترش روابط دوست� ها� خوب تشــو�ق 	نيد. 
اگر همسر شما دوست ها� ز�اد� ندارد م� توانيد به او برا� گسترش 
روابطش 	م¿ 	نيد. مطمئن باشيد اگر همسرتان را در داشتن رابطه 
با دوستانش محدود 	نيد او هم به خودش اجازه م� دهد چنين توقع� 

درباره شما داشته باشد.

* جوان� هســتم ١٥ ســاله و د�گــر ميل بــه تحصيل و 
مطالعه ندارم و احساس م� 	نم تنها دارم وقتم را هدر 
م� دهم در درس ر�اض� هم 	ل� مش�ل دارم و معدلم 

بالا� ١٩ است.

* دختر� ١٤ ســاله و تنها فرزند خانواده ام. پدرم اگر 
دائم بداخلاق باشد عادت م� 	نيم اما اوگاه� بسيار 
شاد، شنگول و خوش اخلاق م� شود و چند ساعت بعد 
با �¿ بهانه دعوا م� 	ند و فحــش م� دهد. جرأت هم 

نم� 	نيم ببر�مش د	تر.

* پسر�٢٣ ساله هستم. ٣ سال است 	ه با دختر� در 
ارتباطم و قصد ازدواج دار�م. اطرافيان م� گو�ند چون 
قبل از ازدواج بــا هم بود�م از ا�ــن 	ار صرف نظر 	نم؟ 

راهنما�� ام 	نيد.

دوست عز�ز! طبيع� است دوست� ها 
و آشــنا�� هــا� نامتعارفــ� 	ــه بين 
دختــران و پســران جــوان شــ�ل م� 
گيرد، از جا�گاه شا�سته ا� برخوردار 
نباشد. متأسفانه ا�ن دوست� ها آسيب ها�  ز�اد� را 
برا� طرفين به همراه دارد؛ اما حال 	ه قصد شما از ا�ن 
رابطه ازدواج بوده ، بهتر اســت بررســ� همــه جانبه و 
	امل� را نســبت به شــخصيت طرف مقابل تان انجام 
دهيد، مم�ن است و� نيز تنها با شخص شما و با انگيزه 
ازدواج و بــه منظور شــناخت بيشــتر با شــما ارتباط� 
داشــته اســت (	ه بهتر بود از ابتدا با آگاهــ� و نظارت 
خانواده ها صورت م� گرفت تا در شرا�ط فعل� بتوانيد 
از حما�ــت، همراهــ� و راهنما�ــ� لازم آن هــا نيــز 
برخوردار شو�د) در حال حاضر توصيه م� 	نيم بدون 
تعصب حتما از راهنما�� مشــاوران ازدواج و خانواده 
تان بهره مند شــو�د و به طرف مقابل نيز همين ن�ته را 
�ادآور شــو�د و اگر جمع بند� ها حا	ــ� از ا�ن بود 	ه 
شــما برا� هم مناســب نيســتيد از ازدواج بــا ��د�گر 
منصرف شو�د. با توجه به گذشــت سه سال از آشنا�� 
شما، �عن� حدودا در ٢٠ سالگ� با ا�شان آشنا شده ا�د 
	ه معمولا آشنا�� در ا�ن سن همراه با هيجان است و 
به شما اجازه 	سب شناخت 	اف� نم� دهد. اميدوار�م 
با مجموع شناخت� 	ه در ا�ن مدت 	سب 	رده ا�د به 
همراه در�افت مشــورت ها� تخصص� از مشــاوران و 

خانواده ها بهتر�ن تصميم را بگير�د.

با�ــد پذ�رفت 	ــه در ا�ــن دوره و زمانــه ارتباط برقــرار 	ردن با 
خانواده همســر به رعا�ت ن�ات ر�ــز و دقيق� نياز دارد. شــا�د 
بتوان ادعــا 	رد 	ه اگــر اصولــ� را رعا�ت ن�نيــم، 	ار چندان 
آسان� نيست 	ه خودمان را در دل خانواده همسر جا 	نيم. با 
ا�ن حال و به گزارش ســا�ت «برتر�ن ها»، نگران نباشيد چون 
	ار نشد ندارد و ما م� خواهيم به شما بياموز�م چطور بهتر�ن 

عروس و داماد دنيا شو�د!

اول عيب هاى خودتان را رفع كنيد
اگر م� خواهيد ارتباط� خوب داشــته باشــيد با�د از شناخت 
خودتان شــروع 	نيد و ا�ن در دســترس تر�ن منبع قابل تغيير 
است. شــناخت ما از خود م� تواند نقاط ضع¤ و قدرت مان را 
نشــان دهد تا درصدد برطرف 	ردن ا�ن نقاط ضع¤ باشــيم؛ 
برا� مثال دختر خانم� 	ه بســيار حســاس و زودرنج است از 
	وچ¿ تر�ن مسئله از طرف خانواده همسر ناراحت شده و باعث 
ناراحت� و تشنج در خانواده م� شود. اگر دقت 	نيم م� بينيم 

	ه ا�ن دخترخانم در خانواده خود نيز ا�ن مشــ�ل را داشــته و 
در صدد حل آن برنيامده اســت �ا به طور مثال، پسر� 	ه وقت 
شناس نيســت و در خانواده خود، فرد� اهميت ا�ن موضوع را 
به او نياموخته و چه بسا موقعيت ها و شرا�ط خوب� را نيز از دست 
داده است، بعد از ازدواج نيز بابت ا�ن قضيه مش�لات ز�اد� را 

با همسر خود پيدا م� 	ند.

پدر و مادر همسر مثل والدين خودمان هستند؟
با ا�ن گفته 	ه پدر و مادر همسرمان را مانند پدر و مادر خودمان 
بدانيم موافق نيســتيم. اگر پدر و مادر همســرمان را فقط پدر و 
مادر عز�ز همسرمان بدانيم مسئله خيل� راحت تر م� شود. ا�ن 
موضوع را از همان اول در خودمان حل 	نيم 	ه همان احساس 
و احترام� 	ه من نســبت به پدر و مادر خودم دارم همســرم نيز 
نســبت به پدر و مــادر خــودش دارد و نبا�د هيچ وقــت به دنبال 
تغيير ا�ن احساس باشيم چرا	ه جز آسيب زدن به همسرمان، 
فا�ده د�گر� نــدارد. اگر ا�ن مســئله را بپذ�ر�ــم و در ارتباط با 

مسائل پيش آمده لحاظ 	نيم خيل� از مش�لات اصلا به وجود 
نم� آ�د. مســئله بعد� نيز حفظ اســتقلال و تماميت خانواده 
نوپا� خودمان است. خيل� از مش�لات� 	ه بين فرد و خانواده 
همسرش پيش م� آ�د به دليل رعا�ت ن�ردن ا�ن حر�م است.

رفت و آمدها را چطور كنترل كنيم؟
ا�ن موضوع به توافق شما با همسرتان بســتگ� دارد؛ مثلا اگر 
هر دو� شما افراد برونگرا �ا درونگرا�� هستيد به راحت� م� 
توانيد درباره تعداد و زمان رفت و آمدها به تفاهم برسيد. مش�ل 
زمان� است 	ه ��� از زوج ها درونگرا و د�گر� برونگراست 	ه 
در ا�ن مورد هم با شــناخت شــخصيت و علا�ق طرف مقابل به 
جا� قضاوت و تحميل نظرمان م� توانيم به نظر مشتر	� دست 

پيدا 	نيم. پس در ا�ن باره خود دو نفره تصميم بگير�د.

چگونه با دخالت خانواده همسر مقابله كنيم؟
اول خونســرد� خود را حفظ 	نيد. آدم عصبان� نه تنها خوب 

به مسئله پيش آمده ف�ر نم� 	ند بل�ه باعث م� شود اطرافيان 
نيز به گفته ها� او ش¿ 	نند. بعد به آن ها بگو�يد درباره گفته 
�ا پيشنهاد آن ها ف�ر خواهيد 	رد، اگر موضوع ا�نجا تمام نشد 
و آن ها در ا�ن باره پافشــار� 	ردند به آن ها �ــادآور� 	نيد 	ه 
شــما و همســرتان در زمان مناســب با هم همف�ــر� م� 	نيد 
و تصميم خواهيــد گرفت. در مــوارد� 	ه آن ها به حر�م شــما 
احترام نم� گذارند و خواهان تاثيرگذار� بيشتر� در زندگ� 
و تصميمات شــما هســتند با�د صر�حا ا�ن موضــوع را به آن ها 
�ادآور� 	نيد 	ه ا�ن موضوع را در زمان مناسب و با همسرتان 

بررس� خواهيد 	رد.

برچسب هايى به نام مادرشوهر و عروس
ا�ن 	ه ما با چه نگرش� وارد زندگ� جد�د م� شو�م بسيار مهم 
اســت؛ برا� مثال اگر به عنوان �¿ دختر خانم در خانواده ا� 
بزرگ شــده ا�د 	ه مادربزرگ و پدربزرگ همه تصميمات مهم 
را م� گرفتند و ا�ن باعث عصبانيت و نارضا�ت� و غصه خوردن 
مادرتان از دست پدرشوهر و مادرشوهرش بوده، در ا�ن حالت 
احتمالا ذهنيت خوب� نسبت به خانواده شوهر نخواهيد داشت؛ 
از طرف د�گر بيشتر ما درباره مادر شوهر �ا عروس اف�ار منف� 
دار�م 	ه باعث جهت گير� و رفتار منف� در ما م� شــود؛ مثلا 
در نظر بگير�د اگر مادرمان از ما 	ار� را بخواهد 	ه در توانمان 
نيســت و برا�مان ســخت اســت 	م پيش م� آ�د 	ه از دست او 
ناراحت شــو�م و تلاش مــ� 	نيــم آن 	ار را انجام دهيــم و اگر 
هم نتوانســتيم موضوع خيل� 	ش پيدا نم� 	ند. حالا در نظر 
بگير�د اگر مادرشــوهر از ما به عنوان عروس تقاضا�� داشــته 
باشــد 	ه حت� دشــوار� 	متر� نســبت به تقاضا� مادرمان 
دارد، چه ف�ر� خواهيم 	رد؟ چه وا	نش� نشان م� دهيم؟ اگر 
نپذ�ر�م چه مسائل� پيش خواهد آمد؟ پيامدها� ا�ن نپذ�رفتن 

حت� سال ها� سال گر�بانگير ما خواهد بود.

اگر از خانواده همسرتان دلخوريد ...
ا�ن مسئله اجتناب ناپذ�ر است پس برا� آن آماده باشيد. شما 
با خانــواده ا� جد�د، وارد تعامل� شــده ا�د 	ــه تا	نون تجربه 
ن�رده ا�د در چنيــن ارتباط� حتما اختلاف نظر و ســوءتفاهم 
پيش خواهد آمد. البته بهتر�ن روش برا� حل مسئله، ارز�اب� 
درست مسئله و اتخاذ بهتر�ن و مناسب تر�ن تصميم و در نها�ت 
عمل� 	ردن آن است. اول مسئله ا�  را 	ه باعث ناراحت� شما 
شده است، بررســ� 	نيد؛ مش�ل اصل� چيســت؟ اگر مادر �ا 
خواهر �ا نزد��ان خودتان ا�ــن ناراحت� را به وجود م� آوردند 
چه ف�ر� درباره آن ها م� 	رد�د؟بعد ســع� 	نيد خودتان را 
جا� آن ها بگذار�د و اتفــاق پيش آمده را از نظــر آن ها ببينيد. 
وقت� به ا�نجا رســيد�د متوجه م� شــو�د 	ه بهتر و منطق� تر 
دار�د موضوع را بررس� م� 	نيد. حالا بعد از تشخيص مش�ل، 
آن را ارز�اب� 	نيد؛ موضوع چقدر برا�تان مهم است آ�ا ناد�ده 
گرفتن آن بهتر است �ا صحبت 	ردن درباره آن؟ بعد 	ه تصميم 

گرفتيد آن را خودتان عمل� 	نيد.

دخترى 35ساله هستم داراى مدرك كارشناسى. حدود هفت سال پيش خواستگارى داشتم كه به او جواب رد دادم حالا كه هفت سال 
گذشته و ازدواج نكرده ام به آن مورد فكر مى كنم و احساس مى كنم اشتباه بزرگى كرده ام، خودم زندگى ام را خراب كرده ام و ديگر 
تباه شده ام. احساس بدى دارم، فكر مى كنم ديگر موقعيتى براى ازدواج ندارم حدود دو سه سالى است كه به صورت جدى قصد ازدواج 

دارم ولى ديگر اميدى برايم نمانده و احساس مى كنم كه ديده نمى شوم لطفا راهنمايى ام كنيد.

ورود به زندگ� مشــترÞ مثل عضو�ت در 
�¿ گروه است. هر گروه� معمولاً در طول 
عمر خود سه مرحله را پشت سر م� گذارد. 
در مرحله اول، شما و همسرتان (به عنوان 
اعضا� �¿ گروه) بــرا� ��د�گر جذابيت 
ز�ــاد� دار�د، احتمالاً ســاعات ز�ــاد� را 
با هم ســپر� م� 	نيد؛ تحت تأثير و�ژگ� 
ها� مثبت ��د�گر هستيد و شا�د چندان 
به تفاوت ها، و�ژگ� ها� منف� و اختلاف 
نظرها دقت ن�نيد. در مرحله دوم، 	م 	م 

متوجه برخ� اختلاف نظرها م� شو�د و به 
تدر�ج بحث و جدال ها�� ش�ل م� گيرد. 
برا� گذشــتن از ا�ن مرحله لازم اســت دو 
	ار اساســ� انجام دهيد: ١.شرا�ط قابل 
تغيير را تغيير دهيد؛ درباره اختلاف نظرها 
به توافق برسيد. ٢.شرا�ط غيرقابل تغيير را 
بپذ�ر�د؛ به تفاوت ها احترام بگذار�د و فرد 
مقابل را بپذ�ر�د. برا� انجــام هر دو مورد 
لازم است شــما و همســرتان بتوانيد با هم 
گفت و گو و مذا	ره 	نيد. به نظر م� رســد 

در حــال حاضر شــما و همســرتان مهارت 
لازم را برا� گفت و گو ندار�د؛ پيشنهاد م� 
شود برا� �ادگير� ا�ن مهارت، به صورت 
مشترÞ در 	ارگاه ها� مهارت ارتباط� و 
مذا	ره شر	ت 	نيد. در صورت� 	ه به ا�ن 
توانمند� دست پيدا 	نيد م� توانيد وارد 
مرحلــه بعد� شــو�د؛ �عن� بــار د�گر وارد 
صلح و سازش شو�د. در صورت� 	ه به شيوه 
فعل� ادامه دهيد به احتمال ز�اد در مرحله 
دوم متوقــ¤ خواهيد شــد. پيشــنهاد م� 
	نيم برا� عبور از ا�ن مرحله دشوار از هم 
گروه� خود (همســرتان) 	م¿ بگير�د. 
قطعاً پيمودن ا�ن مســير بدون هم�ار� او 
مم�ن نخواهد بود. برا� شروع م� توانيد 
نظرات او را درباره رابطه تان بشنو�د. از او 
درباره خواســته ها و نيازها�ش بپرســيد و 
ســع� 	نيد با همد�گر برا� بهبود شرا�ط 

برنامه ر�ز� 	نيد. موفق باشيد!   

بنفشه دولت آباد�
مشاور خانواده

احساس مى كنم كه ديده نمى شوم

ا�ن 	ه شما ٧ سال پيش به خواستگارتان جواب مثبت نداده ا�د حتما 
در آن زمان دليل قانع 	ننده ا� برا� آن داشته ا�د و چه بسا اگر به او 
جواب مثبت م� داد�د مم�ن بود باز هم بنا بــه دلا�ل� 	ه در او د�ده 
بود�د بعد از مدت� از تصميم ازدواجتان پشيمان م� شد�د، پس نم� 
شود برا� فرد� افسوس خورد 	ه شناخت 	امل� از او ندار�د و آنقدر 
 Þمشتر �ه بخواهيد با او �¿ زندگ	هم در آن زمان به دلتان ننشسته 
را شــروع 	نيد. در توصي¤ وضعيت تان از تباه شــدن به علت ازدواج 
ن�ردن صحبت 	ــرده ا�د، بعض� دختران به دليل ا�ن 	ــه ازدواج را 
تنها و �ا از اصل� تر�ن اهداف زندگ� شان م� بينند و همه انرژ� روان� 
شان را صرف ا�ن هدف م� 	نند و بر ا�ن باورند 	ه بعد از ازدواج قرار 
است درها� خوشبخت� و سعادت به رو� آن ها باز شود وقت� به ا�ن 
هدف نم� رسند �ا د�رتر از زمان مورد انتظارشان م� رسند زندگ� 
شان را از دست رفته م� بينند، احساس پوچ� م� 	نند و در روابط 
بين فرد� دچار آسيب م� شوند. از طرف� ا�ن افراد وقت� وارد زندگ� 
مشترÞ م� شوند باز هم بعد از مدت� 	ه تب و تاب و شور اوليه 	م م� 
شود   و  همان احساس ها� منف� قبل� به ش�ل د�گر به سراغشان م� 
آ�د و باز هم آن طور 	ه ف�ر م� 	ردند، نم� توانند از زندگ� لذت ببرند 
و جملات� مثل حالا بعد از ازدواج خبر� هم نيست، ما عجله 	رد�م 
چ� شد، قدر مجرد� ات را بدان و ...  حرف بسيار� از ا�ن گونه افراد 
است. هر چند 	ه هيچ شــ�� در مزا�ا� ازدواج در زمان مناسب و با 
فرد مناسب نيست و �¿ ازدواج خوب م� تواند موجب رشد فرد�، 

احساس�  و اجتماع� فرد شود. بهتر است شما اهداف د�گر� را هم 
برا� خودتان در نظر بگير�د و معنا� زندگ� تان را در رسيدن به هدف 
ها� متعدد به دست آور�د در ا�ن شرا�ط از نظر روح� و روان� هم به 
آرامش و رضا�ت درون� بيشــتر� م� رســيد و هم م� توانيد درست 
تر و منطق� تر شــر�¿ زندگ� تان را انتخاب 	نيد. در موقعيت ها� 
اجتماع� بيشتر حضور پيدا 	نيد و حواستان باشد 	ه از سر تنها�� 
�ا ا�ن 	ه مم�ن است د�گر فرد مناسب� برا� ازدواج پيدا نشود برا� 
زندگ� تان 	س� را انتخاب ن�نيد چون در ا�ن صورت عواقب ا�ن گونه 

ازدواج آنقدر ز�اد است 	ه تنها�� و مجرد بودن به آن برتر� دارد.

همسرم فكر مى كند هر كارى مى كنم، اشتباه است!

خانمى هستم 18 ساله، دانشجو و يك سال است كه ازدواج كرده ام و همسرم 19 ساله 
است. من در زندگى زناشويى هر كارى مى كنم توجه همسرم را به خودم جلب كنم 
تا زندگى خوبى داشته باشيم نمى شود و او فكر مى كند من هركارى انجام مى دهم، 
اشتباه است و من عصبانى مى شوم و با هم قهر مى كنيم و هرچه مى خواهم آشتى كنيم 
او قبول نمى كند و شايد حدود چند هفته با هم قهر باشيم تا اينكه خانواده ها ما را آشتى 

دهند. لطفا راهنمايى ام كنيد تا زندگى خوبى داشته باشيم.

راه هاى دلبرى
 از خانواده همسر!


