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زندگى سلام
راديو الان

با اجراى مداوم چالش مانکن
١٢٠ سال زندگی کنيد

چالش  م� گن  �ه  �سان�  همه  برخلاف  قوت،  خدا  و  سلام 
�ه  �نم  عرض  با�د  نــداره  فا�ده ا�  هيچ  چون  بده  مان�ن 
راه انداخته!  بشر�ت  �ه  چالشيه  باحال تر�ن  چالش  ا�ن 
انــرژ�  نيست  لازم  حت�  هيچ!  نــداره  �ه  مخارج  و  خــرج 
م� شيم ميخ  ســيــخ،  مثل  راحـــت  بــســوزونــيــن،  �ــالــر�  و 
مــوارد�  البته  �ائنات!  اعماق  در  تف�ر  فــاز  تو  م� ر�م  و   
رو�  زدن  مان�ن  چالش  اجرا�  برا�  رو  زندگ�  ملت  بوده 
نص�  زدن  رو  پخش  و  پِلِ�  د�مه  دوباره  �ه  بعدش  استپ! 
چالش  حين  �ه  ا�ن ها��  بوده!  برده  خوابشون  جمعشون 
رو  چالش  و  هستن  درســت  �ــار  خيل�  م� خوابن  مان�ن 
روز  چند  تا  رو  آدم  چرت  �ه  �خ  آب  چالش  گرفتن!  جد� 
داشت! دردســر  �ل�  �ه  �تاب  معرف�  چالش  م� پروند! 
ا�ن  تو  نبودن  �تابخون  چون  بــودن  راستگو  �ه  خيل� ها   
ــردن! خيل� هــام �ــه شــر�ــت �ــردن  ــ� ن چــالــش شــر�ــت 
�ردن!  معرف�  بودن  نخونده  وقت  هيچ  �ه  رو  �تاب ها�� 
محافل  خصوص  به  ما  �شور  در  مان�ن  چالش  بگم  البته 
علم� و دانشگاه� قدمت د�ر�نه داره! در اصل ما خودمون 
چالش «�� مياد پا� تخته مزدگان» و «�� درس رو فهميد 
مزدگان» و «�� م� تونه ادامه درس رو توضيح بده مزدگان» 
دار�م! غير از ا�ن تو خانه ها هم «�� چا� م� ر�زه مزدگان» 
دار�م  تر»  مزدگان  بده  جواب  رو  وامونده  تلفن  اون   ���» و 
�ه در همه ا�ن موارد تو دانشگاه و خانه، افراد مرتبط ��هو 
نه  م� شنون،  نه  م� بينن،  نه  م� شن!  مان�ن  به  تبد�ل 
قد�م�  چالش ها�  ا�ن  تو  شر�ت  شا�د  البته  م� فهمن! 
معتقدن  دانشمندان  نباشه!  هــم  اخــتــيــار�  و  انتخاب� 
تخته؟» پا�  مياد   ��» م� گه:  �لاس  تو  استاد  وقت  هر 
 ادرا�ات بشر� افت قابل توجه� م� �نه و حواس پنج گانه 
 ¸� م� شن!  تبد�ل  سنگ  به  افراد  �ا  فرد  و  م� افته  �ار  از 
مدل چالش مان�ن د�گه هم است �ه سرچهارراه تو اتوبوس 
اتوبوس سرچهارراه پشت چراغ  اتفاق م� افته! طرف وقت� 
ا�ستگاه  با�د  من  «ببخشين  م� گه:  راننده  به  مياد  قرمزه 
لحظه  ا�ن  در  و  بزنين؟»  رو  در  م� شه  م� شدم،  پياده  قبل 
حال  ��هو  قوانين،  حفظ  راستا�  در  گرام�  راننده  ناگهان 
م� �نه چالش مان�ن رو اجرا �نه! از اون طرف ه� مسافره 
ميگه خدا خيرت بده! جان ما در رو بزن! از ا�ن طرف راننده 
راننده  ه�  ا�ستگاه  تو  مقابل  در  م� شه!  مان�ن تر  ه� 
مسافر ها  ه�  بد�ن!  بليت  لطفاً  بزنين!  �ارت  لطفاً  م� گه 
رو  ا�نا  همه  م� �نن!  پيدا  حاد  پندار�  مان�ن  چالش  حس 
گفتم �ه بگم چالشش خواص ز�اد� داره به خصوص برا� 
استخوان ها� دوسر مفصل زانو و برا� همه آدم ها� خسته 

جهان!
سيد مصطفى صابرى  

ما و شما
شماره پيامک: ٢٠٠٠٩٩٩

خيل�  نبود.  خوب  اصــلاً  گوشت�»  اصطلاحات  «فرهنگ   *
زشته آدم ا�نقدر شأن خودش رو پا�ين بياره و اظهار فقر �نه. 
اميرى  

* «ت�يه گاه» روز پنجشنبه تون عال� بود. من خودم �¸ بچه 
بزرگش  هم  من  ــده.  اوم دنيا  به  خانه مون  در  �ه  دارم  گربه 
م� �نم. �¸ پرنده مينا هم دارم و عاشقانه بزرگشون م� �نم. 
سودى، مشهد  

* چرا پنجشنبه «خفن استر�پ» نداشتين؟ چرا با احساسات 
ما باز� م� �نين؟

بيت(ع)  اهل  شهادت  روز هــا�  در  سلام،  عرض  با  ماوشما: 
خفن استر�پ چاپ نم� شه.

* ممنون از پرونده درباره مصرف گاز، ول� با�د در نظر بگير�د 
برق�  اشــاره،  مورد  �شور ها�  در  گرم �ننده  وسا�ل  تمام� 
برق  توليد  تأسيسات  به  گاز  هم  ما  �شور  در  اگر  �ه  هستند 
قرار  مردم  اختيار  در   Èپا و  قيمت  ارزان  برق  و  شود  تزر�ق 

بگيرد مسلماً مردم برق را به گاز ترجيح خواهند داد.
مــورد  �شور ها�  همه  نوشتيم،  �ــه  همون طور  ماوشما: 
بررس�، از برق برا� گرما�ش استفاده نم� �نن و بعض� ها با 

گاز �ا حت� نفت سفيد خونه شون رو گرم م� �نن.
تنها�� ام  سرد  شب ها�  برا�  من  و  راه اســت  در  زمستان   *
جواد حمومى، شاهين قلعه خيال تو را م� بافم.  

* چرا تو «زندگ� سلام» از اسيد اور�¸ خون و بالا رفتن اون 
دقت  با  رو  خواندن� تون  مطالب  هميشه  من  نم� نو�سين؟ 
على نصيرى، سرخس م� خونم.  

دلم  ب� گمان  م� دهد،  خرده شيشه  صــدا�  سرفه ها�م   *
زهره، مشهد ش�سته است!  
* ١٧ ساله ازدواج �ردم و �¸ ساله �ه به خاطر بلندپرواز� هام 
باوفا،  همسر�  و  فرزند  سه  خداوند  ول�  خــوردم  مش�ل  به 
̧ شان  �م ــا  ب �ــه  داده  مــن  ــه  فــدا�ــارب و  صــبــور  مــهــربــان، 
جان،  معصومه  بگم  م� خوام  م� �نم.  حل  رو  مش�لاتمون 
نم� �نم.  فراموش  رو  خوب� هات  وقت  هيچ  و  دارم  دوستت 
همسرت على، مشهد  

از  شما  بــردن  لذت  ميزان  از  آش�ار�  نشانه  زدن  لبخند   *
موضوع  و  موقعيت  �ه  زمان�  است.  مقابل  طرف  با  گفت وگو 
خند�دن  و  زدن  لبخند  در  م� دهد،  را  اجــازه  ا�ن  گفت وگو 
وفا هاشمى در�غ ن�نيد.  
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در محضر بزرگان

عبادت را خالص براى خدا انجام بده
حاج اسماعيل دولاب� استاد اخلاق، در توصيه اخلاق� درباره 

عبادات خالصانه گفته اند:
در دستگاه خدا، هم ح�مت است و هم فلسفه، اما خدا مح�وم 
به ح�مت و فلسفه نيست. مبادا برا� ح�مت نماز بخوان� �ه 
بگو�� چشم و گوشم باز م� شود. عبادت را خالص برا� خدا 

انجام بده!
برگرفته از كتاب «طوبى محبت»، صفحه ٤٦  

احكام

آهسته خواندن سهوى قرائت در جایی 
که باید بلند بخواند

�ه  است  «قرائت»  نماز،  واجبات  از   ��� ندا��/  محمدعل� 

شامل خواندن حمد و سوره در ر�عت اول و دوم و تسبيحات 
ا�ن  انجام  نحوه  م� شود.  نماز  چهارم  و  سوم  ر�عت  در  اربعه 
با�د حمد  ا�ن صورت است �ه در نماز ظهر و عصر  به  واجب 
و سوره آهسته خوانده شود و در نماز ها� صبح، مغرب و عشا، 
بلند و با صدا. تسبيحات اربعه هم در همه نماز ها با�د آهسته 
خوانده شود. حال اگر �س� قرائت نماز را به ا�ن نحو انجام 
م�ارم  آ�ــت ا...  حضرت  نه؟  �ا  است  صحيح  نمازش  آ�ا  نداد، 

شيراز� در پاسخ به پرسش� در ا�ن باره، چنين فتوا داده اند:
مسئله،  ندانستن  خاطر  به  �ا  سهواً  نمازگزار  اگــر  ــوال:  س

بر خلاف وظيفه قرائت را بلند �ا آهسته بخواند ح�م چيست؟
عمداً  بخواند  بلند  را  قرائت  با�د  �ه  جا��  در  هرگاه  جواب: 
بلند  عمداً  بخواند  آهسته  با�د  �ه  جا��  در  �ا  بخواند  آهسته 
�ا  فراموش�،  رو�  از  اگر  ول�  اســت،  باطل  نمازش  بخواند 
ندانستن مسئله باشد، صحيح است، مگر ا�ن  �ه در �اد گرفتن 
مسئله �وتاه� �رده باشد �ه بنابر احتياط واجب اعاده م� �ند.

سفرنامه

ایرانی هاى قدیم به جاى امضا، مهر می زنند
ادوارد پولاÈ پزش¸ آلمان� �ه در اواسط قرن نوزدهم، ١٠ سال 
در ا�ران زندگ� م� �رد، در سفرنامه اش، درباره به �ارگير� مهر 
به جا� امضا در ا�ران، روا�ت �رده است: مهر برا� هر ا�ران� از 
ضرور�ات غيرقابل اجتناب است. ز�را فقط زدن مهر ذ�ل نامه �ا 
اسناد به آن ها قوت قانون� م� بخشد. مهر جا� امضا را م� گيرد. 
با  خــدا  از اسماء   ��� �ا  مهر  صاحب  نــام  عقيق  نگين   ¸� در 
هنرمند� ح¸ م� شود و دور آن را با خطوط پيچ در پيچ تزئين 
م� �نند، چنان �ه تقليد آن فوق العاده مش�ل م� شود. در بالا� 
مهر قطعه جواهر �وچ�� �ار م� گذارند تا ا�ن �ه صاحب مهر 
آن را به صورت مع�وس به �ار نبرد. آنگاه �¸ دسته �وتاه عمود� 
به �¸ سنگ متصل م� �نند �ه با لولا�� به �¸ حلقه مربوط 
م� شود. مردم عال� مقام معمولاً چند�ن مهر دارند، برا� اسناد، 
نامه ها� خصوص� و... �ه همه آن ها در منگوله ا� از رشته ها� 
طلا�� و نقره ا� پهلو� هم قرار گرفته است. ا�ن منگوله را �ه در 
�يسه ا� به دقت حفظ �رده اند هميشه در جيب نزد خود نگه 
برگرفته از كتاب «ايران و ايرانيان» اثر ياكوب ادوارد پولاك م� دارند. 

پند نيكان

بريده ها

پایان زندگی
پا�ان زندگ� ما لزوما همان روز مرگمان نيست: برا� برخ� 
�سان، ا�ن روز بس� پيشتر فرا م� رسد، اما برا� آن �س �ه 

به راست� زنده است، شا�د هرگز فرا نرسد.
برگرفته از كتاب «نور جهان» اثر كريستين بوبن  

فتونكته

اندكى صبر

دليل باران
چگونه م� توانم

دوستت نداشته باشم؟
وقت� تو

محمد شيرين زاده دليل آمدن باران هست�... 
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جدیدترین متد ترميم دیوار!
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* پنجاه درصد سرانه مطالعه کشور از طریق سرک کشيدن نفر بغلی در مترو و 
اتوبوس در گوشيت تامين ميشه!

* خواب دیگه جوابگوى خستگی من نيست، باید شب ها برم تو کما!

* اى بابا، تو کيبورد شيفت+ق رو می گرفتيم می نوشت «ریال» الان واسه تومان 
چه خاکی به سرمون بریزیم؟

* من از وسایل اسکی فقط یقه ا ش رو دارم!

*  از علایم پيرى همين بس که دندون هات توان جویدن ته دیگ ماکارونی رو دیگه نداره!

* دوستم علوم سياسی می خونه باباش بهش قول داده، اگه معدلش بالاى ١٨ 
بشه براش تاکسی بخره!

* من هميشه اولش زیاد به چشم نميام ولی عوضش یه مدت که بگذره حسابی 
از چشم می افتم!

* فيفا اعلام کرده از سال آینده اگر بازیکنی در جریان مسابقه بازیکن حریف رو 
شارژ کنه، تا صد برابر مکالمه رایگان درون شبکه بهش تعلق خواهد گرفت!

* بزرگ ترین ضربه اى که سرمایه دارى به پيکر نحيف انسان وارد کرد اینه که در 
حالی که باقالی پلو می خوره به جاى لذت بردن با خودش ميگه تو دارى چاق ميشی!

می خونن  بار  یه  تا  رو  هرچيزى  خوندن  درس  موقع  که  اینایی  حال  به  خوش   *
می فهمن، من هر چيز رو باید حداقل ٣ بار بخونم تا مطمئن شم که نمی فهممش!

* آیا می دانستيد با گذاشتن هدفون در گوش هایتان از نظر عموم، فردى مطلع 
و آدرس بلد به نظر می رسيد؟

�ادمان غول پي�ر جنگ بين الملل دوم در «ماگنيتوگورس�» 
روسيه، ع�س از خبرگزار� تاس

�� �ابو� آمر��ا�� در حال نبرد با اسب وحش�، ع�س از 
آسوشيتد پرس

جشن دو�ست و پنجاه و دومين سالگرد تأسيس موزه «هرميتاژ» در 
سن پترزبورگ روسيه، ع�س از خبرگزار� شين هوا

اين كيه؟

ابوالفضل عرب نيا یا فریبرز پورعرب؟

سلام. اول �ه ن�ته جالب 
جواب ها�  تعداد  بگم: 
ا�ن هفته  اشتباه مسابقه 
تعداد  از  ــه؟»،  ــي � «ا�ـــن 
جواب ها� درست بيشتر 
اصل�  جــواب  چون  بــود! 
بود  پــورعــرب  ابوالفضل 
تشخيص  نــفــر   ٥٠ �ــه 
طرف  اون  از  ول�  دادن 
گفته  اشتباه  به  نفر   ٥٩
هم  به  �ار��اتور  بودند، 
�وس�  تــصــو�ــر  ر�ــخــتــه، 
ـــت! مــا  ـــس صــــيــــاد� ه
احتمال م� داد�م جواب 
فر�برز عرب نيا ز�اد باشه، 
نه!  صياد�  �وس�  ول� 
عرب نيا  ابوالفضل  حت� 
اما  ــرب!  ــورع پ فر�برز  �ــا 
�ه  رو  اصل�  تصو�ر  شما 
ما  �ــه  معلومه  ببينين، 
دقيقاً  رو  پورعرب  آقــا� 

رو  مسابقه  جواب  �ه  نفر�   ٥٠ بين  از  حال  هر  به  �شيد�م.  شهرزاد  سر�ال  لباس  و  گر�م  با 
درست فرستادن، آقا� محمد عمران� از مشهد، در قرعه �ش� برنده شدن. به اميد خدا ع�س 
و �ار��اتورشون رو چهارشنبه همين هفته، همراه با مسابقه بعد� م� بينيد. جواب هفته قبل رو 

هم �ه م� بينين. پس تا چهارشنبه خدانگهدار

دى روزنامه

برف نو، برف نو، یوهو!
خدا را ش�ر �ه بر�ت بر سرمان نازل شد و بعد از مدت ها چشم مان به جمال برف روشن شد. 
ا�ن برف علاوه بر ا�ن �ه ما�ه آبادان� و باعث خير است، فوا�د د�گر� هم دارد �ه بيشتر ما آن ها 
را ناد�ده م� گير�م و فقط منتظر�م هر چهار سال �¸ بار ببارد و سر�ع تيوب را باد �نيم و سر به 
�وه و تپه بگذار�م. غافل از ا�ن �ه با ا�ن حجم از برف چه اتفاق ها�� �ه نم� افتد. از همين اول، 
با بارش برف �ه در پ� آن «برودت هوا و لغزندگ� معابر» رخ م� دهد، مدرسه ها تعطيل م� شود 
هم  مد�ران  و  معاونان  و  آموزگاران  و  معلمان  شع�  باعث  دانــش آمــوزان،  بر شاد�  علاوه  �ه 
م� شود �ه �¸ روز بيشتر م� توانند استراحت �نند و �¸ روز �متر با بچه ها�� �ه خانواده ها 
هم به شرشان مانده اند، سر و �له بزنند! مخصوصا پور�ا و شهر�ار �ه با خط �ش هواپيما درست 
م� �نند و در حياط دنبال سجاد م� دوند! در مرحله بعد با قحط� تا�س� و اتوبوس در سطح 
شهر روبه رو م� شو�م �ه خودش باعث م� شود مسافر�ش ها� شخص� با تعرفه «طرح برفانه»، 

به نان و نوا�� برسند!
پس از آن و با بسته شدن فرودگاه ها و جاده ها و خطوط راه آهن، توفيق اجبار� نصيب مسافران 
م� شود تا از سقوط هواپيما و برخورد قطار و تصادف جاده ا� جان سالم به در ببرند و �¸ روز 
بيشتر زنده بمانند! سپس با توجه به ا�ن �ه چند�ن روز است اعلام شده هوا دگرگون خواهد شد 
ول� �س� آن را تحو�ل نگرفته است چون از قد�م گفته اند «به دو چيز نم� شود اعتماد �رد: آب 
و هوا و پيش بين� ها� هواشناس�»، مسابقه ها� فوتبال لغو شده و در پ� آن �متر شاهد مسائل 
حاشيه ا� فوتبال خواهيم بود و به دنبالش سوت� ها� برنامه نود و محروميت ها� باز��نان و 

اشتباهات داور� و... هم �متر م� شود!
بماند �ه با استفاده بيشتر مردم از انرژ�، گاز �متر� به سا�ر نقاط �شور م� رسد و عده �متر� 
شلوغ  سرشان  بيمارستان ها  و  م� شود  بيشتر  دست  و  سر  ش�ستگ� ها�  �ا  م� گيرد!  گاز  را 
م� شود و وقت نم� �نند خطا ها� پزش�� �نند! خلاصه �ه در پس برف با ا�ن شدت، مزا�ا�� 
عليرضا كاردار نهفته �ه از آن غافليم و ز�رش دفن م� شود! 

نياز طنزيها

نو�سنده: عليرضا �اردار

گران قيمت ترین شانه دنيا! 

ــ¸  ـــــرال/ � ـــــت ـــــن آد�ــــــتــــــ� س

لو�س ــه  ــان ش تــولــيــد  ــت  ــر� ش
 ¸� عــرضــه  ــا  ب ــ�،  ــوا� ــل اس در 
جنس  از  گــران قــيــمــت  ــه  ــان ش
دلار،   ٩٧٠٠ قيمت  ــه  ب ــلا  ط
لو�س  شانه  به  معنا� جد�د� 
شما  بــرا�  شا�د  اســت!  داده 
برخ�  امـــا  بــاشــد  عجيب  ــم  ه

تر�ن  از گران  و  �رده  شانه  را  موها�شان  و گران،  لو�س  شانه ها�  با  فقط  افراد 
شامپو ها استفاده م� �نند برا� همين هم شر�ت «توماس ورس» تنها محصول 
ثروتمند  افراد  مشتر�انش  و  است  لو�س  و  قيمت  گران  شانه ها�  توليد� اش، 

هستند!

دوچرخه یا تردميل! 
آد�ت� سنترال/ چه �س� ف�رش 

تردميل  روز�  �ــه  مــ� �ــرد  را 
دوچــــرخــــه ا� ســاخــتــه شـــود! 
«لاپفيت»  نام  به  جد�د�  وسيله 
�ه  است  شده  ساخته  تازگ�  به 
تردميل دوچرخه است، در واقع 
تردميل�  رو�  راه رفتن  با  شما 
حر�ت  ـــت،  اس چـــرخ  رو�  ــه  �

م� �نيد.«بروئين برگميستر» مخترع آلمان� ا�ن وسيله جد�د م� گو�د برا� پاسخ 
به ا�ن سوال �ه چگونه م� شود در بيرون هم از تردميل استفاده �رد ا�ن وسيله را 

طراح� �رده است!

چالش پرخورى! 
«اومــا�ــارا  رســتــوران  �وتو�يو/ 

رامن هيئور�» در تو�يو� ژاپن 
ــرده اســت �ه هر �س  ــلام � اع
از  پي�ر  غول  بشقاب   ¸� بتواند 
استي¸ گوساله به وزن حدود ٥ 
دقيقه   ٢٠ مدت  در  را  �يلوگرم 
معادل  �ــن  هـــزار   ٥٠ ــورد،  ــخ ب
تومان  هزار   ٤٠٠ و  ميليون   ¸�

جا�زه م� گيرد! اگر هم �س� بتواند ا�ن هيولا� خوشمزه را در مدت نيم ساعت 
تمام �ند، ٢٥ هزار �ن در�افت خواهد �رد! هر �س� بخواهد شانس خود را امتحان 
�ند با�د در ابتدا ٣٠٠٠ �ن بدهد و اگر نتوانست در ا�ن چالش پيروز شود، با�د ١٠ 

هزار �ن جر�مه بدهد!

هنرنمایی با سکه! 
س�ه  چند�ن  چيدن  پاندا/  بورد 

رو� هم، �ار آسان� است اما �¸ 
با  تانو»  «آ�ا  نام  به  ژاپن�  جوان 
چنان مهارت� س�ه ها را رو� هم 
زمين  جاذبه  انگار  �ه  م� چيند 
با  ــدارد!  ن �ار ها�ش  رو�  اثــر� 
هنرنما�� ها�  تصاو�ر  ــدن  د�
حتما  م� �ند  ف�ر  �س�  هر  او، 

فتوشاپ� در �ار است! او به راحت� س�ه ها� ز�اد� را رو� سطح بسيار �وچ�� 
م� چيند و به طرز غير قابل باور� برج� از س�ه را بدون ا�ن �ه نگران افتادن آن ها 

باشد، م� سازد!

دور دنيا


