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جوانهجوانه

مامان! بـابـا! دوستتـون دارم

PV!

ِ

همه ما از بچگ
 تا الان هر چيز مطلوب و خواستن
 �ه د�د�م، �ه ع�س ازش گرفتيم 

و گذاشتيم �ه گوشه ذهنمون و حالا همه اون تصاو�ر، مثل �� آلبوم ع�س شده �ه 

بهش م
 گيم «دنيا� مطلوب». اگر بخوا�م تصاو�ر دنيا� مطلوبمون رو طبقه بند� 

�نيم، به سه دسته تقسيم م
 شن:

* افراد� �ه بسيار دوست دار�م با اونا باشيم.

* چيزها�
 �ه بسيار دوست دار�م داشته باشيم �ا تجربه �نيم.

* نظام باورها و اعتقادات و ارزش ها�
 �ه رفتار ما رو 

ش�ل م
 دن.

بنابرا�ن وقت
 ما با �� فرد �ا موقعيت �ا نگرش 

جد�د روبه رو م
 شيم، اول اون رو با تصاو�ر 

دنيا� مطلوبمون م
 سنجيم و بعد مم�نه به 

دنيا� مطلوبمون اضافه بشه �ا نشه. به ا�ن 

بستگ
 داره �ه چقدر با تصاو�ر دنيا� مطلوب ما 

هماهنگ باشه �ا در واقع چقدر برا� ما مطلوب 

و خواستن
 باشه. مثل مدرسه جد�د، معلم 

جد�د، دوستان جد�د و حت
 مباحث درس
 جد�د.

آیا ممکنه تصاویر دنياى مطلوبمون عوض بشه؟
جواب در بيشتر موارد بله است. وقت
 ما اطلاعات و دانش جد�د� به دست 

ميار�م، مم�نه د�گه �� شخص برامون ارزشمند نباشه �ا د�دگاه ف�ر� مون 

تغيير �نه و �� سر� چيزها�
 �ه دوست داشتيم، د�گه دوست نداشته 

باشيم. البته ا�ن اتفاق اصلا به ا�ن راحت
 نم
 افته. چون دنيا� مطلوب 

ما �� بخش خيل
 خيل
 مهم از ذهن و روان ماست و حاضر نيستيم به 

راحت
 ازش دل ب�نيم. اما چرا گفتم در بيشتر موارد و نگفتم در همه 

موارد؟ به ا�ن خاطر �ه از مجموع تصاو�ر دنيا� مطلوب، دو تصو�ر 

هست �ه تقر�با هيچ وقت از بين نم
 ره و هميشه در دنيا� مطلوب ما خواهد ماند: 

«مادر» و «پدر»

پس چرا اینقدر باهاشون چالش داریم؟
نوجوان
 دوره ا� از زندگ
 ماست �ه تو� اون، بيشتر�ن چالش ها رو با والد�نمون 

دار�م. آخه تا قبل از ا�ن �ود¶ بود�م و خودمون رو به شدت وابسته به اونا حس 

م
 �رد�م اما الان احساس م
 �نيم بزرگ و صاحب ا�ده شد�م، دنيا� 

ما با دنيا� اونا �ل
 فرق داره و الان م
 تونيم به طور 

مستقل برا� خودمون ف�ر و نظر داشته باشيم. 

در عين حال اونا رو دوست دار�م و تو� دنيا� 

مطلوبمون جا�گاه و�ژه ا� دارند. به خاطر 

 
همينه �ه مش�ل داشتن با اونا، ما رو خيل

اذ�ت م
 �نه.

تو تنها نيستی
تقر�با بيشتر نوجوان ها و والد�نشون دچار 

ا�ن تعارض ها هستند اما جالبه �ه �متر به ف�ر 

حل مسئله و بهتر �ردن اوضاع م
 افتند. البته من 

نوجوان ها� ز�اد� رو م
 شناسم �ه تلاش �ردند رابطه 


 از اونا باش
. حالا �ه �� 
با والد�نشون رو بهبود ببخشند؛ تو هم م
 تون

متوجه شد� اونا هيچ وقت از دنيا� مطلوبت بيرون نم
 رن، سع
 �ن از 

بودن در �نارشون لذت ببر�. چه اش�ال
 داره �ه تو پيش قدم بش
 برا� 

ساختن رابطه ت با اون ها. چه اش�ال
 داره �ه بعض
 وقتا تو �ادشون 

 
بنداز� �ه ا�ن رابطه خيل
 مهمه؟ بهش ف�ر �ن و ببين تو چه �ارها�

م
 تون
 ب�ن
. دستات خال
 نيست، پُر از مهربان
 و بخششه و 

ذهنت سرشار از ا�ده ها� خلاقانه و ز�با. خودتو باور�ن!

تصویرساز: مریم سادات منصورى
هر ماجرا، یک تجربه ست؛

از ماجراها عبور کن و تجربه رو دریاب!

حت
 اگر ز�اد اهل مطالعه نباشيد، حتما �تاب «شازده �وچولو» به قلم 

آنتوان دو سنت اگزوپر�، نو�سنده فرانسو� را خواند�د. �� قصه جذاب 

از خلبان �� هواپيما� ت� نفره �ه در صحرا� بزرگ آفر�قا فرود 

م
 آ�د و ط
 اتفاقات
، هست
 و عشق و دوست
 را از در�چه 

نگاهِ �ود�
 �ه از اختر¶ دور� به زمين آمده م
 بيند. 

پو�انما�
 «شازده �وچولو»، اقتباس جذاب
 است از 

ا�ن �تاب �ه «خوانده  شده تر�ن» و «ترجمه شده تر�ن» 

�تاب فرانسو� زبانِ دنيا لقب گرفته. پو�انما�
، قصه 

 
دختر�
 است �ه به همراه مادرش در خانه ا� زندگ

�تاب  خلبانِ  همان  همسا�گ
 شان،  در  و  م
 �ند 

شازده �وچولو �ه حالا سالمند شده سا�ن است .  قصه، 

از جا�
 شروع م
 شود �ه دختر¶ و پيرمرد تصميم م
 گيرند 

تلاش �نند �� بارِ د�گر، شازده �وچولو را �ه حالا نوجوان است 

ملاقات �نند. �� �ارتونِ د�دن
 به �ارگردان
 «مار¶ آ�زنبرگ» خالقِ 

پاندا� �ونگ فو�ار �ه در سال ٢٠١٥ ساخته و توز�ع شده و نسخه دوبله و 

ز�رنو�س دارش در شب�ه نما�ش خانگ
 موجود است.

الهه توانا-  حروف را رو� �اغذ م
 رقصان
 و با قلم و مر�ب، صفحه ا� سفيد و ب
 روح 

را جان م
 بخش
. لازم نيست خوشنو�س باش
 تا واژه ها� ز�با سر ذوقت بياورند، 

اما با�د خوشنو�س باش
 تا از لذت آفر�نش ا�ن حروف پرپيچ و تاب بهره مند شو�. 

هنرمندان خوشنو�س مثل هر رشته هنر� د�گر، مو سپيد م
 �نند تا به بالاتر�ن 

درجات هنر� برسند. اما امروز با دختر� آشنا م
 شو�م �ه در سن �م، به جا�گاه 

خوب
 در خوشنو�س
 رسيده و آ�نده درخشان
 در پيش رو دارد. آرزو طوسِ
 هنرمند 

و خوش اخلاق، مهمان امروز تن تن است.

خوشنویسِ عالی!
آرزو، خوشنو�س
 را از هشت سالگ
 شروع �رده است، م
 گو�د: «من از بچگ
 عضو 

�انون پرورش ف�ر� بودم. در �لاس آموزش
 خاص
 شر�ت نم
 �ردم، فقط �ارگاه 

 
ها� �اردست
 و نما�ش و ا�نجور چيزها. در همين رفت وآمدها به �لاس خوشنو�س

برخوردم و خوشم آمد. به همين سادگ
 شروع شد تا الان �ه در سطح «عال
» خطِ 

نستعليق هستم. خوشنو�س
 چند�ن سطح دارد و برا� گرفتن مدر¶ هر�دام، با�د 

امتحان بدهيم. بعد از عال
، دو سطح د�گر هست: «ممتاز» و «فوق ممتاز». انگار هنر 

در خانواده طوس
 موروث
 است؛ اميرحسين برادر �وچ� تر آرزو هم خوشنو�س 

قابل
 است.

استعداد یا پشتکار؟
از آرزو م
 پرسم، از دست آدم ها� بدخط عصبان
 نم
 شو�؟ با خنده م
 گو�د: «نه، 

هر�س تو� �� چيز� استعداد دارد د�گر». البته به نظر م
 رسد آرزو در خيل
 چيزها 

استعداد داشته باشد؛ او شناگر ماهر و پيانيست خوب
 هم هست. نم
 دانم چه طور 

م
 تواند به همه ا�ن ها برسد. خودش توضيح م
 دهد: «من همه ا�ن �ارها را از 

سن �م شروع �ردم؛ برا� همين الان مد�ر�ت وقت و برنامه ها برا�م عاد� 

شده و سخت نيست. مثلا وقت
 از مدرسه بر م
 گردم (آرزو دانش آموز 

 
مدرسه تيزهوشان است) به �لاس شنا م
 روم. بعدش استراحت م

�نم و درس م
 خوانم. در فاصله بين درس خواندن ها هم تمر�ن خط 

و موسيق
 م
 �نم».

هرى، تام، مجنون و دیگران!
به نظر شما با ا�ن همه �ار، وقت
 برا� تفر�ح م
 ماند؟ آرزو 

�ه م
 گو�د: «بله. تفر�ح من �تاب خواندن است. عاشق 

مثل   
ماجراجو� و  پاتر»  مثل«هر�   
تخيل ها�  �تاب 

 
خيل هم  را  ادبيات  هستم.  سوئيفت»  «تام 

دوست دارم و فيه مافيه مولانا و ليل
 و مجنونِ 

نظام
 را خوانده ام». از آرزو درباره دوره 

نوجوان
 م
 پرسم. او معتقد است: 

«وقت
 مشغول نوشتن هستيم مم�ن 

است سر قلم خراب شود. �س
 به خاطر 

 
قلم خراب، خوشنو�س
 را �نار نم

 
م درست  را  قلمش  بل�ه  گذارد، 

�ند. نوجوان
 هم همين طور است. به نظرم اگر سخت
 �ا 

مش�ل
 پيش بيا�د، آدم نبا�د �م بياورد. شا�د با�د روشمان را 

عوض �نيم».

گپ� با �� نوجوان خوشنو�س

خالق حروف پرپيچ و تاب!

بگذار بگويم:
من از سراب اين و آن بريدم
من از عطش، ترانه آفريدم....

اينجا «جوانه»، صفحه اى ويژه نوجوانانِ باحال و پرانرژيه!

حرف هاى ما رو دنبال كنيد و باهامون حرف بزنيد.

شماره تماس: 05137634000   شماره پيامك: 2000999 

 @zendegisalam :كانال تلگرامى ما

zendegisalam2 :صفحه ما در اينستاگرام

کتاب نوجوان

ساندويچ سوسيس با همه چى!
مهسا فارسی-تا به حال شعر گفته ا�د؟ تا به حال ف�ر �رده ا�د چطور م
 توان �� 

شعر خوب گفت؟ با استعداد و مهارت؟ با �نار هم گذاشتن �لمات؟ با آهنگ و 

قافيه �ا با ف�ر و خيال؟ «با همه چ
» آخر�ن �تاب منتشر 

شده از �ادداشت ها و نقاش
 ها� شل سيلوراستا�ن، به 

شما م
 گو�د چطور م
 شود به همه چيز نگاه
 متفاوت 

داشت و چگونه قدرت تخيل به �ار م
 آ�د تا شعر� ز�با 

و تاثيرگذار ش�ل بگيرد. نم
 دانم «عموشلب
» (لقب 

را  �تاب ها�ش  و  م
 شناسيد  را  شل سيلوراستا�ن) 

خوانده ا�د �ا نه. اگر با دنيا� شگفت انگيز او آشنا�يد �ا 

تابه حال پا به دنيا� شاد و رنگارنگ آثار او نگذاشته ا�د، 

به هرحال پيشنهاد ا�ن هفته من به شما، �تاب
 از اوست. 

رض
 هيرمند� مترجم ادبيات طنز به همراه مهرنوش 

پارسانژاد، «با همه چ
» را ترجمه �رده اند تا ماجراها� 

«سوسيس با همه چ
»، «مغازه �له فروش
»، «نيرو� 

را بخوانيم و تصاو�ر  احترام
» و «٢٠١قطعه د�گر» 

خيال انگيزش را ببينيم. �اد بگير�م از اتفاقات ساده، از 

تصور غيرمم�ن ها لذت ببر�م و در �� جمله مانند عموشلب
، �ود�
 مان 

را در چمدان
، همه جا همراهمان ببر�م. ا�ن �تاب را نشر افق منتشر �رده و 

قيمتش ١١ هزار تومان است.

شازده كوچولو
فيلم نوجوان

عکاس:  صادق ذباح
تصویرساز: ليلا تيمورى نژاد

سمانه علویان . مشاور

دام هاى 
فضاى مجازى 
براى
 نوجوانان!

متن: صابرى - تصویرساز: مرادى

* نظام باورها و اعتقادات و ارزش ها�
 �ه رفتار ما رو 

بنابرا�ن وقت
 ما با �� فرد �ا موقعيت �ا نگرش 

جد�د روبه رو م
 شيم، اول اون رو با تصاو�ر 

و خواستن
 باشه. مثل مدرسه جد�د، معلم 

جد�د، دوستان جد�د و حت
 مباحث درس
 جد�د.

آیا ممکنه تصاویر دنياى مطلوبمون عوض بشه؟
جواب در بيشتر موارد بله است. وقت
 ما اطلاعات و دانش جد�د� به دست 

ميار�م، مم�نه د�گه �� شخص برامون ارزشمند نباشه �ا د�دگاه ف�ر� مون 

تغيير �نه و �� سر� چيزها�
 �ه دوست داشتيم، د�گه دوست نداشته 

باشيم. البته ا�ن اتفاق اصلا به ا�ن راحت
 نم
 افته. چون دنيا� مطلوب 

ما �� بخش خيل
 خيل
 مهم از ذهن و روان ماست و حاضر نيستيم به 

راحت
 ازش دل ب�نيم. اما چرا گفتم در بيشتر موارد و نگفتم در همه 

موارد؟ به ا�ن خاطر �ه از مجموع تصاو�ر دنيا� مطلوب، دو تصو�ر 

ما با دنيا� اونا �ل
 فرق داره و الان م
 تونيم به طور 

مستقل برا� خودمون ف�ر و نظر داشته باشيم. 

در عين حال اونا رو دوست دار�م و تو� دنيا� 

ا�ن تعارض ها هستند اما جالبه �ه �متر به ف�ر 

حل مسئله و بهتر �ردن اوضاع م
 افتند. البته من 

نوجوان ها� ز�اد� رو م
 شناسم �ه تلاش �ردند رابطه 


 از اونا باش
. حالا �ه �� 
با والد�نشون رو بهبود ببخشند؛ تو هم م
 تون

متوجه شد� اونا هيچ وقت از دنيا� مطلوبت بيرون نم
 رن، سع
 �ن از 

بودن در �نارشون لذت ببر�. چه اش�ال
 داره �ه تو پيش قدم بش
 برا� 

ساختن رابطه ت با اون ها. چه اش�ال
 داره �ه بعض
 وقتا تو �ادشون 

 
بنداز� �ه ا�ن رابطه خيل
 مهمه؟ بهش ف�ر �ن و ببين تو چه �ارها�

م
 تون
 ب�ن
. دستات خال
 نيست، پُر از مهربان
 و بخششه و 

ذهنت سرشار از ا�ده ها� خلاقانه و ز�با. خودتو باور�ن!

امتحان بدهيم. بعد از عال
، دو سطح د�گر هست: «ممتاز» و «فوق ممتاز». انگار هنر و خوش اخلاق، مهمان امروز تن تن است.

در خانواده طوس
 موروث
 است؛ اميرحسين برادر �وچ� تر آرزو هم خوشنو�س 

قابل
 است.

استعداد یا پشتکار؟
از آرزو م
 پرسم، از دست آدم ها� بدخط عصبان
 نم
 شو�؟ با خنده م
 گو�د: «نه، 

هر�س تو� �� چيز� استعداد دارد د�گر». البته به نظر م
 رسد آرزو در خيل
 چيزها 

استعداد داشته باشد؛ او شناگر ماهر و پيانيست خوب
 هم هست. نم
 دانم چه طور 

م
 تواند به همه ا�ن ها برسد. خودش توضيح م
 دهد: «من همه ا�ن �ارها را از 

سن �م شروع �ردم؛ برا� همين الان مد�ر�ت وقت و برنامه ها برا�م عاد� 

شده و سخت نيست. مثلا وقت
 از مدرسه بر م
 گردم (آرزو دانش آموز 

 
مدرسه تيزهوشان است) به �لاس شنا م
 روم. بعدش استراحت م

�نم و درس م
 خوانم. در فاصله بين درس خواندن ها هم تمر�ن خط 

و موسيق
 م
 �نم».

هرى، تام، مجنون و دیگران!
به نظر شما با ا�ن همه �ار، وقت
 برا� تفر�ح م
 ماند؟ آرزو 

�ه م
 گو�د: «بله. تفر�ح من �تاب خواندن است. عاشق 

مثل   
ماجراجو� و  پاتر»  مثل«هر�   
تخيل ها�  �تاب 

 
خيل هم  را  ادبيات  هستم.  سوئيفت»  «تام 

دوست دارم و فيه مافيه مولانا و ليل
 و مجنونِ 

نظام
 را خوانده ام». از آرزو درباره دوره 

نوجوان
 م
 پرسم. او معتقد است: 

«وقت
 مشغول نوشتن هستيم مم�ن 

است سر قلم خراب شود. �س
 به خاطر 

�ند. نوجوان
 هم همين طور است. به نظرم اگر سخت
 �ا 

مش�ل
 پيش بيا�د، آدم نبا�د �م بياورد. شا�د با�د روشمان را 

عوض �نيم». عکاس:  صادق ذباح
تصویرساز: ليلا تيمورى نژاد


