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زندگى سلام

راديو الان

چگونه از محتویات خاص
هارد خود مراقبت کنيم؟

خصوص� تر�ن  از   ��� ا�سترنال  ــارد  ه خــداقــوت،  و  ســلام 
آدم  مسوا�  �عن�  م� باشد!  دوران  تمام  در  بشر�ت  ابزار ها� 
بيفته دست بقيه، خيال� نيست و نبا�د نگران بشيم! خود من با 
شناخت� �ه از دندون هام دارم اصلاً بابت ا�ن �ه مسوا�م دست 
بقيه باشه ناراحت نميشم و در حقيقت ا�ن بقيه هستن �ه با�د 
�ه روز زنگ بزنه  ���نگران باشن مسوا�م دستشونه! اما اگه 
و بگه هارد ا�سترنالت دست ماست، پول بيار تا آزادش �نيم 
س�ته م� �نم! اما اگه همچين اتفاق� برا� شما افتاد: در مرحله 
اول خونسرد�تون رو حفظ �نين! در مرحله دوم با پليس تماس 
نگير�ن نه به خاطر ا�ن �ه جون هاردتون به خطر م� افته! نه! 
به خاطر ا�ن �ه مم�نه تو هاردتون �ه چيز ها�� باشه �ه جلو� 
پليس خجالت ب�شين! بعدشم برا� �£ هارد ارزش نداره آدم 
بقيه رو به زحمت بندازه! فوقش ٢٠٠ ميليون تومان م� د�ن به 
هاردرُبا�ان و سر و ته ماجرا جمع م� شه د�گه! اما امان از اون 
روز� �ه هاردربا�ان تهد�د �نن اگه پول ند�م هارد رو به جا� 
ُ�شتن �ا سوزوندن تحو�ل خانواده مون م� دن! وا� وا�... اگه 
هارد رو بسوزونن فوقش آدم ٣٠٠ هزار تومان خسارت م� بينه 
به علاوه چند ماه زحمت� �ه بابت جمع آور� فيلم ها �شيده! اما 
اگه هارد بيفته دست خانواده! متاهل و مجرد هم نداره! اعدام با 
جوخه آتش رو شاخشه! برا� ا�ن منظور سع� �نين هارد رو با 
استفاده از �د ها� انيگما و انتگرال سه گانه رمزگذار� �نين! 
�£ تله انفجار� هم بذار�ن �ه اگه رمز سه بار اشتباه زده شد 
هارد منفجر بشه و در نها�ت برا� مح�م �ار� بيشتر اسام� 
داشته  �متر�  تلفات  �ه  �نين  انتخاب  جور�  �ه  رو  پوشه ها 

باشه، اسام� پيشنهاد� ما:
سر�ال  ــرا�  (ب ارســطــو!  منطق�  ــدار  م و  استاتي£  ــروژه  پ  *

وا�ينگ دد)
* آموزش ساخت دار دنيا و دار قال� (برا� سر�ال گيم آو ترونز)
* مستند مسعود ده نم�� درباره مهران رجب� (برا� سر�ال 
پسر شجاع) دقت �نين اگه تو هاردتون �ارتون ها� �ود�انه 
باشه!  بيشتر  با�د  ا�نا  امنيت�  تدابير  دار�ن  شجاع  پسر  مثل 
اگه پدر �ا همسرتون بفهمن هنوز �واش�� باب اسفنج� نگاه 

م� �نين �انون خانواده تون از هم م� پاشه!
* نگران سر�ال ها� �ره ا� هم نباشين، �£ در ميون م� گن: 
طناب  با  منو  سرورم!  ببخشين  منو  �ا  �رد�!  جرات  طور  چه 
سيدمصطفى صابرى بپيچ بپا در نرم! ا�نا خطر� نداره! 

باس ماس

نو�سنده: سيدمصطف
 صابر�، تصو�رساز: سعيدمراد�

ما و شما
شماره پيامک: ٢٠٠٠٩٩٩

صفحه  تــو  پــا  و  ــت  دس ــدن  ش ــوزن  ــوزن س س مطلب  ع�س   *
سوزن سوزن  احساس  ا�ن  آخه  بود.  مسخره  واقعاً  «سلامت» 
ما  پــا�  ز�ــر  �ه  واقعاً  سوزن ها  درونــيــه،  احساس  �ه  شــدن، 
مصطفى، مشهد نم� رن!  

نم� گ�؟  شعر  �جا��؟ چرا  �جا��؟ دقيقاً  خوش حال   *
شركت، طبس  

بو�  و  رنگ  زندگ� ام  آمدنت  با  جان،  ناهيد  همسرعز�زم   *
تازه ا� گرفت. دوستت دارم. 

همسفر زندگيت هاشم آسال، تربت حيدريه  

* تعبير آقا� محمدهاد� عرفان �ه گفته بود مسجد «ناموس» 
مجيد معمار� اسلام� است، واقعاً جالب بود.  

نااميد�  در  اميد� است  روزنــه  نيست،  بد�  چيز  انتظار   *
مطلق. من انتظار را از خبر بد بيشتر دوست دارم.

مسعود مجنون پور، مشهد  
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در محضر بزرگان

براى راضی بودن قناعت پيشه کنيد 
در  بهجت  آ�ـــت ا...  مرحوم 
ــاره  درب اخلاق�  توصيه ا� 

قناعت گفته اند:
محال است �س� راه قناعت 
چه  آن  بــه  و  ن�ند  پيشه  را 
برع�س  شــود.  راضــ�  دارد 
�ند،  قــنــاعــت  �ــســ�  ـــر  اگ
م� رسد،  او  به  ما�حتاجش 
هرچند ز�اد باشد. از سخنان 

امام صادق(ع) است �ه فرمود: «من برا� �س� �ه ميانه رو� 
پيشه �ند، ضمانت م� �نم �ه نياز مند د�گران نگردد.»

برگرفته از كتاب «در محضر آيت ا... بهجت»، ج ١، ص ٣٩  

كاريكلماتور

سفرنامه

لبنان، جاده ندارد 
مجر�  ضابطيان  منصور 
از  راد�وهفت،  برنامه  سابق 
سفرش به ��� از شهر ها� 
خــاطــره ا�  لبنان  ساحل� 
�ه  نوشته  سفرنامه اش  در 

خواندن� است:
معنا�  جــــاده  لــبــنــان  در 
حاشيه  تمام  ندارد.  خاص� 
تش�يل  مد�ترانه،  ــا�  �در
چسبيده  شهر ها�  از  شده 

وارد  شهر   £� از  �ه  نم� �ند  احساس  اصــلاً  آدم  و  هم  به 
شهر د�گر� شده است. همه جا سرسبز و مرتب و پر است از 
بيلبورد ها� تبليغات�. شهر� �ه من در آن اقامت م� �نم، 
جا�� است نزد�£ بيروت. جا�� سرسبز و خوش آب وهوا. 
گفت  با�د  است،  ش�ل�  چه  جا  آن  بدانيد  م� خواهيد  اگر 
ساحل  و  نم£ آبرود  در  ببر�د  را  تهران  الهيه  منطقه  اگر 
را  فرانسو�  فرهنگ  و  �نيد   £�نزد آن  به  هم  را  هتل ها�ت 
لبنان. .. «جونيه»  م� شود  مردمش،  ميان  �نيد  تزر�ق  هم 

ما  ــذاق  م بــا  بسيار  و   Áمختل هتل ها�  از  ــت  اس پــر  شهر 
نشود  �ه  آن قــدر هــا  نه  امــا  اســت  �م� گران  غــذا  ســازگــار. 
خورد. غذا ها� محل� از م£ دونالد و KFC (مرغ سوخار� 
م£ دونالد ها  ورود�  محل  در  اســت.  ارزان تـــر  �نتا��) 
 ��آمر��ا بــازار   £� �ه   ABC بــازار  همين طور  و   KFC و 
تا  دو   ��� ورود،  وقت  و  ا�ستاده  نظام�   £� حتماً  است، 
و   Áي� تو�  تا  م� آ�ند  پيشوازت  به  لبخند  با  �ارمند ها  از 
ش£  بيشتر  م� رود،  جلوتر  آدم  هرچه  بگردند.  را  وسا�لت 
ا�ن  خود  �ار  سپتامبر  �ازده  ماجرا�  ا�ن  ن�ند  �ه  م� �ند 
دنيا  در  بيشتر�  احترام  خودشان  برا�  تا  بوده  آمر��ا�� ها 

دست وپا �نند.
برگرفته از كتاب «مارك و پلو» اثر منصور ضابطيان  

انگليش آموزى

نو�سنده: ميترا تاتار�، تصو�رساز:سعيد مراد�

اندكى صبر

به خاطر تو
صبح است...

صبح خيل� زود
و بيدار شده ام

تا دوست داشتنت را
زودتر از روز ها� قبل

شروع �نم...
ليلا كردبچه  
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اضافه شدن یک مورد عجيب در منوى یک کافی شاپ!
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عکس  جورى  چه  شما  نبينم،  زیاد  رو  خودم  که  می شم  رد  آینه کم  جلو  از  من   *
خودتون رو می ذارین رو صفحه گوشيتون؟

* دیدید یکی جيغ زنان از آشپزخانه با یه ليوان سمتتون می دوه سوال نکنيد. 
فقط دهن تون رو باز کنيد. آب ليمو شيرینه، می ترسه دیر بخورین تلخ شه!

*  ولی به نظر من که دایناسور ها به خاطر گردن درد منقرض شدن. شما خودت گردنت 
١٠ متر باشه شب نتونی سَرت رو بذارى رو بالش دلت نمی خواد منقرض شی؟

*  یه تنبلِ درون دارم هرکارى می خوام بکنم هی می گه ولش کن بی خيال! منم 
دوستش دارم هميشه به حرفش گوش می دم!

* من نمی فهمم چه داستانيه که من هر شهرى باشم با هر سيمکارتی، در تمام 
لحظه ها همه اینترنت دارن جز من!

*  فيلم هاى کره جنوبی رو اون قدر تو شبکه هاى مختلف پخش کردن که می تونم 
نقشه گوگوریو و راه مخفی هاى چوسان رو از حفظ رسم کنم!

* هر وقت یه کلمه انگليسی رو اشتباه تلفظ کردید اصلا کم نيارید. درجا بگيد 
این بریتيشه، شما اَمریکنش رو دارى می گی!

* چاى می گه غصه نخور همه چی با من!

 
اجرا� نماد�ن فعالان سلامت برا� آگاه
 دادن به مردم جهان در روز جهان
ا�دز، ع�س از آسوشيتد پرس

جام جهان
 اس�
 آلپا�ن در ارتفاعات فرانسه، ع�س از 
خبرگزار� رو�ترز

تصو�ر� ز�با از �ه�شان راه شير� و 
نوع خاص
 از درخت �اج در جنگل 

مل
 «ا�نيو» در غرب آمر��ا

دى روزنامه

اجی مجی لاترجی
عادل فردوس� پور در برنامه نود هفته پيش به بهانه سالگرد حماسه ملبورن با غزال تيزپا� ا�ران، 
و ب� رودربا�ست�  بانم£  ا�ن همشهر�  به خداداد عز�ز�، مصاحبه �رد. طبق معمول  معروف 
حرف ها�� زد �ه مطمئنا نصفش هم پخش نشد! ول� ن�ته جالب مصاحبه اش افشاگر� درباره 
جادوگر� در فوتبال ا�ران بود. او در آخر هم �£ جمله قصار گفت با ا�ن مضمون �ه: «جادوگر 
{بيييييب} بر جادوگر فوت� پيروز شد» قرار شد فردوس� پور هم در برنامه ها� بعد� بيشتر پ� قضيه 
را بگيرد. ول� به نظر ما ا�ن مورد اصلا تازه و عجيب نيست. ما سال هاست ا�ن موضوع را م� دانيم. 
ا�ن �ه چيز� نيست، ما جادوگر� ها� د�گر� م� شناسيم �ه بيشتر از ا�ن ها در متن زندگ� مان 
د�ده و در� �رده ا�م. مثلا �£ جادوگر� دار�م به نام «جادوگر� باران�» به ا�ن صورت �ه مردم 
�£ سمت �شور از آلودگ� هوا در حال فوت هستند، مردم �£ سمت د�گر از ر�زگرد ها و �£ طرف 
د�گر از خش�سال�. از دست هيچ �س هم هيچ �ار� برنم� آ�د مگر ا�ن �ه برف و باران ببارد. 
�£ بارش باران همه چيز را حل م� �ند و خيال مسئولان �ه شب ها از ا�ن غصه ها نم� توانستند 
بيشتر از هشت ساعت بخوابند، راحت م� شود! «جادوگر� د�ل�» هم دار�م �ه ا�ن د�ل نفت� 
را م� بين�؟ حالا نم� بين�! البته به جز د�ل برا� هر چيز د�گر� هم �اربرد دارد و خوب جواب 
م� دهد. �£ «جادوگر� تراول�» هم دار�م. در ا�ن ��� برخلاف آن قبل�، چيز� غيب نم� شود، 
بل�ه ظاهر م� شود. شما م� رو� فلان جا (فلان جا� نوع�، نه فلان جا� واقع�!) و م� بين� �ارت 
راه نم� افتد. به آرام� �£ چ£ پول از جيبت ظاهر م� �ن� و م� بين� ناگهان همه چيز بر وفق مراد 
شد! در ابعاد �وچ£ تر و به عنوان تردست� هم مثلا «جادوگر� سوسيس �الباس�» دار�م. ا�ن گربه 
را م� بين�؟ پلق! شد سوسيس! آن خروس را با تاج خوشرنگش م� بين�؟ پلق! شد رول �الباس! 
آن دمپا�� �هنه را م� بين�؟ و... خلاصه جادوگر� در اطراف مان خيل� ز�اد است �ه اگر عادل 
بخواهد درباره اش برنامه بسازد با�د هفت روز هفته و ٢٤ ساعته بسازد. فقط با�د رموزش را بلد 
عليرضا كاردار باشيم و مواظب باشيم د�گران �اد نگيرند �ه لو برود و دست ز�اد شود! 

بريده ها

نيکبختی با عشق ورزیدن
من در�افته ام �ه دوست داشته شدن هيچ و اما دوست داشتن همه چيز است و بيش از آن بر ا�ن 
باورم �ه آن چه هست� ما را پر معن� و شادمانه م� سازد، چيز� جز احساسات و عاطفه ما نيست... 
پس آن �س ني£ بخت است �ه بتواند عشق بورزد...! برگرفته از كتاب «شادمانى هاى كوچك»، هرمان هسه

خوابيدن در ماشين براى مچ گيرى! 

اهل  مــرد  �ــ£  سنترال/   
آد�ــتــ

 £� با  صبح  روز  هر  �ه  بلاروس 
خش تازه رو� ماشينش روبه رو 
ــت هر  ــرف مـــ� شـــد، تــصــمــيــم گ
ماشين  �ه  شخص�  شــده،  طور 
گرانقيمتش را به ا�ن روز درم� 
در  او  ماشين  �ند!  پيدا  آورد 
طول ٦ ماه، ٢٠ بار خش افتاده 

بود و او برا� ا�ن �ه عامل آن را پيدا �ند، �£ ماه داخل ماشينش خوابيد تا بالاخره 
موفق شد بعد از �£ ماه بيدارخواب�، در ساعت ٥ و نيم صبح پيرزن ٨٠ ساله ا� را 

�ه برا� سرگرم�، ماشين ها� مردم را خش م� انداخت، دستگير �ند!

زن سبز پوش! 
ا�تون»  «اليزابت  سنترال/   
آد�ت

سال   ٢٠ در  نيو�ور��  خانم 
اخير، از سر تا پا لباس سبز رنگ 
دارد  عقيده  او  ــت!  اس پوشيده 
مثبت تر�ن  و  شادتر�ن  سبز،  �ه 
رنگ جهان است و برا� همين، 
جز  به  �ه  �ند  تصور  نم� تواند 
رنگ سبز، رنگ د�گر� را برا� 

لباس ها�ش انتخاب �ند! حالا ٢٠ سال سبز پوشيدن او، باعث معروف شدنش شده 
است و مردم آمر��ا او را با عنوان «بانو� سبزپوش» م� شناسند! او حت� مو ها�ش را 

هم به رنگ سبز درآورده است و همه وسا�ل خانه اش هم سبز است!

کفش راحتی براى اسب ها! 
 ٢٠٠٠ از  بيش  سنترال/   
آد�ت

سال است �ه نعل اسب به عنوان 
�فش  بهتر�ن  و  مناسب تر�ن 
م� شود،  استفاده  اسب ها  برا� 
بنيان گذار  فراستنر»  «چارل�  اما 
محصولات  اتر�ش�  شر�ت   £�
مخصوص اسب ها، ٢٠ سال است 
به ا�ن نتيجه رسيده است �ه نعل 

اسب، باعث ا�جاد درد شد�د در سم و پا� اسب ها م� شود. او در طول ا�ن ٢٠ سال 
زندگ� اش را وقÁ طراح� �£ �فش جد�د برا� اسب ها �رده و به تازگ� توانسته است 
محصول جد�دش را رونما�� �ند �ه از نظر جنس و ش�ل بسيار برا� اسب ها مناسب است.

سرویس بهداشتی ۵ستاره! 
ـــردم چين  ــا� ســـت/ م ــگ ه ــان ش

ــه از  مــعــمــولا تــمــا�ــل نـــدارنـــد �
عموم�  بهداشت�  سرو�س ها� 
واقعا  �ه  ا�ن  مگر  �نند  استفاده 
 £� تازگ�  به  اما  باشند  مجبور 
پنج  عموم�  بهداشت�  سرو�س 
«چونگ�ينگ»  شهر  در  ســتــاره 
چين ساخته شده است �ه همه 

تصورات را درباره ا�ن م�ان، بر هم م� زند! ا�ن سرو�س بهداشت� در فضا�� به مساحت 
١٥٠ متر ساخته شده است و برا� ساخت آن از سنگ مرمر درجه �£، لوستر ها� 
است! شده  استفاده  مر�ز�  حرارت  و  ساعته  تهو�ه ٢٤  سيستم  گرانيت،  اشراف�، 

دور دنيا


