
را   �دست  �وقت بگيرد،  را  بندگانش  د�گر  دست  تو  دست  با  خواهد   �م خدا   �گاه
به �ار� م� گير�، بدان �ه دست د�گرت در دست خداست... آر� بخشنده بودن 
از آن�ه توانا�� مال� بخواهد، قلب� بزرگ م� خواهد. جمع� از شهروندان و  بيش 
برا�  گرم  لباس  و  پتو  بخار�،  جمع آور�  �مپين  مشهد،  مردم نهاد  سازمان ها� 
�ارتن خواب ها� شهر راه انداز� �رده اند ، در ا�ن طرح سا�نان مشهد م� توانند 
لباس ها� گرم اضافه و سالم خود را از طر�ق �� �مپين مردم نهاد به دست افراد 

مستمند و ب� بضاعت برسانند.
از شهروندان و  با مشار�ت و هميار� تعداد�  با عنوان «گرما� محبت»  ا�ن پو�ش 
انجمن  مردم� نجات �افتگان امام عل� (ع) به اميد ا�ن �ه به �ارتن خواب ها هم به 
عنوان شهروند ا�ن جامعه نگاه� مهربان تر داشته باشيم. شما هم م� توانيد برا� 
مشار�ت در ا�ن طرح و اهدا� لباس و اقلام د�گر با شماره ها� ٠٥١٣٦٦٥١٥٦٠ 
�ارتن   �� �ردن  گرم  و  نجات  در   �سهم تا  بگير�د  تماس   ٠٥١٣٦٦٦٠٩٢٠ و 

خواب داشته باشيد �ه نجات �� انسان نجات جامعه است.

ا�ن انجمن �ه توسط �ارتن خواب ها� بهبود �افته تش�يل 
شده ا�ن برنامه ها را دارد:

و   �درمان تسهيلات  تأمين  منظور  به  �م�   -١
و  ماد�  حما�ت  و  ها  خواب  �ارتن  برا�   �بهداشت

معنو� از آن ها
٢- �م� به �ارتن خواب ها برا� ا�جاد �ا داشتن 

شغل مناسب
٣- فراهم �ردن شرا�ط جامعه برا� نگاه انسان� به 

�ارتن خواب ها
سرپناه  پوشا³،   ،�(غذا� ما�حتاج  تأمين  به  �م�   -٤
و...) و اس�ان مناسب خانواده ها� ب� سرپناه �ا بدسرپناه

٥- �م� و حما�ت از افراد� �ه به هر دليل از منزل دور مانده اند و ب� سرپناه �ا 
�ارتن خواب محسوب م� شوند

٦- پيشگير�؛ آگاه� بخشيدن به عموم مردم به و�ژه خانواده ها
 �٧- درمان؛ معرف� راه�ار برا� درمان و رفع �ارتن خواب� و آسيب ها� اجتماع

مرتبط با آن
دادن  نشان  با  اعتياد؛  و   �خواب �ارتن  بيمار�  بودن  پذ�ر  بهبود  به  باور  ا�جاد   -٨

توانا�� بهبود�افتگان �ا افراد در حال بهبود� با تا�يد بر نيرو� اراده انسان
٩- فرهنگ  ساز� و �ادآور� اصالت انسان� به ش�ل� نماد�ن

١٠- بازگرداندن انگيزه  دگرخواه� و خدمت گزار� خالصانه و صادقانه و پذ�رش 
مسئوليت  ها� اجتماع� به اقشار جامعه

١١- ا�جاد باور به تحول در بين افراد جامعه
١٢- ا�جاد فضا� مشار�ت مردم� برا� تمام� افراد جامعه

١٣- ا�جاد تحول در نگرش جامعه به آسيب اجتماع� اعتياد و �ارتن خواب  ها
نقش  پذ�رش  و  جامعه  به  بازگشت  جهت  مددجو  افراد  به   �بخش هو�ت   -١٤

�اجتماع� خود و گام نهادن در مسير �� زندگ� سالم و دارا� شأن انسان
 �١٥- حما�ت ها� روح� و روان� از زندانيان و معتادان� �ه مستعد �ارتن خواب

هستند و نيز حما�ت ها� مال� و معنو� (روان�) از خانواده ها�شان

برا� ا�ن �ه از نوع خدمات بهز�ست� و شهردار� به �ارتن خواب ها و نحوه دسترس� به ا�ن 
خدمات مطلع شو�م، با مسئولان مربوطه گفت و گو� �وتاه� داشتيم �ه تقد�م م� شود:  

رئيس سازمان بهز�ست� مشهد: هر �ارتن خواب شب� �� ميليون ر�ال هز�نه دارد ▪ 
رئيس بهز�ست� شهر مشهد درباره تمهيدات اند�شيده شده برا� �ارتن خواب ها در روزها� 
آماده  ها  خواب  �ارتن   �سامانده برا�  گرمخانه   ٥ مشهد  شهر  �لان  «در  گفت:  سال  سرد 
شده �ه چهار مر�ز آن هر �� با ظرفيت ٧٠ نفر برا� آقا�ان و �� مر�ز برا� بانوان با ٢٠ 
نفر گنجا�ش دارد �ه در مجموع ٣٠٠ نفر در هر شب از ساعت ٦ شب تا ٦ صبح  م� توانند از 

خدمات ا�ن مرا�ز استفاده �نند.»
به  مرا�ز  ا�ن  «در  �رد:  بيان  شود   �م ارائه  مرا�ز  ا�ن  در  �ه   �خدمات درباره  قيصر�  هاد� 
مددجوها مشاوره را�گان روان شناخت� درباره ا�دز و رابطه جنس� داده م� شود.  همچنين 
مددجو�ان م� توانند از خدمات تست HIV، حمام و غذا� گرم و صبحانه نيز استفاده �نند. 

در ضمن لباس ز�ر و سرنگ و... نيز به آن ها داده م� شود.»
گفت:   �اطلاع  �ب اظهار  ضمن  نيز  مشهد  شهر  ها�  خواب  �ارتن  دقيق  آمار  درباره  و� 
«متاسفانه آمار� از تعداد �ارتن خواب ها وجود ندارد و فقط تعداد مراجعه �نندگان و �ارتن 
 �خواب ها� جمع آور� شده توسط مراجع ذ� صلاح در دسترس است». و� درباره چگونگ
نحوه استفاده از خدمات هم اظهار داشت: «برا� استفاده از مرا�ز ا�ن افراد با�د توسط مرا�ز 
تا  بگيرند  تماس   �اجتماع اورژانس   ١٢٣ روز�  شبانه  شماره  با  �ا  شوند  ارجاع  صلاح  ذ� 
 �� اقامت  هز�نه  درباره  پا�ان  در  و�  شود.»  انجام  ما  هم�اران  توسط  لازم  ها�   �راهنما�
 �� �شب هر �ارتن خواب در مرا�ز بهز�ست� گفت: «بهز�ست� در ازا� هر �ارتن خواب شب

ميليون ر�ال بابت خدمات مرا�ز، هز�نه م� پردازد.»

مد�ر خانه سبز شهردار� مشهد: برا� اس�ان �ارتن خواب ها به ١٣٧ ▪ زنگ بزنيد
مد�ر خانه سبز شهردار� مشهد از آمادگ� ا�ن سازمان برا� پذ�را�� از �ارتن خواب  ها در 
شب   در  شهر  �ارتن خواب  ها�  اس�ان  برا�  سازمان  «ا�ن  گفت:  و  داد  خبر  سرد  ها�  شب 
ها� سرد آمادگ� لازم را دارد  و در ا�ن مرا�ز برا� �ارتن خواب ها ام�انات� همچون غذا� 

گرم، استحمام و جا� خواب گرم و مناسب پيش بين�  شده است.»
محمد رضا احمدزاده  با بيان ا�ن�ه ا�ن طرح از ابتدا� آذر ماه آغاز شده است و تا ١٥ فرورد�ن 
 Ï�ادامه خواهد داشت، گفت: «هرچند تأمين محل اس�ان و غذا� �ارتن  خواب  ها، جزو وظا
آسيب  �اهش  و   �سامانده راستا�  در  اقدام  ا�ن  اما  نيست،  مجموعه  ا�ن  مأمور�ت  ها�  و 
درباره  و�  گيرد.»   �م انجام  شهردار   �فرهنگ محترم  معاونت  دستور  به  و   �اجتماع  ها� 
چگونگ� دسترس� و استفاده از خدمات خانه سبز دو راه مراجعه حضور� و تماس را عنوان 
�رد و گفت: «مددجو�ان م� توانند حضور� مراجعه �نند  �ا با شماره ١٣٧ تماس بگيرند تا 

هماهنگ� ها� لازم برا� سرو�س ده� را�گان انجام شود.»

و فوتبال� و... م� شود �ه   �گاه� چنان حواسمان پرت بحث ها� غير ضرور� اجتماع
موضوعات مهم را ناد�ده م� گير�م، اما ا�ن بحث ها و... در وسط ا�ن هوا� سرد، دل� را 
گرم نم� �ند و  برا� هيچ فرد� لباس گرم و پاپوش� نم� شود �ه پاها�ش را در برف و باران 
از سوز سرما مراقبت �ند. به عنوان �� مسلمان نبا�د تنها از مسئولان انتظار داشته باشيم 
�ه همه مش�لات را حل �نند بل�ه خودمان هم با�د تلاش �نيم و قدم� بردار�م. پس لطفا 
همين امروز برو�د سراغ لباس ها�تان. آن ها�� را �ه نياز ندار�د �نار بگذار�د و به پو�ش 
ها� مطمئن برا� ا�ن امور تحو�ل دهيد �ا هر وقت به خيابان م� رو�د چندتا�� را در ماشين 
�ا �وله پشت� تان بگذار�د و به �ارتن خواب ها، به بچه ها� �ار و هر فرد� �ه ف�ر م� �نيد 
مم�ن است به دليل نداشتن وسا�ل گرما�ش� سرما بخورد، بدهيد. قطعا به محض بيرون 
آمدن از خانه و رسيدن به اولين چهارراه �� نفر را م� بينيد �ه مثل بيد به خود  م� لرزد! 
و دارد دستش را با نفس ها�ش گرم م� �ند! به او لباس گرم هد�ه �نيد و تش�ر و سپاس را 
از چشم ها� قدردان، لب ها� خندان و از سرت�ان دادنش بگير�د و لذت ببر�د. عده ا� 
شا�د نگران ر�ا�ارانه بودن ا�ن �ار شوند اما اش�ال� ندارد به خاطر گرما بخشيدن و لبخند 
نشاندن بر لب فرد� احساس غرور �نيم؛ شا�د با د�دن ا�ن صحنه د�گران هم تشو�ق شوند 
و د�گر شاهد لرز�دن بچه ا� در خيابان ها� شهر نباشيم. �ادمان نرود سال گذشته تعداد� 
�ارتن خواب از سرما �خ زدند، فوت �ردند، دفن شدند و از �ادها رفتند. نگذار�م خاطره تلخ 
سال قبل و سال ها� قبل دوباره ت�رار شود. شما هم م� توانيد با اهدا� پتو و لباس گرم، 

جان �� نفر را نجات دهيد.
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هرچند تعداد� از �ارتن خواب ها را معتادان� تش�يل م� دهند �ه 
نيز مبتلا  ا�دز و هپاتيت  بيمار� ها� عفون� چون  به  مم�ن است 
باشند ول� ا�ن ن�ته به خود� خود نم� تواند دليل موجه� برا� 
بيرون راندن ا�ن طيÏ از جامعه و ناد�ده گرفتن آن ها باشد. به همين 
دليل قصه پر غصه �ارتن خواب ها�� را برا�تان روا�ت �رده ا�م �ه 

ا�نون به آغوش جامعه بازگشته اند.

اميد� �ه نااميد نشد ▪ 
زمستان ٢ سال پيش در منطقه اسماعيل آباد (حدودا پشت الماس 
شرق) در حال� �ه همه �ارتن خواب ها از ترس ماموران در حال فرار 
بودند؛ انگار عل� بابا د�گر از فرار �ردن خسته شده بود. با ا�ن�ه مواد 
مخدر مورد نياز آن روزش را به همراه داشت ول� ماند تا شا�د بتواند 
از ا�ن ن�بت اعتياد و ١٢ سال �ارتن خواب� خلاص شود و در �مال 
ناباور� د�د �ه نه تنها دستگير نشد �ه دستش را هم گرفتند. او حالا 
 �دوسال است �ه د�گر تنها نيست و بعد از دو سال پا�� در شر�ت
نوه اش لحظه  تنها  به عشق د�دن  به �ار است و جمعه ها  مشغول 

شمار� م� �ند.

آتش� �ه به جان پليد� ها افتاد ▪ 
 �جواد هم م� گو�د: ��سال و اند� پيش بود �ه د�گر تن رنجور و سيل
خورده از اعتيادم تاب وتحمل سوز و سرما� زمستان را نداشت. در 
 �� از بيغوله ها� اطراف نوده مرگ برا�م  آرزو�� دست نيافتن��
شده بود.شا�د به جرات بتوان گفت طلوع دوباره زندگ� ام با آتش 
گرفتن آن بيغوله رقم خورد. برا� ا�ن�ه �خ نزنم با�د تا صبح آتش را 

روشن نگه م� داشتم اما نم� دانم چطور خوابم برد. احساس �ردم 
داغ شدم و از خواب پر�دم. تمام لوازم� �ه داشتم در آتش سوخت. 
پلاستي�� سياه رو� سرم �شيدم. باران باعث شد سرما را در بدنم 
بيشتر احساس �نم. حساب� مستاصل شده بودم. با حسرت در دلم 
گفتم: «�عن� ميشه دوباره منم مثل بقيه مردم بتونم زندگ� �نم؟» 
ول� باز هم رفتم پاتوق تا �م� مواد بخرم. ��دفعه د�دم همه دارند 
مامورا  دست  از  «حتما  گفتم:  شوند.   �م رد  من  از  و  �نند   �م فرار 
فرار مي�نن.» اما نه!! در دست همه �� ظرف غذا بود. پرسيدم: «چه 
خبره؟» گفتند: «نذر� ميدن.» منم شروع �ردم به دو�دن و التماس 
 ��ردن �ه �� نفر �� غذا به من بدهد. فهميدم �ه پتو هم توز�ع م
�نند. بدون معطل� گفتم: «تو رو خدا �� پتو هم به من بد�ن.»  از 
پشت عين� گرد� �ه به چشمش زده بود نگاهم �رد و گفت: «خسته 
نشد�؟» گفتم: «خسته ام م� خوام تر³ �نم.» گفت: «تر³ �ردن 
 �تنها جواب نميده. اگه ميخوا� مسير زندگيت رو عوض �ن� �ه �اعل
بگو» و من با همان �ا عل� زندگ� ام تغيير �رد و الان خدمت گزار 

سرا� نجات �افتگان امام عل� (ع) هستم.

مصطف� آذر�، ��� از همان آدم ها�� است �ه زمان� در ا�ن شب 
تا  ت�ه ا� �ارتن مچاله م� �رد  را رو�  ها� سرد خودش 

 ��� خداوند   Ïلط به  حالا   �ول شود  گرم   ��م شا�د 
بنيانگذار  و  خواب ها  �ارتن  ناجيان  و  حاميان  از 

در  �ه  است،  امام عل�(ع)  �افتگان  نجات  انجمن 
ادامه سرگذشتش را �ه به راه انداز� ا�ن انجمن 
منجر شده است، م� خوانيد. او جوان� هنرمند 
و خطاط بود �ه با وجود داشتن همسر و دو فرزند 

به دام اعتياد گرفتار م� شود و همين اعتياد تمام 
دارا�� و خانواده اش را از او م� گيرد. با قطع حما�ت 

 �ها� خانواده، و� مجبور م� شود برا� گذراندن زندگ
و مصرف مواد در خيابان ها و حاشيه شهر زندگ� �ند. روزها� 

ز�اد� را با ت�ه ا� �ارتن، مو�ت �ا پتو سر �رده است. تا ا�ن�ه در 
زمستان سال ٨٩ در �رج به دليل سرما �خ م� زند و معجزه وار زنده 
م� ماند و اراده م� �ند اعتياد را رها �ند؛ به همين دليل برا� د�دن 
خانواده اش عازم مشهد شده �ه در راه فرد� با پذ�را�� از و� با �� 
وعده غذا� گرم، او را به زندگ� اميدوارتر م� �ند و به لطÏ خداوند 
موفق به تر³ مواد و نجات از آن وضعيت م� شود. در همان دوران 
سياه زندگ� اش با افراد� آشنا م� شود �ه مشابه خودش بودند. 
حالا او خوب م� داند �ارتن خواب ها هم دارا� خانواده اند و به دليل 

اشتباه در زندگ� شان و نبود هيچ حام� به ا�ن حال و روز در آمده اند. 
به همين دليل تصميم م� گيرد برا� �م� به �ارتن خواب 
ها�� �ه به دليل نبود حما�ت از طرف خانواده و طرد 
تلاش  اند،  شده   �خواب �ارتن  به  مجبور  شدنشان 
�ند. با �م� جمعيت امام عل� (ع) اقدام به �م� 
به �ارتن خواب ها م� �ند تا ا�ن �ه �� شب سرد 
زمستان� در سال ٩٢ چند �ارتن خواب �ه بچه 
مهمان  بودند،  بينشان  هم  ساله   ١4 و   ١٣ ها� 
خانه او م� شوند و در اصل از همان روز سرا� نجات 
 ��افتگان امام عل� (ع) در خانه ا� 45 متر� ش�ل م
گيرد و هر چهارشنبه به �اد همان غذا� گرم� �ه در قطار 
تهران – مشهد مصطف� را به زندگ� اميدوار �رده بود، مقدار� 
به  توز�ع م� شود. عده ا�  و بين �ارتن خواب ها  تهيه  غذا� گرم 
سرا� نجات مراجعه م� �ردند و بعد از استحمام م� رفتند و تعداد� 
هم م� ماندند �ه از آن ها�� �ه مانده بودند حدود ٧٠٠ نفر به آغوش 
خانواده ها�شان بازگشته و مشغول به �ارند و ١٠٠ نفر نيز در سه راه 
فردوس� و در انجمن سرا� نجات �افتگان امام عل� (ع) �ه توسط 
مصطف� آذر�، جواد رفيع�، خانواده �ارتن خواب ها و تعداد� از 
دوستانشان اداره م� شود، مشغول به گذران زندگ� اند تا هر چه 

زودتر به آغوش خانواده و جامعه بازگردند. 

مرورى بر خاطرات دو كارتن خواب بهبود يافته در «سراى نجات»

قصه هاى پر غصه

مقطعى از زندگى كارتن خواب ديروز و ناجى امروزكه به ايجاد سراى نجات يافتگان امام على (ع) انجاميد

راز تحول بزرگ يك زندگى
آماده باش براى كمك به كارتن خواب ها گرمابخش ديگران باشيد

گرم کردن خانه هایی 
از جنس کارتن

بررسی کارهایی که در شب هاى سرد سال
براى کارتن خواب هاى شهر می توان انجام داد

ناصر رعيت نواز/ با �اهش شد�د دما� هوا، شب ها� سرد و پر سوز زمستان زودتر از موعد مقرر 
بر همه شهر سا�ه انداخته و زمستان بار و بنه اش را پهن �رده است. در چند شب اخير دما� هوا به 
حد� پا�ين آمده �ه روسياه� گرم �ردن خانه ها به رو� وسا�ل گرما�ش� مانده است. ا�ن وضعيت 
افراد� است �ه در �نار خانواده و در ز�ر سقف� از جنس آهن و آجر و به زور شعله ها� بخار�، شب را 
به روز م� رسانند در حال� �ه هر شب آن سو� د�وارها برا� آن ها�� �ه سقفشان به بلندا� آسمان 
و فرششان به سادگ� �� �ارتن است، جدال� نابرابر و مرگبار در جر�ان است. همه خوب م� دانيم 
�ارتن ها� ناتوان در سرما� ١١ درجه ز�ر صفر مغلوب خواهند شد و �سان� �ه با نام �ارتن خواب 
پشت تمام پنجره ها� بخار گرفته زمستان، سرپناه ها� گرم و خيال� خود را به سرما� زندگ� سوز 
شب ها� ا�ن فصل سرد باخته اند، به اميد ا�ن �ه شا�د تا فصل گرم زنده بمانند زندگ� م� �نند 
البته هنوز هستند عده ا� �ه با انگيزه �م� به افراد ب� خانمان و آسيب د�دگان اجتماع� با چند 
بسته غذا� گرم، چند پتو و چند دست لباس راه� خيابان ها� شهر م� شوند تا فضا�� محبت 
آميز و صميمانه را برا� �ارتن خواب ها� آسيب د�ده ا�جاد �نند و بتوانند دل ها� رميده ا�ن قشر 
دل ش�سته را با زندگ� آشت� دهند. در پرونده امروز سراغ عده ا� رفته ا�م �ه �ارتن خواب� را در 
گذشته تجربه �رده اند و امروز برا� نجات و سروسامان دادن به دوستان سابقشان تمام تلاش خود 
را به �ار گرفته اند. با �م� آن ها م� خواهيم بدانيم در ا�ن روزها� سرد، چه �ارها�� م� توان برا� 

�ارتن خواب ها انجام داد. 

اهداى لباس گرم به كارتن خواب ها

برنامه هاى سراى
نجات يافتگان امام على (ع)


