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زندگی سلام

رادیو الان

فقط با جنبه ها عضو کانال بشن ؟!
سلام و خدا قوت، چالش های زندگی بشر وارد مراحل تازه 
سلب  همه چی  از  رو  انسان ها  ما  اعتماد  که  شده  خاصی  و 
»کلیپ  زده:  می بینیم  می چرخیم  تلگرام  تو  داریم  کرده! 
فستیوال  حاشیه  در  برادپیت  و  رجبی  مهران  کاری  کتک 
کن! فقط در لینک زیر، بدوبدو تا برش نداشتم! فردا نیای 
بگی لینکش رو بده!!« خب اینقدر طرف مطمئن ادعاهاش 
مهمونی  یا  اداره  تو  ف��ردا  که  این  ترس  از  ک��رده  مطرح  رو 
آدم  به  بهش  راجع  بحث  موقع  و  باشن  دیده  رو  کلیپ  همه 
احساس بی سوادی دست بده، میریم کلیک می کنیم روی 
لینک مذکور که ناگهان جوین میشه به یک کانال با عنوان: 
هزار و یک نکته الهام بخش برای زندگی بهتر! جالبه اولین 
تا  نگین  دروغ  وقت  هیچ  کنین  سعی  که  اینه  هم  نکته اش 

کائنات در انجام امور به شما کمک کنن!
حاد  پنداری  اوسکل  خود  و  بی اعتمادی  حس  از  سرشار 
یک  ب��ا  بعد  روز  چند  ک��ه  ای��ن  ت��ا  م��ون  زن��دگ��ی  رد  م��ی ری��م 
هستم،  کانال  ادمین  »س��لام  می شیم:  مواجه  ت��ازه  چیز 
کانال  لینک  می خواستن  من  از  اعضا  که  بود  روزی  چند 
گیفسرای پست مدرن رو که پره از تصاویر و گیف های بامزه 
پیدا کنم و براتون بذارم، گفتم چند روزی خودم عضو بشم 
اگه خوب بود معرفیش کنم که مدیون وقت دوستان نشم!« 
خب حرفاش که معقول و غیرفضایی به نظر می رسه، برای 
همه  این  جای  به  نیست  بد  قائله،  ارزش  که  هم  ما  وقت 
کانال  این  عضو  بریم  تلخ  اتفاق های  از  پر  و  خبری  کانال 
روی  کلیک  از  بعد  لحظاتی  اما  و  بخندیم!  یه کم  و  بشیم 
تا  لینک: »به کانال تاریخ فلسفه اروپا از سقراط و افلاطون 
پایان نامه  وقت  اون  آمدید«  خوش  سارتر  پل  ژان  و  دکارت 
صورت  به  صفحه   300 در  هم  رو  ملاصدرا  دکترای  دوره 
پی دی اف گذاشته و نوشته بخونین و لذت ببرین! تو پست 
آخرش هم به نقل از ژان ژاک روسو نوشته: »در دنیایی که 
همه چیزش تلخ است فقط ابلهان و اوسکل ها دنبال خنده 
واقعیت  اما  کند  دور می  واقعیت  از  را  شما  لبخند  هستن! 
نام  به  داریم  کانال  یه  ما  خود  راستی   ! نمی دهد«   تغییر  را 
ببر  حمله  از  خشن،  کلیپ های  از  پره   @zendegisalam
گرسنه  خرچنگ های  حمله  تا  بگیرین  توریست ها  به  بنگال 
و  18 سال  بالای  آدم! لطفاً فقط  به جزایر لانگرهاوس یک 

بیان. با جنبه ها 
سید مصطفی صابری  

ما و شما
شماره پیامک: 2000999

نگرانی  بدون  و  فرصت  سر  حوصله،  با  می خواهید  اگر 
ارتباط باشید، مطلب،  با ما در  از محدودیت کاراکترها، 
عکس، خاطره، نقد و نظرهاتون رو به حساب کاربری ما در 
نرم افزار تلگرام به آدرس zendegiisalam @ بفرستین.
تنابنده  محسن  شبیه  کاریکاتور  این  کجای  نمی دونم  من   *

بود؟   اگه خودتون فهمیدید به منم بگید.
هم  واقعا  خنده داره.  و  جالب  خیلی  دیروزتون  نقطه«   3«  *
از این رو  تازه دامادا چشمشون که به فامیل خودشون میفته 
با فامیل  تنها راهش فکر کنم قطع رابطه  اون رو می شن.  به 
شوهر باشه. خداییش پیشنهاد از این جامع تر شنیده بودین؟   
مریم، مشهد  

دامپزشکی  رش��ت��ه  درب���اره  س���لام«  »زن��دگ��ی  ت��وی  لطفاً   *
بنویسید.

* آق کمال! مشهدی ها به کیک می گن کیس نه ککس! صرفاً 
جواد علیپور جهت اطلاع.  
* »3 نقطه« شنبه خیلی خوب بود. ممنون از آقای صابری و مرادی
* نوه عزیزمان ثنای کوچولو و قشنگ، تولدت بهترین خاطره 

زندگیمان است. صد سال زنده باشی! 
بابا و مامان جون و دایی محمد، فریمان  
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در محضر بزرگان

مراقب نوع نگاه خود باشید!
دلسرد  یا  گناه  به  تشویق  تأثیر  درباره  بهجت  آیت ا...  مرحوم 

کردن نیکوکار گفته اند:
»یک نگاه تند که سبب ایذای یک مؤمن و یا هتک حرمت او 
که  معصیت  اهل  به  تبسم  یک  همچنین  اس��ت؛  ح��رام  ش��ود، 
موجب تشویق او بر گناه باشد، حرام است. بنابراین، کسی که 
می خواهد به درجات کمال و یقین نائل گردد، باید از این گونه 

گناهان هم پرهیز نماید.«
برگرفته از پایگاه اطلاع رسانی حوزه  

بریده ها

ورود به طبقه دیگر
آنا: »هیچ چیز در شهر برای من به اندازه این منظره روستایمان 
ارزش ندارد.« والنتینا: »و پدر و مادرت هنوز خیال دارند در 
چنین  می کنم  تصور  »نمی دانم.  آنا:  کنند؟«  سکونت  شهر 
بود.  نخواهم  شهر  در  دیگر  من  ولی  باشند.  داشته  خیالی 
از یک طبقه اجتماعی و ورود به طبقه  به نظرم، بیرون آمدن 
دیگری که به تو ارتباطی ندارد، آن هم به زور و پافشاری، عملی 
است بسیار اشتباه. من فکر می کنم که بسیاری از ناملایمات 
همه  می شود.  ناشی  مسئله  همین  از  درست  ام��روز  زندگی 
می خواهند پایشان را از گلیم خود درازتر کنند. می خواهند 
اصلًا  را  خود  امکانات  و  کرده  مبارزه  خود  طبیعت  بر خلاف 
در نظر نمی گیرند. ولی بعد، در نسلی، یک نفر پیدا می شود 
به اجداد خود شباهت دارد. درست مثل خود من. خون  که 
نخواهم  تکان  اینجا  از  من  دارد.  جریان  رگ هایم  در  اجدادم 
را  اینجا  که  کند  مجبور  مرا  نیست  قادر  قدرتی  هیچ  و  خورد 

ترک کنم.«
»هیچ یک از آن ها بازنمی گردد« اثر آلبا ده سس پدس برتینی  

کاریکلماتور

سفرنامه

مرکز زرافه ها در کنیا
منصور  است؛  نادر  خیلی  کنیا  مثل  کشوری  به  سفر  تجربه 
ضابطیان مجری برنامه »رادیو هفت« با کتاب »مارک دو پلو« 
را  آن  از  بخشی  که  است  کرده  فراهم  ما  برای  را  امکان  این 

می خوانید:
مرکز زرافه ها یک مکان بی نظیر است. می توان در اوج آرامش 
و سادگی زرافه ها سهیم شویم. بخش اصلی مرکز عبارت است 
روستایی  خانه های  شبیه  دوطبقه  چوبی  ساختمان  یک  از 
دوم  طبقه  بالکن  به  تا  رفت  بالا  پله   20-30 از  باید  شمال. 
رسید. در این جاست که آدم کمی هم قد زرافه ها می شود، تازه 
اگر زرافه لطف کند و گردنش را خم کند. ظرف های بزرگ پر 

از دانه هایی است شبیه سویا که زرافه ها عاشق آن اند.
کتاب »مارک دو پلو« اثر منصور ضابطیان  

انگلیش آموزی

 
اندکی صبر

نان و نمک
به حرمت

نان و نمکی که با هم خوردیم
نان را تو ببر

که راهت بلند است
و طاقتت کوتاه...

نمک را بگذار برای من!
می خواهم

این زخم
تا همیشه تازه بماند

شمس لنگرودی  

زنده کردن شوهر مرده! 
نمی توانست  که  روس��ی  زن  سنترال/  آدیتی 

به  را  او  ماه   4 کند،  قبول  را  شوهرش  مرگ 
و  داش��ت  نگه  خ��ان��ه اش  در  مومیایی  ص��ورت 
سعی می کرد با آبی که به نظرش مقدس بود و 
دعا خواندن او را به زندگی بازگرداند. این زن 

76 ساله در نهایت وقتی همسایه اش با اصرار زیاد وارد خانه او شد و جنازه شوهرش 
را روی مبل دید، رازش را فاش کرد. همسایه او هم سریع پلیس را از وجود جنازه 

باخبر کرد.

مشکل خنده دار تیم المپیک انگلیس!   
انگلیس  المپیک  ورزشی  ک��اروان  پاندا/  بورد 

یک  با  برگشتند  کشورشان  به  که  این  از  بعد 
همه  چ��م��دان  ش��دن��د.  روب���ه رو  جدید  چالش 
همگی  و  هم  به  شبیه  کاروان  این  ورزشکاران 
مشکل  ای��ن  اس��ت  ممکن  هرچند  ب��ود!  قرمز 

خنده دار به نظر بیاید اما ساعت ها وقت ورزشکاران پرتعداد و مسئولان فرودگاه را 
برای شناسایی گرفت! این موضوع حالا به یکی از جوک ها و سوژه های شبکه های 

اجتماعی در سراسر انگلیس تبدیل شده است!

گول زدن شرکت بیمه!    
این  برای  ویتنامی،  جوان  زن  یک  ه��وا/  شین 

که بتواند از بیمه سلامت مبلغی دریافت کند، 
ازای  در  تا  خواست  ناشناس  شخص  یک  از 
قطع  را  او  پای  یک  و  دست  یک  پول  دریافت 
کند! این زن برای مبلغ 2200 دلار بیمه، از 

یک مرد ناشناس درخواست کرد یک دست و یک پای او را در کنار ریل قطار قطع 
از این کار، به پلیس زنگ زد و اعلام کرد که این زن را در حال  کند. این مرد پس 
خونریزی شدید پیدا کرده اما شرکت بیمه با بررسی محل قطع شدن دست متوجه 

شد که همه چیز ساختگی بوده است!

سگی که 12 سال است، یک مسیر را می رود!    
در  که  قهوه ای  سگ  »برونو«  سنترال/  آدیتی 

زندگی  سوتا«  »مینه  ایالت  شهر های  از  یکی 
شده  تبدیل  شهر  این  از  نمادی  به  می کند، 
 4 فاصله  روز  هر  که  است  سال   12 او  است. 
را  »لانگویل«  شهر  تا  صاحبش  خانه  مایلی 

می پیماید تا دوستان قدیمی خودش را ببیند. او زمانی که چند ماه بیشتر از تولدش 
نمی گذشت از شهر لانگویل به شهر کوچک دیگری رفت اما هیچ وقت آدم های آن 

شهر را فراموش نکرد و در تمام این 12 سال هر روز به دیدن آن ها می رود!
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 بدون شرح!
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* مامانم اعتقاد داره هر میوه ای با سر که می شه ترشی، با شکر می شه مربا!

تو  می زنه  نوک  تق  تق  شب  تا  صبح  نمی فهمم.  رو  دارک��وب  واقعا  حیوونا  *  تو 
درخت. خب مرد حسابی تو هم عین جغد ساکت بشین جلوتو نگاه کن دیگه!

* دیگه نمی شه ریسک کرد و لپ کسی رو بی هوا کشید، یهو دیدی ژل مذکور 
خوب تزریق نشده بود و لپ مردم اومد تو دستت!

که  رو  ژلوفن  پنجمین  ب��الا.  میندازم  ژلوفن  یه  می کنه  اذی��ت  دندونم  هربار   *
انداختم بالا معدم داد زد داداش ته امکاناتت همینه؟

* یه هفته میری مسافرت که خستگی در کنی، سه هفته باید بخوابی که خستگی 
مسافرت در بره!

این  و  نیست  حواستون  شما  که  میشن  گرفته  زمانی  عکس ها  *  قشنگ ترین 
عکس رو کسی گرفته که همه حواسش پیش شما بوده!

* آقا چرا وقتی یه کمپین رو شروع می کنید بعد از تموم شدنش خبر نمی دید؟ 
من الان دو ساله می خوام ماشین صفر بخرم به خاطر کمپین دست نگه داشتم!

* هم خوابیدن سخته هم بیدار شدن. بالاخره نفهمیدیم بدنمون از خواب بدش 
میاد یا خواب رو دوست داره!

چشمی زیبا در دل کویر مرکزی ایران، عکس از مشرق
افتتاح سومین پل ارتباط دهنده قاره های آسیا و اروپا در 

»استانبول«، عکس از خبرگزاری رویترز

بدون شرح!

نویسنده: میترا تاتاری، تصویرساز:سعید مرادی

122 کشور با دست خالی

تعداد فقط  از این  ریو، 209 کشور شرکت کردند که  در المپیک 
دست  122 کشور با  و  شدند  مدال  به کسب  87 کشور موفق 
متحده  ام��ارات  ثروتمند  کشور  کردند.  ترک  را  المپیک  خالی 
عربی فقط با کسب یک مدال برنز در رده هفتاد و هشتم جدول 
دوره،  این  جالب  از نکات  یکی  است!  قرار گرفته  مدال ها  توزیع 
حضور 92 ورزشکار از کشور پرتغال و تنها کسب یک مدال برنز 
توسط ورزشکاران این کشور بود. کشور اتریش هم که در المپیک 
زمستانی یکی از نامداران است، در المپیک تابستانی ریو با وجود 

سرمایه گذاری های فراوان نتوانست هیچ مدالی دریافت کند.

ورزشکارانی با تابعیت های مختلف

در ریو به  بود که  دیگر از اتفاقاتی  ورزشکاران یکی  تغییر تابعیت 
از کشور ها  بعضی  به طوری که  آمد.  چشم  به  پررنگ تری  شکل 
فقط چند ورزشکار بومی را به مسابقات آورده بود. کاروان ورزشی 
آذربایجان نیز چند تبعه سرشناس ایرانی داشت که در مسابقات 
با ورزشکاران کاروان ایران روبه رو شدند. تغییر تابعیت ورزشکاران 
به قدری زیاد بود که اتحادیه فدراسیون های دوومیدانی تصمیم 
اعمال کند.  ورزشکاران  این  برای  بیشتری  سخت گیری  گرفت، 
در این میان قطر، به تنهایی 12 ورزشکار غیربومی داشت که در 

سال های قبل با تابعیت های دیگری مسابقه می دادند!

کاروان محروم روس ها چهارم شد

بعد از گزارش سایت فدراسیون پزشکی ورزشی، »ریچارد مک لارن«، 
رئیس این کمیته در جمع خبرنگاران گزارش مفصلی ارائه کرد و 
دست داشتن دولت روسیه در دوپینگ ورزشکاران روسی را تایید 
کرد و این دوپینگ گسترده را سازمان یافته و حمایت شده دانست. 
ورزشکاران  از  زیادی  تعداد  حذف  باعث  دوپینگ گسترده،  این 
روسی در المپیک ریو شد. با این حال روس ها توانستند با 19 
مدال طلا، 18 نقره و 19 برنز، جایگاه چهارمی المپیک را کسب 
کنند. روس ها در المپیک لندن توانسته بودند 24 مدال طلا، 26 
نقره و 32 برنز بگیرند و بازهم در جایگاه چهارم مسابقات قرار بگیرند!

طعم تازه کسب مدال برای برخی کشور ها
بحرینی ها در ریو با یک دونده کنیایی الاصل در دوی 3000 متر 
توانستند برای اولین بار مدال بگیرند. تیم راگبی فیجی نیز توانست 
اولین  طلا  مدال  این  خود کند.  از آن  را  رشته  این  طلای  مدال 
مدال طلایی بود که فیجی توانست پس از 14 دوره حضور خود در 
المپیک به آن برسد. »جوزف اسکولینگ« سنگاپوری مدال طلای 
شنای 100 متر پروانه را از دستان رقبا ربود. این مدال طلا پس از 
ساحل  نصیب کشور سنگاپور شد.  حضور در المپیک  16 دوره 
و ویتنام، دیگر کشور هایی  عاج، کوزوو، پورتوریکو، تاجیکستان 
بودند که در این دوره برای اولین بار به مدال طلا دست یافتند.

نتایج کشور های خاورمیانه
میان  نیز  المپیک  از  دوره  ای��ن  در  توانستند  ایرانی ها  هم  ب��از 
از ایران،  بعد  قرار بگیرند.  نخست  در رتبه  خاورمیانه  کشور های 
ترکیه با 1 مدال طلا، 3 نقره و 4 برنز در جایگاه چهل و یکم، بحرین 
با کسب یک مدال طلا و یک نقره در جایگاه چهل و هشتم، اردن با 
یک طلا در رتبه پنجاه و چهارم، قطر با یک نقره در جایگاه شصت و 
نهم، مصر و تونس به طور مشترک در جایگاه هفتاد و پنجم و کشور 
امارات متحده عربی نیز با کسب تنها یک مدال برنز در جایگاه 
از  دوره  در این  هم  سعودی  عربستان  قرار دارد.  و هشتم  هفتاد 

رقابت ها از کسب مدال جا ماند!

موفقیت زنان محجبه و مسلمان
زنان محجبه در المپیک ریو، بیش از دوره های گذشته مورد توجه 
»سکینه  نیز  ایرانی  محجبه  زنان  در میان  قرار گرفتند.  رسانه ها 
خدابنده لو« مربی تیم تیراندازی بانوان با پوشش چادر در مراسم 
رژه ظاهر شد که با واکنش های مثبت زیادی در داخل کشور مواجه 
شد؛ اما یکی از نقاط اوج حضور زنان محجبه در المپیک ریو، صحنه 
اهدای مدال وزن 57 کیلوگرم تکواندوی بانوان بود. صحنه ای که 
»کیمیا علیزاده« ورزشکار جوان و آینده دار کشورمان همراه »هدایا 
سوم  مقام  سکوی  روی  هم  با  مصری  محجبه  بانوی  وهبای« 
مشترک ایستادند که مورد توجه سایت مسابقات نیز قرار گرفت.

عجایب دنیا

خواندنی هایی بازمانده از المپیک 2016
مجله مهر/ المپیک 2016 نیز مثل المپیک های پیشین پر از اتفاقات و حواشی جذاب و شنیدنی بود و حالا در روز هایی که ورزشکاران المپیکی به تازگی راهی خانه هایشان شده اند، بد نیست اتفاقات و 

حواشی المپیک را مرور کنیم.


