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امروز، در فواصل زمانی مثلا سه بار در طول مدتی که از خانواده دور هستیم، به خودمان یادآوری کنیم که چه خوب است که 
خانواده ای دارم، درکنارشان زندگی می کنم. دست کم برای هر یک از اعضای خانواده یک ویژگی بسیار جذاب و منحصر 

به فرد را به خاطر بیاوریم و آن را شکر بگوییم.

خبری که کاش بانک ها نشنوند!
مجیدی

3

این هفته ش��اهد انتش��ار خبرهای خوبی در حوزه امور 
مرتبط با خان��واده بودیم البته احتم��ال این را که چقدر 
اجرایی و تاثیرگذار باش��ند خودتان بعد از خواندن این 

خبرها باید حدس بزنید و تحلیل کنید!

»کمیته ملی پیشگیری از طلاق 
اولی��ن جلس��ه خود را در س��ال 
جاری ب��ا حضور مس��ئولانی از 
وزارت ورزش و جوان��ان، کمیت��ه ام��داد، بهزیس��تی، 
ش��هرداری ته��ران، معاون��ت اجتماع��ی ق��وه قضاییه و 
استادان دانشگاهی تشکیل داد.« متشکریم که بعد از 3 
م��اه اولین جلس��ه س��ال ج��اری را تش��کیل دادید فقط 
امیدواریم برایند این جلسه، فقط یک سری نظریه  نباشد 
و پایان س��ال، واقعا ش��اهد کاهش آمار طلاق باشیم که 

البته خودمان هم بعید می دانیم، شما چطور!؟

فرهنگ��ی  ش��ورای  رئی��س 
اجتماع��ی زن��ان گف��ت: »۱۶ 
میلیون نفر در کش��ور در سنین 
ازدواج هستند.« هیس! کاش این آمار را در گوشی می 
گفتید تا بانک ها نش��نوند! اگر بانک ها بدانند که طبق 
آمار شما از هر 5 ایرانی، یک نفر در آستانه ازدواج است، 

عمرا به پرداخت وام 10 میلیونی ازدواج تن بدهند!

مدیرکل طرح های ملی جوانان 
وزارت ورزش و جوان��ان گف��ت: 
»قرار اس��ت در قالب جش��نواره 
»ایران جوان« ورزش های مفرح در ماه جاری عملیاتی 
شود. ورزش های مفرح به مجموعه ای از فعالیت های 
ورزش��ی آماتوری گفته می شود که ش��امل تجربه های 
غیرمعمول و ماجراجویانه برای جوانان اس��ت.« ظاهرا 
طرح خوبی است فقط مواظب باشید مفرح بودنش در 

حدی نباشد که فقط در بعضی شهرها اجرا شود!

مع��اون آم��ار و انفورماتی��ک قوه 
قضاییه گف��ت: »ط�الق توافقی 
رتبه چهارم خواسته های مدنی 
کش��ور را به خود اختصاص داده اس��ت.« جن��اب آقای 
معاون آمار و انفورماتیک ق��وه قضاییه، خبرهای خوبی 
برای تان داریم! دیگر نگران نباشید چراکه در اولین خبر 
همین ستون گفتیم اولین جلسه کمیته ملی پیشگیری 
از طلاق برگزار شده و احتمالا تا چند روز دیگر تاثیراتش 

در مجموعه شما نمایان خواهد شد!

وقتی خدای نکرده فرد عزیزی از ش��ما در بیمارستان 
بستری می شود، عیادت دیگران به این دلیل که باعث 
تغییر و بهتر شدن روحیه بیمار می ش��ود، بسیار لذت 
بخش اس��ت. ش��اید به همین دلیل اس��ت ک��ه در دین 
مبین اس�الم هم به عیادت بیمار رفتن بسیار سفارش 

شده است. 
ستون چهره این هفته را با پست اینستاگرامی بهنوش 
بختیاری که مادرش این روزها در بیمارستان بستری 

است، شروع می کنیم.

بهنوش بختیاری با انتش��ار 
این عک��س در اینس��تاگرام 
شخصی اش نوش��ت: »ازت 
ممنونم آق��ای ای��رج نوذری 
عزیزم که با دیدنت گل از گل 
خ��دا  ش��کفت.  م��ادرم 
خوش��حالت  کنه که مادرم رو خوش��حال کردی. خدا 
رحمت کنه استاد منوچهر نوذری رو و روحشان شاد ... 
از هم��ه عزیزانی ک��ه وقت گذاش��تید و تو ای��ن گرمای 
تابس��تون به عیادت مادر آمدید، کمال تشکر رو دارم. 
امیدوارم مریضی از خونه همتون به دور باش��ه. خدایا 

توکل به خودت.«

مهس��ا کرامتی هم با انتشار 
عکس��ـی در اینس��ـتاگــرام 
شخصی اش نوشت: »امروز 
تولد یک س��الگیش ب��ود، به 
دنیا که اومد اسمش��و همراه 
اذان، پدربزرگم تو گوش��ش 
گفت. بعدش یه دعای خیلی قشنگ کرد براش. گفت 
ایشالا سالم و صالح و عاقبت بخیر باشی، پسر با ایمانی 
باش��ی و به پدر و مادرت احترام ب��ذاری، به درد مردم و 

مملکتت بخوری. آمین«

چهره هفته

سرک

ممنونم به عیادت مادرم آمدید
حسین زاده

برادر گرامی، اگر از ابتدای ازدواج همسرتان به شما علاقه‌مند 
بوده و با رضایت کامل با شما ازدواج کرده و اکنون بعد از گذشت 
3 سال از زندگی مشترک به این نتیجه رسیده است، می تواند 
به دلیل یک س��ری تغییرات در رفتار ش��ما و همچنین مقایسه 
های نادرستی باشد که همسرتان انجام می دهد و ممکن است 
شما ناخواسته درگیر مشغله های کاری خود شده و از وی غفلت 
کرده باش��ید. به هرحال توصیه هایی در این رابطه مطرح می 

کنم که امیدوارم مفید واقع شود.

از عصبانیت بپرهیزید
توجه داشته باشید در این ش��رایط عصبانیت نه تنها کمکی به 
بهبود اوضاع نمی کند بلکه اوضاع را بدتر می کند؛ بنابراین سعی 
کنید با سعه صدر و به دور از هیجانات با این مسئله روبه رو شوید.

مهربان باشید و برایش وقت بگذارید
در شرایط کنونی سعی کنید با همسرتان مهربان باشید و زمان 
بیش��تری را به خانواده اختصاص بدهید. تا حدامکان شنونده 
صبور و خوبی برای وی باشید تا او بتواند راحت تر با شما درددل 
کند. مطمئنا اگر احس��اس کند که شما در مقابل حرف هایش 
واکنش ه��ای غیر منطقی نخواهید داش��ت انتظ��ارات خود را 
با ش��ما درمیان خواهد گذاش��ت و ش��ما نیز باید از این مس��ئله 

استقبال و به او پیشنهاد کنید خواسته هایش را بیان کند.

مشاوره بگیرید
یک��ی دیگ��ر از اقداماتی که م��ی تواند به ش��ما کم��ک کند این 
اس��ت که به دور از جنجال آفرین��ی و با خبر ک��ردن دیگران، به 
همراه همسرتان نزد   یک مش��اور خانواده بروید و از وی کمک 
بگیرید. ش��اید همس��رتان حرف ها و ابهاماتی داشته باشد که 
بتواند با مش��اور مطرح کند. در این فرآیند همواره سعی کنید 
آرامش خودتان را حفظ و از هرگونه س��وء ظن و محکوم کردن 
همسرتان یا سخت گیری های بی مورد پرهیز کنید زیرا هرقدر 
بیشتر بتوانید فضای صمیمانه در خانواده ایجاد کنید زودتر به 

نتیجه خواهید رسید.

مهارت های زندگی را فرا بگیرید
هم��ه زوج ه��ا نیازمن��د فراگی��ری مه��ارت ه��ای ارتباط��ی و 
همسرداری هستند و در حال حاضر شما نیز بیش از هر چیز به 
آموختن و عمل کردن به آن ها نیازمند هستید بنابراین ضمن 
مطالع��ه در زمینه روحیات و انتظ��ارات خانم ها ب��ه دنبال رفع 

کمبودها و فراگیری هرچه بیشتر این موارد باشید.

با همسرتان گفت و گو کنید
گفت و گوی منطق��ی و در یک فض��ای آرام و صمیم��ی می تواند 
بسیاری از ابهامات را برطرف کند بنابراین سعی کنید ضمن فراهم 
کردن زمینه مناسب برای این کار از همسرتان بخواهید انتظارات 
خود را یادداشت کند و شما نیز در اقدامی مشابه این کار را انجام 
دهید. سپس درباره یادداشت های خود به گفت و گو بنشینید و 
با بیان دلایل منطقی از خواس��ته های بحق خود دفاع کنید و در 
مقابل  دلایل منطقی همس��رتان را در مورد خواس��ته هایش نیز 
بپذیرید و با همفکری راهکارهای عملیاتی کردن آن ها را بیابید.

با س�الم و احترام خدمت مخاطب گرامی. برداشت 
بنده از سوال جنابعالی این است که شما به صورت 
یک طرفه احساسی را به همکلاسی قدیمی دانشگاه 
خود دارید و همکلاسی شما در جریان این احساس 

به خودش حداقل در زمان حال نیست.

به این سوالات پاسخ دهید
ش��ما درگیر یک عش��ق افلاطونی ش��ده اید. عشق 
افلاطونی عش��قی اس��ت که نمود خارجی ن��دارد و 
تمام ماجرای عش��ق صرفا در درون ذهن شماست. 
جواب سوال شما تقریبا واضح و روشن است درباره 
این که پا پیش بگذارید یا نگذارید، اما قبل از پا پیش 
گذاش��تن باید بدانید که آیا همکلاس��ی ش��ما مورد 
مناسبی برای ازدواج شماس��ت؟ آیا معیارهای شما 
را می پذیرد؟ آیا مجرد اس��ت یا متاهل چون 3 سال 
از علاقه او به شما گذش��ته است؟ بر چه مبنایی شما 
عاشق همکلاس��ی خود ش��ده اید؟ هم دانشگاهی 
ش��ما چه ویژگ��ی هایی دارد که س��بب عش��ق ش��ما 
ش��ده اس��ت؟ آیا صرفا ظاه��ر وی را م��ی پذیرید؟ یا 
ویژگی های اخلاقی او را می‌دانید؟ درباره فرهنگ 

خانوادگی وی اطلاعاتی دارید؟

تمایل او به خودتان را کشف کنید
بای��د توج��ه داش��ته باش��ید ک��ه طولان��ی ش��دن این 

فرآیند ب��رای ش��ما از جنبه روانی بس��یار فرسایش��ی 
اس��ت؛  بنابراین به ش��ما توصی��ه می کن��م در صورتی 
که همکلاس��ی قدیمی ت��ان از نظر منطقی ش��رایط و 
معیارهای ازدواج شما را دارد،  فرد یا دوست مشترک 
مطمئنی را واسطه کنید تا وی را از احساس شما آگاه 
کند و  واکنش وی را دریابید. بالاخره 3 سال از علاقه او 
به شما گذشته است و ممکن است خیلی چیزها تغییر 
کرده باشد. این را هم بدانید که خواستگاری دختر از 
پسر هرچند برخلاف عرف است، اما باید دانست فعلی 

حرام نیز نیست. 

با خودتان کنار بیایید
با این حال و اگر ش��رایط و معیارهای ش��ما را ندارد، 
بهتر است با خودتان و احساس خودتان کنار بیایید 
و سعی نکنید خودتان را فریب دهید. همچنین باید 
بگوییم که اگر نتوانستید با وجود این که همکلاسی 
شما معیارهای شما را ندارد با خودتان کنار بیایید، 
حتم��ا از کمک یک روانش��ناس بهره‌مند ش��وید زیرا 
احتمالا این ماجرا ریش��ه هایی در باورهای بنیادی 
ضمیر ناخود آگاه شما دارد. همچنین اگر همکلاسی 
ش��ما دیگر مایل به ازدواج با ش��ما نیس��ت و جوابش 
منفی بود، بهتر اس��ت باز هم با خودتان کنار بیایید 
و پرونده این عشق را ببندید چرا که سرانجام خوبی 

برای آن به نظر نمی رسد.

بیایید از این پس:
اگر ص��دای بلندی داریم یا ع��ادت داریم 
با صدای بلند صحبت کنیم، )اگر چنین 
ویژگی  داش��ته باش��یم حتما تاکن��ون از 
بازخورد دیگران متوجه آن ش��ده ایم(، با 
خودمان قرار جدی بگذاریم و به آن پایبند 
باشیم و آن قرار این اس��ت که هر روز نیم 
س��اعت را در تنهایی خود ب��ه تمرین آرام 
سخن گفتن اختصاص دهیم. اگر امکان 
ضبط صدا وجود داشته باشد که می توان 
بهره بیشتری برد، یک بار به صورت عادی 
و معمولی که شیوه سخن گفتنمان است، 
صحبت کنیم و صدایمان را ضبط و به آن 
گوش کنی��م و در مرتبه بع��دی با صدایی 
آرام تر نه خیلی آرام تر، منظور این اس��ت 
که به آهس��تگی ای��ن کار را انجام دهیم و 
نه ب��ه یک بار ک��ه ممکن اس��ت خیلی هم 
پای��دار نمان��د. آن ق��در این تمری��ن را هر 

روز انج��ام دهیم ت��ا به ش��یوه ای متعادل 
عادت به این کار کنیم و به اصطلاح ملکه 

ذهنمان شود.
*و ام��ا منظ��ور از  س��ر و صدا تنها س��خن 
گفتن با صدای بلند نیس��ت و این را همه 
ما می دانیم؛ پس تمرین کنیم تا از ایجاد 
مزاحمت با تولید صدای نامناسب، بلند، 
گوش خراش و آزاردهن��ده به هر صورت 
پرهیز کنیم ک��ه خیر م��ا در رضایت خلق 

خدا نهفته است:
هم��واره به خود ی��ادآوری کنی��م که همه 
اف��راد مثل ه��م نیس��تند و ممکن اس��ت 
ش��رایط صوت��ی ک��ه برای ش��ما ع��ادی و 
معمول��ی اس��ت ب��رای دیگ��ری ناراحت 
کننده باش��د، بنابراین بهتر است خود را 
مقید کنیم تا در این م��وارد به عرف توجه 
و قراردادهای نانوشته اجتماعی و آداب 
معاش��رت را رعایت کنی��م و مرزهایی که 

در ارتباط با دیگران وجود دارد را رعایت 
کنیم.

سعی کنیم به این رفتارها و آداب معاشرت 
اجتماعی فکر کرده و باور کنیم بخشی از 
ش��خصیت ما در گرو رعایت این مس��ائل 
اس��ت، فکر کنیم و مصادی��ق این حدیث 
رضوی را بیابیم: گوش کردن به موسیقی 
بلند در اماکن عمومی یا خیابان ها با زیاد 
کردن صدای ضبط صوت خ��ودرو، بلند 
صحبت کردن ب��ا تلفن هم��راه در اماکن 
عمومی و حتی گاهی در منزل در حالی 
که اعضای دیگر خانواده حضور دارند و در 
حال انجام کارهای خود هستند، قهقهه 
زدن یا بلند بلند صحبت کردن با دوستان 
و همراه��ان در کوچه و خیاب��ان یا مکان 
های تفریحی ک��ه محل حض��ور خانواده 
هاس��ت، یکدیگر را با فریاد و صدای بلند 
ص��دا زدن و ... همه از مواردی اس��ت که 

موجب آزار دیگران می شود و باید از آن‌ها 
دوری کرد. به خاطر بسپاریم قرآن کریم 
نیز نس��بت به صدای بلند واکنش نشان 
داده و بدترین صداها را به گونه ای معرفی 
کرده است که هیچ کدام ما دوست نداریم 
با آن نسبت شناخته شویم، پس بهتر است 
عادت کنیم از ایجاد سر و صدا و مزاحمت 

پرهیز کنیم. 
این مسائل قابل تعمیم هستند، والدینی 
که در حضور فرزندانش��ان با هم دعوا می 
کنند و س��ر و ص��دا راه می اندازن��د، به یاد 
داشته باشند خداوند سر و صدا را دوست 
ندارد، کس��انی که ب��ه خاطر مس��ائل بی 
ارزش در خیاب��ان مانند  تف��اوت در کرایه 
تاکسی، ناسزاگویی فردی بی ادب و... که 
گاهی ممکن است همه بر اثر سوء تفاهمی 
به وج��ود آمده باش��د، س��ر و ص��دا راه می 

اندازند، خداوند را ناخشنود می‌سازند. 

زنم می گوید به من احساسی ندارد

مردی هستم ۲۴ ساله. ۳ سال است که ازدواج کرده ام. شغلم آزاد و همسرم دانشجو است و ۲۰ سال دارد. 
چند ماهی است که رفتارش با من سرد شده است و چند روز پیش بعد از اصرارهای فراوان من، بالاخره گفت 

من دیگر به تو احساسی ندارم و از تو بدم می آید و بهترین راه طلاق است. چاره چیست؟

 حسین محرابی
کارشناس ارشد مشاوره خانواده

دخترم و می خواهم برای خواستگاری پا پیش بگذارم

دختری 23 ساله هستم. 3 سال پیش متوجه علاقه زیاد همکلاسی دانشگاهم شدم. این رفتار یکسال طول 
کشید، اما بعد از مدتی دیگر همدیگر را ندیدیم. در این مدت تمام ذهنم به او مشغول بود. حالا دوباره او را 
می بینم به شدت به او علاقه مند شدم با توجه به این که دخترم و عرف نیست پا پیش بگذارم کاری از من 

بر نمی آید. چه کار کنم؟

 زهرا وفایی جهان
کارشناس ارشد 

روان‌شناسی

 سی امین راهبرد زندگی معنوی: 
سر و صدا نکردن

امام رضا)ع(: به‌ درستی‌ که‌ خداوند، سر وصدا را دوست ندارد. تحف‌ العقول‌، ص‌ 467

حسینی- قرارمان این است که با نگاهی دوباره به احادیث 
امام رضا )ع( با هدف کاربردی سازی آن ها شیوه زندگی 
خود را به الگوی زندگی معنوی هر چه بیش��تر نزدیک 
کنیم. واقعیت هم این است که هر چه بیشتر در این دنیای 
ش��گرف فرو می رویم درمی یابیم که تا چه اندازه برای 
چنین زندگی و شیوه ای دستورالعمل اجرایی و ملموس 
برایمان نوشته شده است. حدیث کارگشایی که امروز 
از آن درس زندگی می گیریم ما را از یکی از رفتارهای 
ناپسند باز می دارد که شاید در نگاه اول خیلی مهم به نظر 
نرسد. نکته قابل توجه این است که چنین نکته ای در کلام 
امام معصوم )ع( به صراحت ذکر شده است. امام )ع( ما را 
از ایجاد سر و صدا برحذر می دارد. امر بسیار مهمی است 
که انسان مؤمن نباید به گونه ای رفتار کند که از محبوبیت 
او نزد دیگران کاسته شود. سخن گفتن با صدای بلند و سر 
و صدا کردن موجب آزار و دلزدگی دیگران می شود و از 
سوی دیگر این دلزدگی موجب کمرنگ شدن ارتباطات 
و همبستگی ها می شود و روح همدلی، دوستی و مهربانی 
را با گذشت زمان از میان می برد که آسیب بسیار جدی 
برای اعضای خانواده، اقوام و خویشان و دوستان و دیگر 
سطوح جامعه است. حتی گاهی افراد از این که کنار کسی 
قرار بگیرند که صدای بلند یا س��ر و صدای آزاردهنده 
دارد، احساس ناامنی و ناراحتی دارند. به هر روی عادت به 
آهستگی صدا، حفظ آرامش محیط و مراعات کردن حال 
دیگران محاسن و پیامدهای بسیار خوبی دارد که خوب 

است هر انسان مؤمنی خود را به این ویژگی بیاراید.


