
بعضی شــخصیت‌ها در بعضی داســتان‌ها آن‌قدر خوب شــخصیت‌پردازی شــدند که هیچ‌وقت نمی‌توانیم آن شــخص و 

ویژگی‌هایش را فراموش کنیم. برای مثال کــوزت و ژان‌ والژان در رمان »بینوایان« ویکتور هوگو، جودی ابوت، شــرلوک 

هلمز، لوک خوش‌شانس و هزار و یک شخصیت دیگر که با یادآوری اسم‌ آن‌ها یاد شخصیت‌پردازی دقیق‌شان می‌افتیم. 

اما یک نویسنده چطور می‌تواند شخصیت‌های مناســبی را در دل داستان خلق کند؟ اگر اهل داستان‌نویسی هستید و 

دوست دارید بیشتر درباره شخصیت‌پردازی بدانید کارگاه این هفته، مخصوص شماست.

ن(
وانا

وج
ژه ن

 )وی
وانه

ج

گالری

یکی از اتفاقــات خوبی که هفته گذشــته در 
رقابت‌های بین‌المللی باکو افتاد، قهرمانی 
سینا موحد نوجوان 14ساله کشورمان بود. 
او در این مسابقات به ســومین رنکینگ لازم 
برای استاد بزرگی رسید و با تایید فدراسیون 
جهانی شطرنج در سن 14سال و یک ماهگی 
استاد بزرگ شطرنج شد. »استاد بزرگ« یک 
عنوان برای شطرنج‌بازان حرفه‌ای است که 
فدراسیون جهانی در صورت رسیدن به نمره 
لازم به شــطرنج‌بازها می‌دهد و آن، بالاترین 
عنوانی است که یک شطرنج‌باز بعد از قهرمان‌ 
شدن در مسابقات قهرمانی جهان، می‌تواند 
بــه آن برســد. ســینا در ســنی به ایــن عنوان 
رســید که قبــا در دســت علیرضــا فیروزجا 
در ســن 14ســال و 8ماهگی بود.  سینا یک 
نوجــوان پرتــاش دهه هشــتادی اســت که 
امسال به کلاس نهم می‌رود. تمرینات جدی 
او از 8ســالگی شــروع شــد و از همــان موقع 
روزانه هفت، هشت ساعت از وقتش را برای 
تمرین شطرنج می‌‎گذارد و خسته نمی‌شود. 
روندی که اگــر بــا حمایت‌هــای لازم همراه 
شــود، می‌تواند ســینا را بــه یکی از بــزرگان 
شــطرنج آســیا و جهان تبدیل کنــد. او برای 
رسیدن به عنوان استاد بزرگی در مسابقات 
باکو سه استاد بزرگ شطرنج را شکست داده 
است. با او تماس گرفتم و درباره مسیری که 
برای اســتاد بزرگ‌ شــدن طی کرده اســت، 
گفت‌و‌گو کــردم. او خیلی متیــن و با حوصله 
به همه سوالاتم جواب داد و از آرزوهایش در 

شطرنج گفت.
چطور شد که پایت به شطرنج باز شد و آن   

را به‌طور حرفه‌ای ادامه دادی؟

یک روز با پدرم به تهــران رفته بودیم. آن‌جا با 
عمویم مشــغول شطرنج‌بازی شــدم و همان 
موقع بود کــه به شــطرنج علاقه‌مند شــدم و 

تصمیم گرفتــم آن را ادامه بدهم. آن موقع 
هفت ساله بودم. اولین مسابقه خوبی 

که بازی کردم و خیلی به من روحیه 
داد که این ورزش را ادامه بدهم 

مســابقات قهرمانی کشــور در 
رده زیر هشت سال بود. اولین 
تجربــه‌ام بــود و نتیجــه خوبی 
نداشــتم امــا همین کــه دیدم 

می‌توانم با موفق‌شــدن در این 
مسابقات و قهرمان شدن، سمت 

مســابقات جهانی بروم، باعث شــد 
که مــن تمرینــم را خیلی بیشــتر از قبل 

کنم. جوری که سال بعد از آن، قهرمان کشور 
شدم و یک ســال بعد هم به مسابقات جهانی 

شطرنج رفتم.
در خانواده چه کسی بیشتر از تو حمایت   

می‌کند؟

تقریبا همه خانواده در پیشرفت و موفقیت من 
تاثیر دارند و من را تشویق می‌کنند.

برد و باخت برای یک شــطرنج‌باز ممکن   
است در یک لحظه اتفاق بیفتد. احساسات 

بعد از هر بازی چیست؟

بدون شک باخت برای یک شطرنج‌باز خیلی 
سخت اســت و بســتگی دارد در چه شرایطی 
باشــد. مــن در مســابقات باخت‌هــای خیلی 
ســختی داشــتم ولی با تلاشــی که داشــتم، 
توانســتم آن اتفاقات تلخ را پشــت سر بگذارم 
و ادامــه بدهــم. الان هــم زمان مســابقه همه 
تمرکزم را روی بــازی می‌گــذارم. در خانه به 
صورت آنلاین و از طریق ســایت‌های شطرنج 
با اساتید شــطرنج کشــورهای مختلف بازی 
می‌کنم و بیشتر تمریناتم به این صورت است.

شطرنج روی شخصیت تو هم تاثیرگذار   
بود؟

من با شــطرنج ‌بازی کــردن صبور شــدم. در 
درسم هم خیلی به من کمک کرد؛ حفظیاتم 
خیلی قوی‌تر از قبل شــد و توانایی محاسباتم 
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بهتر شــد. بــه نظــر من هــر فردی 
کــه پشــتکار و تــاش خوبی 
داشته باشــد می‌تواند در 
شطرنج عملکرد خوبی 
داشــته باشــد. به طور 
کلی شــطرنج مســیر 
تغییــر  را  زندگــی‌ام 
داد و اگــر بــه عقــب 
حتمــا  برمی‌گشــتم 
دوبــاره آن را انتخــاب 

می‌کردم.
وقتی در مســابقه، در یک   
موقعیــت ســخت قــرار می‌گیــری 

چطور به نتیجه می‌رسی؟

من خیلی بــازی تمرینــی انجــام می‌دهم و 
همین تمرین‌ها باعث شده به صورت شهودی 
خیلی تصمیمات را بگیــرم. البته من چون 
بیشتر در مسابقات آزاد بازی می‌کردم به هر 
بازیکنی در هر ســن و ســالی برمی‌خوردم و 

برای همین کارم سخت‌تر بود.
از رونــد اســتادبزرگ شــدن برایمــان   

می‌گویی؟

برای اســتاد بزرگ شــدن قبــل از هــر چیز 
شطرنج‌باز باید بتواند وارد رنکینگ فیده یا 
همان فدراسیون جهانی شطرنج شود. اگر 
این رنکینگ   به نمره 2300 برسد می‌تواند 
اســتاد فیده شــود. با رســیدن این عــدد به 
2400 می‌تواند اســتاد بین‌المللی شود و 
برای اســتاد بزرگی هم باید آن را به حداقل 
2500 برســاند و ســه نرم اســتاد بزرگی را 
به دست آورد. ]ســینا قبل از مسابقات باکو 
دو نرم لازم برای اســتاد بزرگی را به دســت 

آورده بود[
بزرگ‌ترین آرزویی که داری؟  

می‌خواهــم بــه عنوان ســوپر اســتاد بزرگ 
شطرنج برسم و بعد از آن هم قهرمان جهان 

شوم.

استاد بزرگی که 14 ساله است
 گفت‌وگو با سینا موحد، نوجوان خوزستانی که با رکوردشکنی در 14سال و یک ماهگی به عنوان 

جوان‌ترین استاد بزرگ شطرنج ایران رسید

شطرنج مسیر 
زندگی‌ام را تغییر 
داد و اگر به عقب 
برمی‌گشتم حتما 

دوباره آن را انتخاب 
می‌کردم. من در 

مسابقات باخت‌های 
خیلی سختی داشتم 

ولی با تلاشی که 
داشتم، توانستم 

آن اتفاقات تلخ را 
پشت سر بگذارم و 
ادامه بدهم. الان هم 
زمان مسابقه همه 

تمرکزم را روی بازی 
می‌گذارم

یک مقایسه ساده بین متولدان بهار و تابستان

تحقیقاتــی کــه از آن حــرف می‌زنیــم، در دانشــگاه 
کلمبیا انجام شــده است. دانشــمندان به دنبال این 
بودند کــه بداننــد از نظر علمــی دلیلی بــرای ایجاد 
تفاوت بین یک آدم متولــد ماه مهر با یــک متولد ماه 
بهمــن وجــود دارد؟ آن‌هــا با بررســی آمــار بیماران 
فهمیدند احتمال بیشــتری وجــود دارد که نوزادان 
متولــد فصل بهار، دچار روان‎پریشــی یا شــیزوفرنی 
شــوند، در حالــی کــه متولــدان تابســتان، آدم‌های 
حساس‌تری هستند. آن‌ها به دنبال یک دلیل علمی 
برای این موضوع بودند و توجیه‌شان این است که در 
فصل زمســتان، میزان مواجهه با ویروس‌ها در مادر 
و جنین او بیشتر اســت، طول مدت روز هم نسبت به 
شش ماهه اول سال کمتر می‌شود و این دو می‌توانند 
در مراحل حســاس تکامل نوزاد، میزان بروز صفات 

ژنتیکی را تحت‌تأثیر قرار دهند.

 تاثیر نور و ماده خاکستری‌ها و ژن‌ها!

»اسپیرو پنتازاتوس« نام یک دانشمند علوم اعصاب 
اســت کــه در مرکــز پزشــکی دانشــگاه کلمبیــا کار 

می‌کند. موضوع پژوهش او این بود که آیا فصل تولد 
باعث ایجــاد تغییری در ســاختارهای مغز می‌شــود 
یا نه. طبــق پژوهش‌های او، آن دســته از مردانی که 
در فصل پاییز و زمســتان به دنیا می‌آیند، در قسمتی 
از مغز بــه نام شــیار گیجگاهی فوقانــی، میزان ماده 
خاکستری بیشــتری نســبت به متولدان فصل‌ها ی 
بهار و تابســتان دارند. جالب اســت که میــزان ماده 
خاکســتری در همین قسمت، با شــیزوفرنی ارتباط 
دارد و هر قدر میزان ماده خاکستری در این قسمت 
کمتر باشــد، احتمال شــیزوفرنی بیشــتر اســت. به 
عبارت دیگر تئوری فعلی این اســت که میزان نوری 
که یک جنین در حوالی تولد به چشمانش می‌خورد، 
با تأثیــر بر ژن‌هایی کــه تحت‌تأثیر ریتم شــبانه‌روزی 
قرار می‌گیرند، باعــث تغییر در بروز و تعامل ژن‌های 
مهم در تکامل می‌شــوند. البته در مورد زنان، قضیه 
معکوس اســت، یعنی در زنــان، آن دســته‌ای که در 
تابســتان به دنیا می‌آیند، ماده خاکســتری بیشتری 
در شــیار گیجگاهی فوقانی دارنــد و در نتیجه زنانی 
که در فصل زمستان به دنیا می‌آیند، کمتر عاطفی‌ و 

حساس‌ترند.

تاثیرگذاری نسبی فصل تولد

پنتازاتــوس در گام بعــدی تحقیقــات کار جالب‌تری 
کرد؛ این بار او تلاش کرد که ماه تولد یک شخص را با 
توجه به میزان ماده خاکستری در بخش‌های مختلف 

مغز حدس بزند. 
الگوریتــم او در زنــان می‌توانســت در 35 درصــد 
موارد، فصل تولد یک زن را درست حدس بزند. این 
درصــد، البته قابــل توجه نیســت، اما نســبت به یک 
حدس تصادفی، دقیق‌تر است. یک نقطه ضعف این 
مطالعه، عدم توجه به مکان تولد سوژه‌های آزمایش 
بود. بدیهی اســت که اگر کســی در نیمکــره جنوبی 
متولد شده باشد، همه چیز در مورد او متفاوت است 
و این موضــوع باعث مخدوش شــدن نتایــج مطالعه 
می‌شود. همه این‌ها نشــان می‌دهند که تأثیر فصل 
تولد روی صفات و خلق و خوی آدم‌ها، به کلی خرافی 
نیســت، ولی بــدون شــک نمی‌تواند به هیــچ عنوان 
تأییدکننــده طوماری از خصوصیــات و ویژگی‌هایی 
باشــد کــه طالع‌بین‌ها بــرای ما بر اســاس مــاه تولد 

ردیف می‌کنند!
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مردادی‌های مغرور، مهرماهی‌های رمانتیک؟!

اطلاعات عمومی 

اصطلاح‌های کاربردی

on the ball
حواس جمع بودن/ موفق بودن در کاری

A dime a dozen
فراوان و بی ارزش/ معمولی

مثال:

In   this   digital age, smart  phones   have 

become   a   dime   a   dozen.

ترجمه: در این عصر دیجیتال، گوشی‌های هوشمند 
خیلی رایج و عادی شده‌اند.

مثال:

The   new   publicity   manager   is   really   on 

the   ball.
ترجمه:مدیر تبلیغاتی جدید واقعاً حواس‌جمع/ تیز‌بین 

است.

کلاس زبان

بشنو ببین

»متولد چه ماهی هستی؟«، »می‌دانستم آذرماهی‌ها لج‌بازند«، »حتما متولد اردیبهشتی که این‌قدر مهربانی« و هزاران جمله دیگر که به احتمال زیاد شنیدید 
و می‌دانید در شبکه‌های اجتماعی حرف‌های زیادی درباره ویژگی‌های اخلاقی متولدان هر ماه وجود دارد. حتی خیلی از صفحه و کانال‌ها و نشریات، بخشی 
از محتوای خود را به فهرست‌کردن خصوصیات رفتاری و اخلاقی متولدان ماه‌های مختلف سال اختصاص می‌دهند. این موضوع برای دانشمندان هم جالب 
بوده‌ است و آن‌ها تحقیقاتی انجام‌دادند تا بفهمند واقعا ماه تولد روی ویژگی‌های اخلاقی آدم‌ها تاثیر می‌گذارد یا نه. در اطلاعات عمومی این هفته درباره 

نتیجه این تحقیقات نوشتیم.

هنرمند و عکاس »تتســویا تانــاکا« دنیای کوچک عروســکی با نماهایی 
مینیاتوری از اشــیا به وجود آورده و با شیوه تکنیک ماکروگرافی از آن‌ها 
عکاسی کرده است. نمونه‌هایی از آثار او را به احتمال زیاد در شبکه‌های 
اجتماعی دیده‌اید.این مجموعه نمونه‌های جدیدی از آثار اوست که در آن 
علاوه بر عروسک‌ها، به سراغ انواع مختلف خوراکی مانند سوشی و برنج 
و همچنین اشیایی مانند گیره، گوش پاک‎کن، موبایل و... رفته و از آن‌ها 
در ساخت تصاویرش اســتفاده کرده است.دستمایه اصلی این هنرمند 
عکاس، عروسک‌های کوچکی است که در ساخت ماکت از آن ها استفاده 

می‌شود. او این عروسک‌ها را خلاقانه با اشیای مختلفی که در اطراف همه 
ما دیده می‌شود ترکیب کرده و دنیایی کاملا فانتزی وخیالی ساخته است .

 دنیای عروسکی
 با عکاسی ماکروگرافی

  شخصیت‌تان را به دنیا بیاورید!

 هر نویسنده وقت نوشتن داستان باید شخصیت داستانش را خلق کند و 
به دنیا بیاورد! مانند نوزادی که بعد از ورودش به دنیا وارد جریان زندگی 
می‌شود. خالق داستان باید پابه‌پای مخلوقش پیش برود و شخصیت آن 
را شکل دهد. آن چیزی که در شخصیت‌پردازی‌های مدرن اهمیت دارد، 
خلق شخصیت‌های خاکستری است که خوب یا بد مطلق یا به اصطلاح 
سفید و سیاه کامل نیستند. مانند شخصیت هولدن کالفیلد در »ناطور 
دشــت« دیوید ســلینجر که نه نوجوانی کاملا بی‌نقص بود و نــه خالی از 
خوبی‌ها. همین الان به شخصیت‌های داستانی محبوب‌تان فکر کنید. 
این شخصیت‌ها چه ویژگی‌های منحصربه‌فردی دارند؟ چرا با غم‌هایشان 

غصه خوردید و با خوشحالی‌شان فریاد خوشحالی کشیدید؟
  قهرمان داستان را مشخص کن

پیــش از آن کــه بدانیــم چگونــه شــخصیت‌پردازی کنیــم و بــه‌ ســراغ 
دســته‌بندی‌ها برویم، لازم اســت تا با اصطلاح قهرمان داستانی آشــنا 
شویم. این واژه در لغت به معنای شخصیت اصلی داستان است که وظیفه‌ 
به ‌دوش‌کشــیدن چالش‌های اصلی داســتان را برعهده دارد و ماجرای 
اصلی داستان حول محور زندگی و دل‌مشغولی‌های قهرمان می‌چرخد.  

با این تعریف شخصیت قهرمان داستانی به دو دسته تقسیم می‌شود:
شخصیت‌ ایستا| شخصیتی که از ابتدا تا پایان داســتان دچار تغییر یا 
دگرگونی نمی‌شود یا اندکی تغییر می‌کند. در واقع همان هست که بود.

شخصیت‌ پویا| شخصیتی که به‌مرور و در جریان داستان تغییر می‌کند. 
این تغییر می‌تواند در زمینه رفتار و عقاید، سرنوشت و باورهای او باشد.

  چطور شخصیت بسازیم؟

حــالا کــه آمــاده خلــق شــخصیت داســتانی هســتید، می‌خواهیــم 
دستورالعمل‌های ساخت یک شــخصیت ماندگار در داستان را برایتان 
بنویسیم. فقط یادتان باشد در یک داستان عادی شخصیت باید باورپذیر 
باشد؛ مانند انسان‌های واقعی در جهان واقعی. با رعایت این نکته که او 
خصوصیات منحصربه‌فردی دارد که او را از دیگر شخصیت‌های داستانی 
جدا می‌کند. مثلا همیشــه کلاه قرمز ســرش می‌گذارد و وقتی عصبی 
می‌شــود یک رفتار مخصــوص دارد. برای تمرین هرکجا کــه می‌روید با 
خودتان یک دفترچه و خودکار/مداد/روان‌نویس داشته باشید. نگذارید 
ایده‌ها از ذهنتان بپرند. دونفر در حال صحبت کردن هستند؟ دیالوگ‌ها، 
سبک لباس پوشیدن، چهره‌ها و حتی احساساتی را که از آن‌ها دریافت 

می‌کنید، یادداشت کنید. این هم بقیه دستورالعمل‌.
  با شخصیت داستانی‌تان رفیق بمانید. با او گفت‌وگو کنید. با او 

سرقرار بروید!

* دیالوگ‌هایش را از زبان خودش بسازید نه از زبان خودِ نویسنده‌تان.
* مراقب دیالوگ‌های بزرگ‌تر از دهان شخصیت داستانی‌تان باشید.

*از تمامی خصوصیات ظاهری مثل ویژگی‌های چهره، رنگ پوست/مو/
چشم، خال، قد و. .. شخصیت داستانی‌تان باخبر باشید.

*به باورها و نگاهش به جهان هم فکر کنید. آیا مذهبی است یا نه؟ اصلًا 
طرز تفکرش چگونه است؟

* خانواده‌ این شخصیت را بسازید. ارتباطش   با آن‌ها را بنویسید.
madresenevisandegi :منبع
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قدردانی را روی کاغذ بیاور

دستورالعمل شخصیت‌پردازی در داستان

د  پیشنها

هرج و مرج شیمیایی

نویسنده: نیک آرنولد
تصویرساز: تونی دو سالز
مترجم: محمود مزینانی

انتشارات: پیدایش

می‌دانســتید خمیردندان‌های اولیــه از مواد دانــه‌دار و زبــری مثل گچ و مــاده‌ جلا دهنده 
جواهرآلات ساخته می‌شد. شکی نیست که این خمیر دندان‌ها می‌توانستند لکه‌های زننده‌ 

روی دندان‌ها را پاک کنند... اما خود دندان‌ها را نیز پاک می‌کردند.
 می‌دانســتید قابلمه تفلون چطوری ابداع شــد؟ 

یــک مختــرع در یکــی از اختراعــات خــود، بــا 
هوشــمندی از شــیوه‌ آشــپزی همســرش الهام 
گرفت. تمــام غذاهایی که همســر ایــن مخترع 
می‌پخــت، بــه اصطــاح تــه می‌گرفــت؛ یعنــی 
مقــداری از آن به کــف قابلمه می‌چســبید. این 
گونه بــود که ایــن آقای مختــرع، بــرای حل این 
مشکل چســبناک، قابلمه‌ای با یک لایه‌ روکش 

تفلون و نچسب ابداع کرد.
اگــر بخواهیــم شــیمی را در یک کلمــه خلاصه 
کنیــم، به نظــر شــما آن کلمــه چیســت؟»اوف« 
بهترین کلمه برای توصیف این علم است. علمی 
که با مــواد شــیمیایی و لوله‌های آزمایشــگاهی 

سرو‌کار دارد.
شــیمی هر روز در زندگی ما وجــود دارد. وقتی 

داریم آشپزی می‌کنیم یا نظافت می‌کنیم یا‌...
حقایق علمی، دانشــمندان شیمی، کشف‌های 
تصادفــی، آزمایش‌هــای ســاده و خودآزمایــی 
بخشــی از مطالب جذابی هســتند که در کتاب 
»هــرج و مرج شــیمیایی« بــا زبانی طنــز در کنار 

تصاویر جالب با آن ها آشنا خواهید شد.

عفت زینلی | روزنامه نگار

اکرم انتصاری | روزنامه نگار

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از 

طریق شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم و 

عکس خودتان چاپ کنیم.

از قدیم گفته‌اند »شکر نعمت، نعمتت افزون کند«. چقدر اهل قدردانی‌کردن از اتفاقات خوب  هرچند کوچولو هستید؟! اگر جزو کسانی هستید که فکر می‌کنید 
هیچ اتفاق مثبتی در اطراف‌تان نمی‌افتد یا فکر می‌کنید قدردانی بی‌فایده است، چند دقیقه وقت بگذارید و این کاربرگ را پر کنید تا بفهمید همه ما خرده‌ 

خوشبختی‌هایی داریم که به آن‌ها عادت کردیم و اگر به آن‌ها توجه کنیم می‌توانیم سختی‌ها را شکست بدهیم. این شما و این هم کاربرگ قدردانی.

بدانیم


