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5-لوزینه-راکــب رخش6-ظــرف مــکان و زمــان 
عرب-خسیس پس نمی دهد-دیوار گلی7-کفش-
همسر مرد-چغندر پخته 8-واحد طول انگلیسی-
جمجمــه 9-زنــگ چاپار-ابــزار بنایــی 10-انبــار 
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  قانون: ارقــام 1 تا 9 را در خانه‌های خالی بنویســید طوری 
که  در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع 3در3 هیچ رقمی 

تکراری نباشد.
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سودوکو ها

این دو
تصویر  
    5 اختلاف با 
یکدیگر دارند. 
سعی کنید آن‌ها 
را به تنهایی 
یا با کمک 
اطرافیان پیدا 
کنید. با این کار 
ضمن سرگرم 
شدن ،   آلزایمر 
را هم از خود دور 
خواهید  کرد.

کیدوکو: اختلاف تصاویر:

با چیزهای کوچک خوشحال شویم
یکی از موفق‌ترین چهره‌های اینترنتی به »زندگی سلام« از حال و هوای عیدانه‌اش می‌گوید

کاردار- »مجتبــی شــفیعی« بازیگــر، گوینــده، 

صداپیشــه و یــک چهــره فعــال فضــای مجازی 

است. او را بیشتر با کلیپ‌های کمدی شبکه‌های 

اجتماعی و صدای دلچســبش می‌شناسیم؛ اما 

یکی دوسالی است در شبکه نمایش خانگی هم 

فعال شده و برای همین به‌عنوان یک جوان موفق 

در سالی که گذشت، با او به گفت‌وگو نشستیم.

 زمان عجیب سریع می‌گذرد

از او می‌پرســم ســال گذشــته را چطــور پشــت ســر 

گذاشــته، پاســخ می‌دهد: »فیلم‌هایم اکران شــد و 

برنامه چیدمانه هم با استقبال مخاطبان روبه‌رو شد. 

ســال هنری خوبی برای من بود. همیشه مشکلات 

هست ولی ســال بدی برای شــخص من نبود. البته 

شادی و دلخوشــی ما هم به حال مردم بسته است. 

وقتی حال مردم خوش باشــد ما هم انرژی بیشتری 

بــرای کار داریــم. بیشــتر هم بــه شــرایط اقتصادی 

برمی‌گردد که مشــکلات بیشــتر اســت. مشکلات 

مردم بــرای آدم حال خوش نمی‌گــذارد. مخصوصا 

من که خودخور هســتم! چند پروژه تئاتر و ســینما و 

فضای مجازی دارم که هنوز ابتدای کار است. برنامه 

چیدمانه هــم قطعا فصــل جدید خواهد داشــت که 

مشخص نیست من جزو تیم باشم یا نه. ان‌شاءا... در 

سال آینده هم بیشتر بتوانم در خدمت مردم باشم.« 

شــفیعی حــال و هوایــش را این‌طور بیــان می‌کند: 

»فاضل نظــری می‌گوید مــا وقتی بزرگ می‌شــویم 

دنیایمــان کوچــک می‌شــود. وقتی کوچــک بودیم 

دنیایمان بزرگ بود. بــرای چیزهای کوچک تلاش 

می‌کردیم تا به دســت بیاوریــم. از چیزهای کوچک 

خوشــحال می‌شــدیم. الان اتفاق‌هــای بزرگ‌تری 

می‌افتد ولی آن خوشحالی کودکی را نداریم. قطعا 

عید در بچگی ما پررنگ‌تر و شیرین‌تر بود. زمان هم 

دیرتر می‌گذشت. می‌گفتیم وای 14 روز تعطیلیم. 

الان چشــم به هم می‌زنیم 1402 تمام شــد. با یک 

سرعت عجیب و غریبی زمان می‌گذرد.«

 عیدی‌های کودکی شیرین‌تر بود

این بازیگر خوش‌صدا خاطرات عیدی گرفتن‌هایش 

را چنین توصیف می‌کند: »معمولا تصویری از بچگی 

داریم چون خالصانه‌تر است، جذاب‌تر است. هرچه 

عیدی هم گرفته باشیم باز هم به قشنگی عیدی‌های 

کودکی نمی‌رسد. مثلا داشتیم بازی می‌کردیم یکهو 

بزرگ فامیل یک عیدی بهمان مــی‌داد که ورای آن 

چیزی بود که توقع داشتیم. مثلا تصور 500 تومانی 

داشتیم ولی 2 هزار تومانی می‌داد. شاید الان خیلی 

شــیرین نباشــد ولی در آن لحظه خیلی خوشــحال 

می‌شــدیم. عیدی باحالی بود. غیر از این که بعضی 

سال‌ها قبل از نوروز برفی می‌آمد که عیدی خدا بود. 

الان هم وقت عیدی دادن ماست. ماشاءا... مادرم نوه 

کم ندارد! هم نقدی و هم غیرنقدی عیدی می‌دهم 

که البته آن‌ها غیرنقدی بیشتر دوســت دارند. دائم 

می‌گویند برنامه‌هایت را کنســل کن تــا عید این‌جا 

باشی. من متولد روستای کمال‌آباد، نائین اصفهان 

هســتم. در خانه پدری و با همه اقــوام دور هم جمع 

می‌شویم. سال‌های پیش بیشتر مشهد بودم. امسال 

هم زود برمی‌گردم مشهد تا به کارهایم برسم.«

 کارها را به خدا بسپار

از شــفیعی می‌خواهم که برای جوان‌ها و هم‌ســن و 

سال‌هایش توصیه‌ای داشته باشــد، می‌گوید: »این 

روزها خودم هم خیلی به ایــن موضوع فکر می‌کنم. 

مولانا شعری دارد که می‌گوید:

هر لحظه که تسلیمم در کارگه تقدیر 

 آرام تر از آهو بی‌باک تر از شیرم

هر لحظه که می‌کوشم در کار کنم تدبیر 

 رنج از پی رنج آید، زنجیر پی زنجیر

گاهی دنبال این هستیم که یک کاری را صددرصد 

انجام بدهیم، پی‌ آن هستیم و تلاش می‌کنیم و زمین 

و زمان را به هم می‌دوزیم، ولی نمی‌شود. اما گاهی 

ولش می‌کنیم و می‌بینیم می‌شود. باید تلاش کنیم 

ولی خیلی خودمان را به آب و آتش نزنیم. گاهی آدم را 

بیشتر می‌پیچانند. وقتی تسلیم رضای خدا باشی، از 

درصد ریای کار کم می‌شود و همه اتفاق‌ها می‌افتد، 

حتی همان‌هایی که فکرش را نمی‌کردی. بنابراین 

باید خالصانه تلاش کنی، به دور از چشمداشــت به 

مال دنیا و این که به مردم بگویی من آدم خوبی هستم 

و... بالاخره کارت دیده می‌شود. چون تو درگیرش 

نبودی و به آن دل نبســتی، در هر صورت چه بشود و 

چه نشود، حالت خوب می‌شود.«

 خیر دنیا و آخرت برای همه

در پایــان از او می‌خواهم کــه برای‌مــان از آرزوهایش 

بگوید، توضیــح می‌دهد: »اولویت اولم این اســت که 

مردم کشورم خوشحال باشند و مشکلات‌شان کمتر 

شود. در مرحله بعد هم دعا می‌کنم مسیری که انتخاب 

کرده‌ام به قــول بزرگ‌ترها خیر دنیا و آخرت داشــته 

باشــد. آرزو می‌کنم کشور ســربلندی داشته باشیم، 

چون لیاقتش را داریــم، منابع و آدم‌ها و پتانســیلش 

را داریــم. با چیزهــای کوچک می‌توانیم حــال مردم 

را خــوب کنیم. حتی با یــک خبر خــوب. وقتی مردم 

دلخوشی داشته باشــند، همراه می‌شوند. امیدوارم 

سال جدید یک سال جهش برای کشورمان باشد.«

سال نو آمد، بله سال »نهنگ«
از گرانی مغز ما هم کرده هنگ

بس که چون آهن مقاوم بوده‌ام
همچنان بر خود بمالم ضدزنگ!
بهار نژند �

فیتیله را راحت دم در گذاشتند
مجری برنامه پرطرفدار فیتیله که این روزها مشغول کار برای نمایش خانگی است از آرزوهایش می‌گوید

اکرم انتصاری- »علی فروتن« که همه او را به عنوان یکی از عموهای فیتیله‌ای می‌شناسند این روزها مشغول 

کار در یک پروژه کودک برای شبکه نمایش خانگی است. وقتی با او تماس گرفتیم مشغول هماهنگ‌کردن 

عوامل بود و با روی باز چند دقیقه‌ای  درباره برنامه »فیتیله« و آرزوهایش برای سال جدید با ما گفت‌وگو ‌کرد.

 پرونده فیتیله بسته ‌شد

علــی فروتــن بــه همــراه حمیــد گلــی یکــی دیگــر 

از عموهــای فیتیلــه‌ای در ســالی کــه گذشــت 

مشــغول اجرای نمایــش »دوره‌گرد‌هــا« در تهران و 

شهرستان‌های مختلف بوده ‌است. او می‌گوید: »ما 

برای ایام عیــد برنامه‌ای نداریم. اســتقبال خوبی از 

پروژه نمایشی »دوره‌‌گردها« در تهران و شهرستان‌ها 

شــد و بعد از عید به تناوب در شــهرهای مختلف این 

نمایش را به روی صحنــه خواهیم‌ بــرد. این نمایش 

شــامل ســه اپیزود در مقوله کنترل خشم، خجالتی‌ 

بــودن و حســادت کــودکان و در واقع یــک کار روان 

شناسی‌ است که به صورت موزیکال و بدون پلی‌بک 

اجرا می‌شــود. به این شــکل که یک گروه دوره‌گرد 

هســتند کــه ایــن‌ ســه موضــوع را بــرای بچه‌ها حل 

می‌کنند.« وقتــی درباره برنامه پرطرفــدار فیتیله از 

فروتن می‌پرســم، می‌گوید :»فیتیله کــه پرونده‌اش 

بسته شد. حرمت این برنامه به خاطر یک سوءتفاهم 

و نگاه سیاسی زیر سوال رفت و تعطیل ‌شد. مدیران 

وقت سازمان صداوســیما هم از آن تصمیم حمایت‌ 

کردند. متاسفانه خیلی راحت ما را دم در گذاشتند 

و گفتنــد خیلــی اشــتباه کردنــد! ولی خدا را شــکر 

می‌کنم بعد از تعطیل ‌شدن فیتیله هنوز مردم حامی 

ما هستند. ما هدف‌مان کار کردن برای بچه‌هاست و 

هنوز همان کار را داریم ادامه می‌دهیم.«

 همه دعاهایم برای بچه‌هاست

 آقای فروتن درباره ســالی که گذشت ،می‌گوید:»به 

قول جیم کری اگر بخواهیم به سال گذشته فکر کنیم 

باید جیغ بزنیم آن‌قدر که دردآور است. اما در هرصورت 

به آن فکر نمی‌کنیم چون هیچ سختی‌ ماندنی نیست 

و همیشــه می‌گــذرد. امیــدوارم بــرای ســال آینده و 

سال‌های دیگر اگر عمری از بنده بود بتوانم به فرهنگ 

کشورم و شادبودن و حال خوب مردم و بچه‌ها کمک 

کنــم. آرزو می‌کنم ســال جدید دنیای بــدون جنگ، 

بدون خون‌ریزی و بدون ناراحتی برای بچه‌ها باشد. 

من همه دعاهایم برای بچه‌هاســت چون وقتی آن‌ها 

در آرامش و صلح و خوشحالی باشند یعنی همه‌چیز 

آرام اســت، پدر و مادرها آرام هستند و مملکت و دنیا 

آرام است. پس همیشه دعا می‌کنم بچه‌ها آرام باشند 

و خوشــحال و آن قدر بخندند که وقتی می‌خندند ما 

لوزه‌هایشان را از ته حلق‌شان ببینیم.«

�
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اختلاف   تصاویر �

کوچولوهای باهوش، شکل های توی این جدول را باید 
طوری بچینید که در هر ردیف و ستون، شکل تکراری 

نباشد. شروع کنید!

برایکیدوکو
 کودکان
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