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از استرس در کودکی تا اختلالات‌شناختی در سالمندی

محققــان دریافتنــد بــزرگ ســالانی کــه 
ســابقه تجربه‌هــای اســترس‌زا یا آســیب‌زا 
در دوران کودکــی را داشــتند، احتمــال 
بیشــتری دارد کــه در ســال‌های پایانــی 
زندگــی خــود، هــم اختــالات جســمی و 
هم اختــالات روانــی و شــناختی را تجربه 
کنند. تجارب اســترس‌زا در دوران کودکی 
جســمی  روانــی،  آزار  شــامل  می‌توانــد 
یا جنســی، خشــونت در جامعه یا مدرســه، 
تجربــه خشــونت خانگــی، از‌ دســت‌دادن 

ناگهانی یکــی از اعضــای خانــواده، تجربه 
پناهندگی یا جنگ، بیماری شدید، استرس 
مالی خانــواده یا طــاق والدین باشــد. این 
 مطالعه که در سال ۲۰۲۳ انجام و در مجله 
 General Internal Medicine منتشــر 
شد، نشان داد کسانی‌ که در دوران کودکی 
خشــونت را تجربه کرده‌اند، در سنین ۶۰، 
۷۰، ۸۰ یا بالاتر، ۴۰ درصد بیشتر در معرض 
اختلالات حرکتــی قرار دارنــد و ۸۰ درصد 
بیشــتر احتمــال دارد کــه در فعالیت‌هــای 

روزانــه دچار مشــکلات جــدی شــوند. این 
افراد، ۴۰ درصد بیشــتر احتمال داشت که 
در نهایت دچار اختلال شناختی مانند زوال 

عقل شوند.
   بررسی 3 هزار و 400 نفر

مطالعــه جدید نزدیــک بــه ۳ هــزار و ۴۰۰ 
شــرکت‌کننده را بررســی کرد که بیشــتر از 
نیمی از آن‌هــا زن بودنــد و بالای ۵۰ ســال 
داشتند. تقریباً ۴۴ درصد از شرکت‌کنندگان 
حداقل یک تروما را در ســنین ۶ تا ۱۶ سال 
تجربه کــرده بودنــد. به‌گفته مرکــز کنترل 
آمریــکا،  بیماری‌‌‌‌‌هــای  از  پیشــگیری  و 
احســاس ناامنــی در دوران کودکــی بــا 
مشکلات مزمن سلامت جســمی و روانی، 
از جمله بیماری‌های قلبی‌عروقی، دیابت، 
بیماری‌های خودایمنی و افسردگی مرتبط 
منبع :دویچه وله است. �

   احســاس برتــری بــا لوازم‌تحریــر 
لاکچری!

در قدم اول، باید نگرش دانش‌آموز به وسایل 
لاکچری و خرید آن‌ها ریشه‌یابی شود. وقتی 
در خانــواده‌ای این نگــرش وجــود دارد که 
داشتن ثروت بیشتر باعث منزلت اجتماعی 
و پذیرش در جامعه می‌شود، کودک هم در 
جمع همســالان خود از ایــن نگرش پیروی 
می‌کند و با ابزارهای مادی، احساس برتری 
خود را به آن هــا تحمیــل می‌کند.علاوه بر 
پدرو مادرها، باید مربیان و معلمان مدارس 
هم به دانش‌آموزان آموزش دهند که ملاک 
برتری انســان‌ها مقید‌بودن آن‌ها به آداب و 
اصول انسانیت است و داشتن لوازم لوکس 
و تجملاتــی باعث برتر بــودن دانش‌آموزان 

نسبت به یکدیگر نمی‌شود.
   توجه به عواقب خرید چنین وسایلی

یکی از دلایلی که به والدین توصیه می‌شود 
تا از خریــد لوازم‌تحریــر گران قیمــت برای 
دانش‌آموزان صــرف نظر کنند، این اســت 

که خرید این‌گونه وســایل سبب می‌شود تا 
آن‌ها مدام مراقب استفاده فرزندان‌شان از 
آن وسایل باشند و مرتب آن‌ها را در استفاده 
از وسایل‌شــان امر و نهی کننــد. در ضمن، 
دانش‌آموزی که از داشــتن وســایل لوکس 
محروم اســت، از همــان ســنین کودکی با 
احساسات آزاردهنده‌ای مانند خودکم‌بینی 
دســت به گریبان می‌شــود. ما باید در کنار 
توجــه بــه خواســته‌ها و ذائقــه کــودکان، 
مفاهیمی ماننــد بی‌توجهی به مــد و پرهیز 

از ظاهر‌بینی را هم به آن‌ها آموزش دهیم.
   لوازم‌تحریر باید به سلیقه فرزندتان 

باشد
یــک نکتــه مهــم کــه معمــولا کمتــر مــورد 
توجه والدین قــرار می‌گیرد، این اســت که 
لوازم‌تحریر می‌تواند نقش مهمی در گرایش 
دانش‌آموزان به درس خواندن و دورکردن 
آن‌هــا از درس داشــته باشــد. بنابرایــن به 
والدیــن توصیه می‌شــود لوازم‌تحریــر را به 
ســلیقه فرزندانشــان خریداری کنند البته 

باید در انتخاب‌هــای فرزندانشــان آن‌ها را 
یاری کنند.  بهتر است والدین به خواست، 
سلیقه و نگرش‌های فرزندانشان بها دهند 
و بــرای انتخاب‌هــای آن‌هــا ارزش قائــل 
شــوند، در غیر این‌صــورت و تنهــا به صرف 
خرید وسایل و لوازم با زور و اجبار نمی‌توان 
جذابیت تحصیل را در آن‌ها شــکل داد زیرا 
اگر وســیله‌ای با زور و اجبار خریداری شود 
دانش‌آموز برای استفاده از آن شور و شوقی 
نــدارد و همیــن نداشــتن ذوق می‌تواند در 
گرایش نداشتن دانش‌آموز به سمت درس و 
مدرسه اثرگذار باشد و چه بسا حتی مزاحم 

درس خواندن او شود.
   با اصرار کــودک برای خرید وســایل 

لاکچری چه کنیم؟
یکــی از مشــکلات رایــج والدیــن در چنین 
مواقعی، درخواست‌های نابجا و اصرار فرزند 
برای خرید وسایل لاکچری است. کودک با 
بیان این که آیا من برای شــما مهم نیســتم، 
همه دوستانم از این وسیله ها خریدند و ...، 

والدین را مجبور به انجام چنین خریدهایی 
می‌کند که به بخشــی از آســیب‌های آن در 
همین مطلــب اشــاره شــد. امــا والدین در 

چنین مواقعی باید چه کنند؟
1- توضیح ساده و پیشنهاد جایگزین 
بایــد به کــودک توضیــح دهیم که چــرا هم 
اکنــون امــکان تحقــق خواســته‌اش وجود 
ندارد. مثلا شــرایط مالی خانواده و بودجه 
پیش‌بینی شــده بــرای خرید لــوازم تحریر 
را بــا او در میــان بگذاریم تا خــودش هم در 
مدیریت آن مشــارکت داشته باشد. در سن 
مدرســه، کودکان مهارت زبانی بیشــتری 
دارند که می‌توانند برای سازش و مذاکره از 
آن استفاده کنند. از حدود 9 سالگی انتظار 
مــی‌رود بتوانید درباره پاســخ‌های مثبت یا 
منفی خود، بحث‌های قانع کننــده ای با او 
داشــته باشــید البته این روش برای دانش 
آموزان کوچک‌تر چندان میسر نیست چون 
مدارهــای منطقی مغزشــان هنــوز تکمیل 
نشده است. استفاده از »پیشنهاد جایگزین« 
می‌تواند به توافق شــما و کودک‌تان کمک 
کند: به جای خرید این دفتر، 3 تا دفتر از آن 

مدل دیگر بخر.
2- بی اعتنایی   اگر فرزندتان همچنان به 
اصرار خود ادامه داد، کاملًا بی‌اعتنا باشید. 
باید اراده این را داشــته باشــید که در برابر 
جیغ و داد و گریه‌هــای او دوام بیاورید. این 
کار منافاتی با مهربانی شــما به عنوان پدر و 
مادر ندارد زیرا داریــد او را تربیت می کنید 
و تربیت همیشــه با لبخند و خوشــی همراه 

نیست.
3- رفتــار آینــه‌وار  در ایــن روش بر عکس 
»بی اعتنایی«، بایــد در برابر هر بار تقاضای 
کودک، یک بار پاســخ منفی خــود را تکرار 
کنیــد: »امــکان خریــد ایــن وســیله وجود 
نــدارد«. ایــن جملــه را مــدام تکــرار کنید، 
درست مانند آینه‌ای در برابر رفتار کودک. 
آن قدر تکــرار کنید که کــودک بفهمد هیچ 

راهی جز پذیرش ندارد.
   نکته پایانی

با‌توجــه بــه ایــن کــه بایــد روی تصمیم‌تان 
بمانید، حتماً قبل از تصمیم به »نه« گفتن، 
جوانــب آن را بســنجید و »نــه« الکــی بــه او 
نگویید. همچنین در »نــه« گفتن به کودک 
تان با سایر اعضای خانواده هماهنگی رفتار 
داشته باشید و این گونه نباشد که وقتی پدر 

نه گفت، مادر به او بله بگوید و برعکس.
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کمتر از یک هفته تا شروع سال تحصیلی جدید باقی مانده و تب خرید لوازم تحریر در بین دانش‌آموزان بسیار داغ است. 

دفترهای فنری لاکچری، مدادها و خودکارهای گران‌قیمت، پاک‌کن‌های فانتزی با کارایی پایین، مداد رنگی‌هایی با طرح محوری
شخصیت های کارتونی و ... توجه بسیاری از دانش‌آموزان را برای خرید جلب می‌کند. اما سوال مهم این است که والدین 
باید چه واکنشی در برابر درخواست فرزندشان برای خرید لوازم‌تحریر لوکس و لاکچری داشته باشند؟ خریدن یا 

نخریدن چنین وسایلی، چه اما و اگرهایی دارد؟ در ادامه، نکاتی در همین باره مطرح خواهد شد.

بلای لوازم‌تحریر 
لاکچری

 از واکنش اصولی والدین 
در برابر درخواست دانش‌آموزان 

 برای خرید لوازم‌تحریر لوکس
 چه می‌دانید و درگیر شدن 

 فرزندتان با لاکچری‌بازی 
چه آسیب‌هایی دارد؟
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    27 شهریور ۱۴۰۲  
2ربیع‌الاول ۱۴۴۵   
18 سپتامبر ۲۰۲3   

 شماره ۲۵29 

* درباره آدم فضایی‌هــا، این‌طور به نظر میاد 
که یــک ســری افــراد اصــرار زیــادی دارن تا 
ماجراهاش رسانه‌ای نشه و اخبار درستی به 
مردم جهان نرسه. الان همه دنیا به یک سری 
اطلاعات محرمانه دست پیدا کردن ولی هیچ 

کشوری صداش رو در نمیاره.
* مطلــب »خوراکی‌هایی بــرای تقویت ذهن 

کودکان« در صفحه سلامت خوب بود.

* آمار افســردگی در جهان خیلی هولناکه. 
یکــی از دلایل اصلیــش، همین شــبکه‌های 
اجتماعی و ماشــینی شــدن زندگی‌هاست. 
البته کرونا هم بی تاثیر نبود. امیدوارم هیچ 
کســی بهش مبتلا نشــه چون زندگــی دیگه 

براش بی حس و حال می شه.
* درباره مسابقه کشتی یزدانی و تیلور، چون 
تمام کشتی‌های امسال هر دو کشتی‌گیر رو 

دیدم، تیلور برنده می شه.
* مکزیکــی ها هــم بیــکارن. وســط کنگره، 
دربــاره جســد آدم فضایی‌هــا بحــث 
کــردن. مربــوط بــه مطلــب »اجســاد 

پرحاشیه آدم فضایی‌ها«.

منیره کشف‌رودی| ‌  کارشناس‌ارشد روان شناسی‌بالینی

مخاطــب گرامــی، در جمــات ابتدایــی 
پیامک‌تــان بــه غیرمــودب و پــررو بــودن 
دامادتان به صراحت اشاره کردید و گفته‌اید 
که آدم ملاحظه کاری نیست و کله اش بوی 
قرمه‌ســبزی می‌دهد. می‌خواهم خدمت‌تان عرض کنم که 
گاهی ممکن اســت باورهای ما به دلایل مختلف رنگ و بوی 
اغراق بگیرد و باعث شــود که یک ضعف را به همه جنبه‌های 
شخصیتی یک فرد نسبت بدهیم در حالی که صفاتی از قبیل 
خوب بودن، بد بودن، پررو بودن و ... نسبی هستند و به سادگی 
نمی‌توان با قطعیت از آن‌ها نام برد و به کسی برچسب زد. به 
عنوان مثال شاید این شخص گاهی رفتارهایش توام با پررویی 
باشد و گاهی هم رعایت ادب را داشته باشد. بنابراین بهتر است 

ابتدا ذهنیت خود را از ســیاه و سفید بودن پاک کنید زیرا اگر 
این باور در افکار شما رشد کند، به طور ناخودآگاه در مقابل او 
موضع‌گیری خواهید کرد و همیشه نگرانی از پر رو شدن وی 

در ذهن شما وجود خواهد داشت.

   دخترتان را درگیر این چالش نکنید
دخترتان را بر سر دوراهی خودتان و شوهرش قرار ندهید. اگر 
دخترتان واسطه پیام‌های شما به شوهرش و شوهرش به شما 
باشد، قطعا مشکلاتش بیشتر خواهد شد بنابراین سعی کنید 
نزد دخترتان از شــوهرش بدگویی نکنید و از او نخواهید که 
چیزی را به شوهرش تذکر بدهد مگر این‌که خودش تصمیم 
بگیرد درباره مسئله خاصی با همســرش گفت‌ وگو کند. در 

زمینه مسائل مالی هم دخترتان را واسطه قرار ندهید.

   بهانه دست دامادتان ندهید
تا زمانی که شــما رفتار توام با ادب و احترام داشــته باشــید، 
احتمال بروز رفتارهای گستاخانه دامادتان کمتر می‌شود و 
حتی اگر این فرد روی زیادی هم داشته باشد، عملا بهانه‌ای 
برای بی‌احترامی و بی‌ادبی نخواهد داشــت. بنابراین سعی 
کنید با محبت و احترام به او بفهمانید که همین نوع رفتار را از 
او انتظار دارید و در صورت رعایت نکردن هم به‌جای سرزنش 
و بحث کردن در حضور دیگــران، تلاش کنید در یک فرصت 
مناســب و در فضایی آرام بــا وی گفت‌وگــو و انتظارات‌تان را 

مطرح کنید.

   روحیات دامادتان را بشناسید
گفته‌اید این فرد کمتر از یک ســال اســت که داماد شما شده 
است. بدون شک سبک زندگی شما با خانواده اصلی دامادتان 
متفاوت است و شما نباید انتظار داشته باشید که این شخص 
دقیقا مطابق با روحیات و ســبک‌زندگی شــما رفتار کند. به 
عبارت دیگر ممکن است رفتارهایی که شما آن‌ها را گستاخی 
می‌دانید، در زندگی خانوادگی ایشــان به این معنی نباشــد 
بنابراین عجلــه نکنید و بــا رفتارهای درســت و منطقی خود 
به ایشان کمک کنید تا با روحیات شــما و خانواده‌تان بیشتر 

آشنا شود.

مردی هستم 57 ساله. دامادی دارم که کمتر از یک سال پیش به خانواده ما اضافه شد. با کلمات درشت و 
غیرمودبانه با من حرف می‌زند. به‌قول معروف کله‌اش بوی قرمه‌سبزی می‌دهد و پررو هم هست. در این 

مدت یک بار درخواست پول هم از من داشت که به خاطر دخترم دادم. چه کنم؟ 

کله دامادم بوی قرمه‌سبزی می‌دهد!

 مشاوره 
زوجین

�

1- کاهش تمایل برای ارتباط و گفت‌وگو
2- پرهیز از تماس چشمی

3- کاهش صمیمیت فیزیکی
4- سپری کردن بیشتر زمان در تنهایی

5- در میان‌نگذاشتن جزئیات مسائل شخصی با شما
6- اختصــاص زمان‌هــای دونفره به گوشــی و شــبکه‌های 

‌اجتماعی
7- پرهیز از برنامه‌ریزی برای آینده

8- بی‌توجهی به نیازهای همسر و ایجاد اوقات‌فراغت شاد

8 زنگ‌خطر نامرئی که از طلاق عاطفی خبر می‌دهد

   تنها تفاوت بیمارستان‌های دیگر با بیمارستان‌های روانی
هنوز در جامعه ابتلا به مشکلات سلامت روان مساوی با 
دیوانه بودن، مجنون بودن و ...است. متاسفانه فیلم‌های 
سینمایی ساخت ایران و جهان معمولا به این تصور دامن 
زده است که بخش اعصاب و روان بیمارستان‌ها، متفاوت 
از دیگر بخش‌ها هستند! در حالی که بیمارستان اعصاب 
و روان هم مثل بیمارستان تخصصی قلب و عروق،  دارای 
بخش‌های عمومی یــا مراقبت ویژه اســت و نوع و ماهیت 
خدمات تفاوتی ندارد. پرستاران در ساعت‌های مشخص 
داروهای بیماران را می‌دهند و پزشــکان ویزیت هر روزه 
دارند و برنامه دقیق درمانی برای هر فرد. مدت بستری هم 
بستگی به شدت بیماری از یک شب تا چندماه متغیر است. 

اما تنها تفاوتی که وجود دارد انگ اجتماعی است که باعث درمان نشدن به موقع بسیاری از اختلالات 
سلامت‌روان می‌شود که به نوبه خود باعث سخت‌تر و طولانی‌تر شدن دوره درمان می‌شود.

   ضرورت درمان به‌موقع اختلال‌های روانی
مراجعه به روان شناس یا روان پزشک در شروع مشکل، می‌تواند از بسیاری مشکلات و سختی‌ها 
جلوگیری کند. مثلا افسردگی یک اختلال رایج بین مردم است که متاسفانه بدون درمان باقی مانده 
و به خودکشی یا فروپاشی روانی منجر می‌شود که نیازمند خدمات بیمارستانی است. مثل این که 
مشکل قلب یا معده را که با مراجعه به پزشک با دارو قابل درمان است، رها کنیم تا زمانی که کار به 

جراحی بکشد و هم هزینه بیشتر و هم درد و سختی بیشتری را متحمل شویم.
   بیماری‌های روانی در کمین همه هست

نکته دیگر آن که، اختلالات سلامت روان برای همه افراد، دقت کنید همه افراد، پیش می‌آید و تفاوتی 
بین فقیر و پولدار، جوان و پیر،  زن و مرد،  هنرمند و کارمند و ... نیست. تنها تفاوت در میزان رعایت 
بهداشت سلامت‌روان است. همه افراد به دندان پزشک نیاز دارند، اما اگر بهداشت دهان و دندان 
مثل مسواک و نخ دندان رعایت شود، قاعدتا میزان پوسیدگی دندان کمتر خواهد شد. درخصوص 
سلامت روان هم رعایت بهتر بهداشت سلامت روان، احتمال ابتلا به اختلالات جدی سلامت روان را 
کاهش می‌دهد اما منتفی نمی‌کند. دقت کنیم که مشکلات سلامت‌روان واقعی و همگانی هستند 
و به راستی جان می‌گیرند و زندگی را نابود می‌کنند. با خود و دیگران مهربان‌تر باشیم. همچنین 
به‌جای مسخره کردن که فلانی دیوانه شده که می رود پیش روان شناس، همدیگر را برای درمان و 

اهمیت دادن به سلامت روان حمایت کنیم.

چهره‌ها

�

�

نکته ها

از دنیای روان‌شناسی

�
�

 چند روز پیش بود که »علی صبوری« با انتشار یک استوری نوشت: »به خاطر فشارهای 
روانی که روم بود و هست، .... ، دکتر دستور داد مدتی در یک بیمارستان روانی بستری 
بشم...«. حالا او در استوری اخیرش نوشته: »این که همه جا تیتر زدین علی صبوری در 
بیمارستان روانی بستری شد، یعنی من دیوانه‌ام؟ نه، منم عین یکی از همه آدم ها دچار 

افسردگی شدم...«. این واکنش‌ها از منظر روان‌شناسی چند نکته قابل تامل دارد.

 گلایه درست »علی صبوری«
 درباره بیمارهای‌روانی

کمدین معروف در استوری‌اش از برداشت‌های نادرست به ماجرای بستری‌شدن 
در بیمارستان‌روانی و زدن برچسب »دیوانه بودن« به او گفته است

دکتر حسین محرابی | ‌ روان‌شناس و مدرس دانشگاه

دکتر مهدی سودآوری |    روان شناس و مدرس دانشگاه

احتراما با توجه به ارائه دادخواست فاطمه رسولی 
ملی  شماره  به  ابوالقاسم  فرزند  آبادی  تقی 
دهقان  غلامرضا  طرفیت  به   ۰۸۴۹۶۷۹۵۳۲
سنگ آتش فرزند محمد علی مبنی بر تقاضای 
دادگاه   14 شعبه  به  فرضی  موت  حکم  صدور 
ثبت  کلاسه   14/0200108  به  که  ارائه  خانواده 
گردیده دستور فرمایید مراتب در ۳ نوبت هر ماه 
یک نوبت در روزنامه نشر آگهی که چنانچه کسی یا 
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