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همه ما به دنبال ترفندهایی هستیم که نظافت را برایمان سریع و آسان‌تر کند. باورش 
سخت است، اما گاهی بعضی از همین ترفندها کار را سخت‌تر می‌کنند! پس بهتر است 

این عادت‌ها را شناسایی و ترک کنید.

شروع لجبازی از یک سالگی

لجبازی مرحله‌ای از رشد کودک است که به‌ویژه در کودکان 
نوپا بسیار شایع است. کودک لجباز با داد و فریاد و کوبیدن پا 
بر زمین به ویژه در انظار عمومی مخالفت خود را ابراز می‌کند 
و قصد رسیدن به خواسته‌های خود را دارد. این رفتار از یک 
سالگی شروع می شود و در ۳ سالگی به اوج خود می‌رسد. 
اگر والدین نحوه صحیح برخورد با آن را ندانند، با مشکلات 
زیادی در تربیــت مواجــه خواهند شــد. زمانی کــه والدین 
در برابر رفتار کودک واکنش مناســبی نداشــته باشــند و به 
خواسته‌هایش تن دهند، به رشد و تقویت این رفتار منفی در 
کودک خود کمک کرده‌اند. دفاع از خواسته‌های شخصی 
و توانایی مقابله با این خواســته‌ها در کودک امری ضروری 
اســت اما آن چه لجبازی نامیده می‌شــود، تداوم آن در تمام 
موقعیت‌ها و تشدید آن با رشد کودک است. چنان‌ چه کودک 
شما که به سال‌های دبستان نزدیک می‌شود همچنان رفتار 

لجبازی را از خود بروز می‌دهد، ضروری‌ است با یک مشاور یا 
روان شناس کودک ارتباط برقرار کنید.

   خصوصیات کودکان لجباز
1- تمایل به استقلال به صورت خشن و تند.

 2-کج‌خلقی.
 3-وظیفه‌شناســی افراطی در انجام کارهای مورد پسند 

و خواست خود. 
4-پیش بــردن کارهــای خود با هر ســرعتی کــه خودش 

می‌خواهد.
 5-نیاز شدید به دیده و شنیده شدن و توجه.

   ویژگی‌های رفتاری کودک لجباز
1-درخواســت‌های غیرمعقــول )رفتن به پــارک در نیمه 

شب(.

 2-زیاده خواهی )خریدن بستنی یا چند عروسک همزمان 
برای خود(. 

3- تمایل نداشــتن به انجام وظایف شــخصی )نپوشیدن 
لباس یا کفش خود در حالی که توانایی انجام آن را دارد و از 

دیگران می‌خواهد که برایش انجام دهند(.

   راه‌های کنترل و برخورد با لجبازی
1- خود را کنترل کنید و هیچ گونه واکنشی نشان ندهید 

مثلًا یک لیوان آب بخورید یا تا ۱۰ بشمارید.
2- به لجبازی کودک بی‌توجهی کنید؛ این مسئله در ابتدا 
سخت و ممکن است لجبازی خود را بیشتر نشان دهد ولی 
به‌تدریج متوجه می‌شــود که پاســخ مثبت یا حتی منفی در 

برابر رفتار لجوجانه خود دریافت نخواهد کرد.
3-پاداش برای رفتارهای خوب؛ زمانی که کودک خواسته 

خود را به صورت معقول بیان می‌کند، تشویق شود.
4- توجه داشــته باشــید هنــگام جریمــه هرگــز عصبی یا 
خشمگین نباشید و در کمال آرامش برای او توضیح دهید 
که به چه دلیل کودک را جریمه کرده‌اید و دقیقاً نوع جریمه 

را مشخص کنید.
5- تعیین حد و مرز برای کودک؛ ســختگیر نباشــید ولی 
چارچوب مشخصی را برای رفتارهای کودک تعیین کنید.

6- قاطع اما مهربان باشید.
7-پاسخ صحیح به خواسته‌های منطقی کودک بدهید.

8- با کودک درباره رفتارهای مناسب صحبت کنید.
9- حق انتخاب به کودک بدهید.

10- با کودک همکاری کنید.
11- از مصالحه به جای اجبار استفاده کنید.

   نکاتی برای تربیت ‌نکردن فرزند لجباز
والدین باید ابتدا خود را به فردی ایده‌آل تبدیل کنند سپس 
به‌صورت خودکار و عملی کودک آن‌ها رفتار درســت را یاد 
خواهد گرفت. بنابراین بــرای آن که کــودک لجباز تربیت 

نکنیم، نکات زیر پیشنهاد می‌شود:
1- پدر و مادری که حرف کودک‌شان را گوش نمی‌کنند و 
در پی بازکردن کودک از سر خودشان هستند، نباید توقع 

داشته باشند کودک‌شان حرف آن‌ها را بشنود.
2- ترساندن و تنبیه هرگز از کودک انسان بهتری نخواهد 

ساخت و تنها باعث افزایش اضطراب در کودک می‌شود.
3- مطالعات نشــان می‌دهد کــه اگر به کــودک چیزی را 
مدام بگویید، او هم شــروع به مخالفت با شــما می‌کند. در 
حالی‌که اگر بعد از یک بار گفتن ادامــه ندهید، کودک هم 

آن را رها خواهد کرد.
4- به یاد داشــته باشــیم، پدر و مادربودن دو گوش شــنوا 
می‌خواهــد، نــه یک زبــان گویــا. قــرار نیســت پــدر و مادر 
متکلــم وحده باشــند. هر پدر و مــادری که حــرف می‌زند و 
گوش‌شنوایی برای شنیدن سخن کودکش ندارد، کودکش 

را از پا خواهد انداخت.
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راه ارتباطی با زندگی سلام    
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ما و شما 

لجبازی با مصمم بودن تفاوت دارد، گاهی کودک سماجت و سخت کوشی را به صورت مثبت        
در راستای رسیدن به یک هدف مفید و غلبه بر موانع موجود از خود نشان می‌دهد که می‌توان 
آن را مصمم بودن نامید. در مقابل کودکی است که به هیچ وجه آماده پذیرش تغییر در شیوه 
خود نیست که به این کار لجبازی می‌گوییم. بنابراین سرسختی دو رو دارد. یکی مثبت که 
شامل قاطعیت و اراده قوی است و روی دیگر منفی که شامل لجبازی و ستیزه‌جویی است. در ادامه نکاتی در 

همین باره مطرح خواهد شد.

تربیت فرزند

خلع‌سلاح 
فرزند لجباز

از راه‌های کنترل و رفتار اصولی با فرزند 
لجباز تا توصیه‌هایی برای آن که چنین 

کودکی تربیت نکنیم
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زندگی‌سلام 
                      شنبه  
    11 شهریور ۱۴۰۲  

16 صفر ۱۴۴۵   
2 سپتامبر ۲۰۲۳   

 شماره ۲۵۱9 

*التمــاس دعــای مخصــوص دارم از همــه 
خواهران و برادرانی که ایــن روزها زائر حرم 
معصومین هستند. ما بیماران را هم فراموش 

نکنید و نایب‌الزیاره ما هم باشید. 
سعید، مشهد
*من حتــی از دیــدن عکــس آن آقایــی که با 
خزندگان دوست است هم حالم بد می‌شود، 

چه برسد که بخواهم آن را در دست بگیرم!
*خواهشمند است در آشپزی روزنامه روش 
پخت چند نــوع کوکوی ســاده و اقتصادی را 

آموزش بدهید. با تشکر از شما
*بــا تشــکر از جوانــه و معرفــی شــغل 
مهندسی ایمنی. همیشه با شنیدن نام 

این شغل برایم ســوال پیش می‌آمد که دقیقا 
وظیفه یک مهندس ایمنی چیست. 

سعادتمند
*احســنت به آقای الونــد محمدعلیزادگان 
کــه این‌قــدر بــه محیــط زیســت و حیوانات و 
خزندگان علاقه دارد. آدم به داشــتن چنین 

جوانان هموطنی افتخار می‌کند.
*لطفا در زندگی سلام از رژیم‌های جدیدی 
کــه ابداع شــده هــم بنویســید. آن‌قــدر رژیم 
متنــوع داریــم که بــرای گرفتــن آن‌هــا گیج 

می‌شویم.
*انســان‌های بزرگ ریــز فکــر می‌کنند ولی 

فکرشان را درگیر مسائل ریز نمی‌کنند.
مجید فدایی

سمانه تعلیم‌دهنده| ‌  کارشناس‌ارشد مشاوره توان‌بخشی
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مخاطــب گرامــی، شــما حــق دارید از 
وضــع موجود بــه دلیــل روابط آشــفته 
والدین‌تــان ناراحــت باشــید. آن‌چــه 
در نتیجــه تنــش والدیــن نصیــب همه 
اعضای خانواده می‌شــود، ناامنی و ناامیدی است که به 
شــکل‌گیری خانواده‌ای آشــفته می‌انجامد. ایــن دقیقا 
همان شــرایطی اســت کــه بــرای شــما و دیگــر اعضای 
خانواده‌تان پیش آمده و باید برای اصلاح آن، دست به کار 
شوید چون آسیب‌هایش، گریبانگیر همه‌تان خواهد شد.

   علت جروبحث‌های والدین‌تان را آسیب‌شناسی 
کنید

برای حل وضع نامطلــوب و ناامن خانواده کــه در نتیجه 
تقابل والدین شــکل می‌گیرد، به جای حمایــت از پدر یا 
مادر، بهتر اســت آسیب‌شناســی کنید و ببینیــد آیا علت 
اصلــی دعواهــا، نداشــتن مهارت‌هــای زندگی اســت یا 
بیگانگــی و ناآگاهی آنان از ایفای نقش‌های خودشــان؟ 
آیا والدین‌تان حداقل آشــنایی با روان‌شناســی زن و مرد 
را دارند؟ عامل اصلــی تنش‌های بین زوج‌هــا، می‌تواند 
رشــدنیافتگی عقلانی هر کدام از آن‌ها باشــد و دانستن 
آثار مخرب و آســیب‌های مادام العمر تنش‌ها و ناامنی‌ها 

بر فرزندان، برای آن‌ها لازم است.

   قهر شما با پدرتان اشتباه است
با توجه بــه نکاتی کــه در پیامک‌تان مطــرح کردید، چند 
توصیــه مهم هم به شــما دارم. یکــی این کــه طرفداری و 
قضاوت شما در اختلافات والدین یا قهر با هر یک از آنان، 
نمی‌تواند به آرامش خانواده منجر شود بنابراین از این کار 
خودداری و رابطه خود را با والدین‌تان حفظ کنید. پس در 
اولین فرصت همراه با پنج خواهر دیگرتان، شــرایطی را 

فراهم و با پدرتان، آشتی و گفت‌و‌گو کنید.

   پیشنهادهایتان را با رعایت ادب مطرح کنید
به تنــش بیــن والدیــن نگاه سیســتمی داشــته باشــید و 
ایرادهــای دو طــرف را رصــد کنید و متناســب با ســن و 
توان‌تان، به شــکلی غیــر آمرانه و بــا رعایت ادب، ریشــه 

اختلاف‌شان را به آنان گوشزد کنید.

   نکاتی درباره مراجعه‌شان به مشاور
برای خاتمــه دایمــی دعواهای مخــرب والدیــن، آنان را 
تشــویق کنید تــا در اولین فرصــت و با میل خودشــان به 
یک مشاور مراجعه کنند، مشــروط بر این که در جلسات 
مشاوره به فکر محکوم کردن طرف مقابل نباشند بلکه با 
این هدف در جلسات حاضر شوند که سعی در شناسایی 

ایرادهای ارتباطی خود و اصلاح آن داشته باشند.

پدر و مادرم از سال‌ها پیش با یکدیگر خیلی مشکل داشتند و هر سال، شرایط‌شان بدتر می شود. مدام 
با یکدیگر جر و بحث می‌کنند و علاوه بر اعصاب و روان‌ خودشان، حال ما را هم بد می‌کنند. پدرم بعد از 
این بحث‌ها، معمولا قهر می‌کند و علاوه بر من، پنج خواهرم هم دیگر با پدرم حرف نمی‌زنند. نمی‌دانیم 

چه کنیم. راهنمایی کنید.

 جر و بحث پدر و مادرمان
حال من و 5 خواهرم را بد می‌کند

 مشاوره 
فردی 

عبدالحسین ترابیان | ‌ کارشناس‌ارشد روان‌شناسی
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عادت های ممنوعه موقع تمیزکاری خانه

رهاکــردن کاغذها به حال خودشــان | همیشــه کوهــی از کاغذ در گوشــه‌ و کنــار خانه جمع 
می‌شــود. مجلات، بروشــورهای تبلیغاتی، پروژه‌های مدرســه و قبض‌ها روی هــم می‌مانند و 
آشفتگی ایجاد می‌کنند. شما باید از این اتفاق جلوگیری کنید. سبد یا جعبه‌ای را نزدیک ورودی 
خانه بگذارید و تمام کاغذهــا را درون آن قرار دهید. اســناد مهم، قبض‌ها و رســیدهای خود را 
بایگانی کنید. از نقاشــی و کاردســتی کودکان عکس بگیرید یا آن‌ها را قاب کنید. روزنامه‌ها، 

برگه‌های تبلیغی و سایر کاغذهای بی‌استفاده را هم به بازیافت تحویل دهید.

بی‌توجهی به نظافت حمام | تمیزکردن حمام کار جذابی نیست، اما هیچ‌کس نمی‌تواند حمام 
کثیف را تحمل کند. بهترین کار این است که بعد از هربار دوش‌گرفتن، حمام را مرتب و کمی تمیز 
کنید و بعد از آن خارج شوید. قبل از این که از حمام بیرون بیایید، پرده‌های حمام را جمع کنید تا 
هوا بهتر جریان یابد. اگر هوا به‌خوبی در گردش نباشد، پرده‌ها و کناره‌های دیوار کپک می‌زند. 
حوله‌های مرطوب را روی زمین رها نکنید. تمام حوله‌ها را بلافاصله در ماشــین لباس‌شــویی 
بیندازید یا روی خشــک‌کن بگذارید تا رطوبتشان گرفته شــود. حوله‌های خیس بوی ماندگی 

می‌دهند و فضای حمام را آزاردهنده می‌کنند.

استفاده بیش از حد از شوینده | چرا باید مقدار زیادی شوینده استفاده کنید وقتی با حجم 
کمتر هم می‌توانید همه‌جا را تمیز کنید؟ حتما شــما هم ویدئوهایی را در شبکه‌های اجتماعی 
دیده‌اید که در آن‌ها افراد با مقدار زیادی کف و حباب در زمان کوتاهی همه‌جا را تمیز می‌کنند. 
دیدن این ویدئوها لذت‌بخش است، اما در واقعیت نباید این‌طوری تمیزکاری کنید، چون آن‌همه 
کف شوینده روی سطوح مختلف می‌نشیند و به‌راحتی پاک نمی‌شود. این لایه صابون باقی‌مانده 
نه‌تنها کثیفی‌ها را به خود جذب می‌کند، بلکه خطرناک هم هست. مولکول‌های فعال در این لایه 
با شوینده‌ها و مواد دیگر واکنش می‌دهند و ممکن است بخارهای سمی تولید کنند. همچنین 
این شوینده‌ها به طبیعت بازمی گردد و به محیط زیست ضرر می‌رساند. بنابراین زمان و پول خود 
را هدر ندهید. مقدار کمی شوینده را طبق دستورالعمل روی بســته‌بندی محصول استفاده و 

درنهایت به‌خوبی سطح را با آب یا دستمال تمیز کنید.

باقی‌گذاشــتن گردوغبار | برای صرفه‌جویی در زمــان اتاق را از بالا به پاییــن تمیز کنید. اول 
گردگیری کنید تا غبارها روی زمین بنشینند و بعد جاروبرقی بکشید تا این ذرات را جمع کند. 
فیلتر جاروبرقی را هم مرتب عوض کنید تا گردوغبار را در محیط پخش نکند. وقتی گردگیری 
می‌کنید، به دستمال خود دقت کنید و وقتی دستمال خاکستری شد، بدانید که دیگر آلودگی‌ها 
را پاک نمی‌کند. دستمال را در ماشین لباس‌شــویی بیندازید و با دستمال تمیز دیگری به کار 

خود ادامه دهید.

مرتب‌نکردن تخت‌خواب | وقتی تخت شما نامرتب است، ظاهر محیط آشفته می‌شود، حتی 
اگر بقیه قسمت‌های اتاق‌خواب منظم و تمیز باشد. عادت کنید هر روز صبح به‌محض بیدارشدن، 
تخت خود را مرتب کنید. این عادت ســبب می‌شــود اتاق )و شــاید حتی کل خانه( مرتب شود. 
ملافه‌هایی ساده انتخاب کنید و دور خودتان را با تعداد زیادی بالش شلوغ نکنید. مرتب‌کردن 
تخت‌خواب باید فقط چند دقیقه طول بکشد، پس با طراحی چیدمان پیچیده، کار خود را طولانی 
برای نوشتن این مطلب از »چه‌طور« کمک گرفته شده است نکنید.�

نکته ها

ترفندهای خانه داری

11 توصیه برای این‌که 
شخصیتی قوی باشیم

هر یــک از ما   به هــر میــزان دانش و مهارت بیشــتری 
داشــته باشــیم، می‌توانیــم شــخصیتی قوی‌تــر و 
تاثیرگذارتــر در زندگــی اجتماعی از خــود به نمایش 

بگذاریم. اما چگونه خاص و متفاوت باشیم؟

 به آراستگی و مرتب بودن ظاهر خود 1 
اهمیت دهید

 خودتان و توانمندی‌هایتان2 
 را بشناسید

اگر همه جوانب رفتارتان را بررسی کرده‌اید از 3 
این که دیگران شما را قضاوت و تمسخر کنند، 

نهراسید

 ارزش هایتان را برای خودتان 4 
مشخص کنید

بی دلیل تحت تأثیر عواطف و احساسات 5 
دیگران قرار نگیرید

ضمن حفظ عقاید خود، نظرات دیگران را هم 6 
بشنوید

مشورت کنید اما خودتان تصمیم نهایی را 7 
بگیرید و مسئولیت آن را بپذیرید

 ارتباط های موثر8 
 را تقویت کنید

 به خودتان9 
 دروغ نگویید

 با اعتماد به نفس10 
 پیش بروید

 همیشه به دنبال 11 
پیشرفت باشید

�


