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    من کی‌ام؟
 مــن محمــد قربانی، ۳۸ ســاله هســتم. در 
مقطــع کارشناســی، در رشــته مهندســی 
ایمنی و مدیریت عملیــات حریق و حوادث 
تحصیل‌کرده‌ام و دانشــجوی کارشناســی 
هســتم. شــهری  برنامه‌ریــزی  ارشــد 

حــدود ۱۲ ســال ســابقه کار در مهندســی 
و نظــارت ایمنــی )HSE مخفــف واژه‌هــای 
 )H e a l t h ، S a f e t y ، E n v i r o n m e n t
و  ســاختمانی  عمرانــی،  پروژه‌هــای  در 
کارخانجات و سیســتم‌های اعلام و اطفای 
حریق دارم. ۲ سالی هم هست که به عنوان 
راهبر متروی مشهد در حال خدمت هستم.

    در رشته‌ مهندسی ایمنی، چه خبر 
است؟

رشــته مهندســی ایمنــی بســیار جــذاب و 
دوست‌داشتنی، همراه با نگرانی‌ها و استرس‌ 
و مسئولیت بالاست؛ چون به‌طور مستقیم با 
جان و مال مردم سروکار دارد. یکی از اهداف 
این رشته، پیشــگیری و کاهش خطر حادثه، 
ســانحه و فاجعه اســت که هر کدام اقدامات 
خــاص خــود را نیــاز دارد و شــامل قوانیــن، 
دســتورالعمل‌ها و آیین‌نامه‌های خاص برای 
پیشگیری از سانحه و محافظت از جان و مال 
شهروندان است. هدف دیگر رشته مهندسی 
ایمنی، مدیریت و اجرای عملیات و جمع‌آوری 
پس از سوانح است. رشته ایمنی از هنرستان 
ایمنی و آتش‌نشانی آغاز می‌شود و داوطلبان 
در دانشــگاه در مقطع کاردانی و کارشناسی 
ناپیوسته در رشته مهندســی ایمنی و HSE  و 
دو رشته آتش نشانی )پیشــگیری- مدیریت 
عملیــات در حریــق و حــوادث( و در مقطــع 
کارشناســی ارشــد نیز در رشــته مهندســی 
ایمنی و HSE در دانشگاه های ملی و شرکت 
نفت ادامه تحصیل می‌دهند. مقطع دکترای 
رشته مهندسی ایمنی هنوز در کشور ما ارائه 

نشده‌است.

   بعد از دانش‌آموختگی چه چیزی 
در انتظار دانــش‌آمــوخــتــه این 

رشته است؟

دانش‌آموختگــی،  از  بعــد 
بــاز هــم نیــاز بــه گذراندن 
‌تکمیلــی  ی ‌ها ه ر و د
آموزشــی از جملــه مهارت‌ 
ی  ا ‌بر ، ی ز ســا مستند

جذب‌شــدن بــه کار اســت 
می‌توانــد  دانش‌آموختــه  و 

اســتخدامی  آزمون‌هــای  در 
آتش‌نشانی و شرکت‌های نفت، آب، 

بــرق، گاز و... شــرکت‌کند و مشــغول بــه 
کار شــود یا به‌عنوان مشــاور و افســر ایمنی 
در پروژه‌هــای ســاختمانی، کارخانه‌هــا و 

شهرک‌های صنعتی کارکند.

    این رشته چه سختی‌هایی پیش روی 
شما می‌گذارد؟

دانش‌آموخته این رشته با توجه به حساسیت 
و مسئولیت‌پذیری بالا، نیاز دارد که همیشه 
به‌روز باشد و آیین‌نامه‌ها و دستورالعمل‌های 
بین‌المللــی را از طریق انجمن‌هــای ایمنی 
ایران رصد و در کلاس‌های نظام مهندســی 
ایمنی شرکت کند. این رشــته سختی‌های 
خاص خود را دارد؛ برای مثــال آن‌هایی که 
در رشته ایمنی و آتش‌نشــانی کارمی‌کنند، 
اســترس شــدید شــغلی دارنــد کــه نوعــی 
ســختی کار به حســاب می‌آیــد. ایــن افراد 
هم جان خودشــان در معرض خطر اســت و 
هم مســئولیت حفاظــت از جان دیگــران را 
به عهده دارنــد و در هــر لحظه از شــبانه‌روز 
ممکن اســت به ماموریــت اعزام شــوند. در 
پروژه‌هــای عمرانــی و... هــم همین‌طــور 
است، در تمام مدت کار باید یک افسر ایمنی 
حضور داشــته باشــد و بــر رونــد کار نظارت 
کند. کسی که این رشته را انتخاب می کند 
باید بداند در محیط کار اســترس بالایی در 
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انتظارش خواهد بــود. برای مثال 
عکــس ایــن گفت‌و‌گــو مربوط 
به کارگاه ســاخت ایستگاه 
متروی کوهسنگی مشهد 
20متر زیرِ زمین اســت 
که به عنوان افسرایمنی 
در آن‌جا حضور داشتم.

    مهندسی ایمنی به 
درد چه کسانی می‌خورد و 

بازار کاراین رشته و درآمد آن 

به چه صورت است؟

کسانی که این رشته را انتخاب می‌کنند 
باید حســابی علاقه‌مند باشــند تا بتوانند با 
سختی‌ها و شب‌بیداری‌های آن کنار بیایند. 
همچنیــن بایــد حســاس، مســئولیت‌پذیر 
و دقیق باشــند. بازار کار رشــته مهندســی 
ایمنی بسیار گسترده‌است و طبق مقررات، 
همه ســازمان ‌ها، نهادها و اداره‌ها واحدی 
به نام ایمنــی دارند که تجهیــزات حفاظت 
فردی، ایمنیِ آن نهاد و سلامت کارکنانش را 
پایش‌می‌کنند. درآمد رشته مهندسی ایمنی 
با توجه به عنوان و مرتبه شــغلی، مناســب و 
رو بــه بالاســت و در رده مهندســان اجرایی 

قرارمی‌گیرد.

    چطور می‌توان در رشته مهندسی 
ایمنی به موفقیت رسید؟

ممارســت، شــجاعت و دلیر و نتــرس بودن 
)آتش‌نشــان(، جدیت در کار، اجرای دقیق 
قوانین و محتاط بــودن از رازهای موفقیت 
در رشته مهندسی ایمنی است. فردی که در 
کارش خیلی جدی است )قدرت نه گفتن( 
و به راحتی در برابر ناایمن‌بودنِ یک ســازه، 
حفاری غیرمجاز، گودبرداری غیراصولی، 
رعایت نشــدن دســتورالعمل‌های ایمنی و 
حفاظت فردی و... کوتاه نمی‌آید، نمونه یک 

فرد موفق در این رشته مهم است.

استرس‌ و مسئولیت‌پذیری چاشنی مهندسی ایمنی
 دانش‌آموخته‌های رشته مهندسی ایمنی چه چالش‌هایی را پشت سر می‌گذارند 

تا یک مهندس موفق باشند؟

مهندسان ایمنی هم 
جان خودشان در 
معرض خطر است 

و هم مسئولیت 
حفاظت از جان 

دیگران را به عهده 
دارند. کسانی که 

این رشته را انتخاب 
می‌کنند باید حسابی 
علاقه‌مند باشند تا 
بتوانند با سختی‌ها و 
شب‌بیداری‌های آن 

کنار بیایند

بدون شرح

  داستان رنگ صورتی در تاریخ
می‌دانیم که رنــگ صورتــی ترکیبی از ســفید و قرمز 
است. سابقه استفاده از این رنگ در ادبیات به قرن‌ها 
پیش برمی‌گردد و حتی شاعران رومی در اشعار خود 
نام این رنــگ را آورده‌انــد. صورتی در قرون وســطی 
یک رنگ رایج نبود، اشراف بیشــتر از رنگ های قرمز 
درخشــنده‌تر ماننــد زرشــکی اســتفاده‌می‌کردند. 
استفاده از رنگ صورتی ســال‌ها بین مردم کم‌ بود تا 
این‌که در قرن هجدهم میلادی رنگ‌های پاستلی بین 
اروپایی‌ها پرطرفدار شد و مردم به صورتی علاقه‌مند 
شــدند. در قرن نوزدهم میــادی این رنگ بــه نوار یا 
تزیینات لباس‌های مردانه اضافه‌شد و کم‌کم صورتی 
جای خودش را در کمد لباس‌های مردان هم بازکرد.

  آب‌های صورتی در ایران و استرالیا
همــه دریاچه‌هــای جهــان، آبــی نیســتند. دریاچــه‌  
صورتی »هیلیر« در استرالیا، تالاب »لیپار« در چابهار 
و »مهارلو« در شیراز خودمان می‌توانند این موضوع را 
تایید‌کنند. به‌هرحال چرخ طبیعت همیشــه یک‌جور 
نمی‌چرخد و می‌تواند حسابی آدم‌ها را غافلگیرکند. 
توصیــف کاپیتــان »فیلنــدرز« کــه هیلیــر را کشــف 

کرده‌بود نشــان‌می‌دهد این دریاچه چرا به این رنگ 
درآمده‌اســت. او در یادداشتش نوشــته :»در قسمت 
شمال شرقی، یک دریاچه کوچک به رنگ یک گل رز 
بود که آب آن، به شدت با نمک اشباع و حتی مقداری 
از آن در نزدیکــی ســاحل ایــن دریاچــه، کریســتال 
شــده‌بود. این دریاچه صورتــی بین تپه‌های شــنی و 
اقیانــوسِ منجمــدِ جنوبی فاصلــه انداختــه و همین 
موضوع بــه جذابیت‌های هیلیــر اضافه‌ کرده‌اســت، 
ناگفتــه نماند کــه آب این دریاچه شــور اســت و برای 
آشامیدن مناسب نیســت.« صورتی‌بودن مهارلو هم 
علت مشــابهی دارد و به نوعی جلبک به نام »دونالیلا 
سالینا« برمی‌گردد که در آب‌ خیلی شور و نور زیاد رشد‌ 
می‌کند. در تالاب لیپار اما همه چیز متفاوت اســت و 
صورتی‌بودن رنگ آب زیر سرِ پلانکتون‌های صورتی 
یا قرمز رنگ و مواد و املاح معدنی است که 90 درصد 

تالاب، خانه آن‌هاست.

  تغییر کلیشه آبی و صورتی 
خیلی‌هــا در تــاش انــد کلیشــه صورتــی و آبــی 
را بشــکنند و ایــن‌ رنگ‌هــا را به دختر یا پســر نســبت 
نمی‌دهند. فکرمی‌کنید در گذشــته چطور بوده‌ و آیا 

این تفکر صورتــی برای دخترهــا و آبی برای پســرها 
وجود داشته‌اســت؟ در گذشــته خبری از این چیزها 
نبوده‌اســت و لباس نوزادان ســفید رنگ بــود و هیچ 
رنگی به هیچ جنسیتی نسبت داده نمی‌شد، تا این‌که 
بعضی نشریات ادعاکردند صورتی باید رنگی پسرانه 
و آبی باید رنگی دخترانه باشد. این ترند در دهه‌های 
۱۹۴۰ و ۱۹۵۰ تغییر یافت و تبدیل به چیزی شد که 

امروز می‌شناسیم.

  صورتی یک رنگ واقعی!
چشــم‌های مــا دارای حســگرهایی هســتند کــه بــه 
رنگ‌های قرمز، زرد، آبی و سبز علاقه دارند. در حقیقت 
سیگنال‌‌هایی از این رنگ‌های اصلی در مغز ما ترکیب 
شــده و جهانی متنــوع و رنگارنــگ را برایمان ترســیم 
می‌کنند. باید اذعان کرد که مغز و چشمان ما به اندازه 
کافــی باهوش هســتند و می‌تواننــد ترکیبــی از طول 
موج‌هایی را که ما به آن صورتی می‌گوییم، به طور قابل 
اعتمادی تشــخیص‌دهند. در پایان بایــد اعتراف کرد 
که با در نظرگرفتن همه این موارد، به راحتی می‌توان 

استدلال کرد که صورتی یک رنگ واقعی است.
facts.net :منبع �
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 یک توکان گلوزرد نجات‌یافته از قاچاق غیرقانونی
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پیشنهاد
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بیایید شعر بگوییم
نویسنده: انسیه موسویان
تصویرگر: ماهنی تذهیبی

انتشارات: نشر طلایی

زیر آسمان ابری
به معنای نامش فکر می‌کند

گل آفتابگردان!
گروس عبدالملکیان

می‌دانید قالب این شــعر چیســت؟ من هم تــا زمانی 
که کتــاب »بیاییــد شــعر بگوییــم« را نخوانــده بودم، 
نمی‌دانســتم. به این شــعر طرح می‌گوینــد. این نوع 
شعرها تحت تأثیر هایکوهای ژاپنی سروده شده‌اند. 
هایکو از سه مصراع تشــکیل شده و اغلب لحظه‌های 
کوتاه از طبیعــت را توصیــف می‌کند کــه در ورای آن 
مفهوم عمیق‌تری پنهان اســت. کتاب »بیایید شــعر 
بگوییم« نه تنها برای علاقه مندان به شاعری مفید است 
بلکه با بیان زیبایی‌ها و نکات شعری به کسانی که شعر 
دوست دارند هم کمک می‌کند تا از شعر خواندن، لذت 
بیشتری ببرند.‌ با مطالعه این کتاب هم با قواعد شعر 

آشنا خواهید شد و هم شعرهای خوبی می‌خوانید. 

عفت زینلی | روزنامه نگار

 صورتی چطور به
 یک رنگ تبدیل‌شد؟

اطلاعات عمومی 

مترادف
Shake a leg

عجله کن
Show a leg

بیدار شو

مثال:

Show     a    leg    or    you're    going   to     be  
late.

ترجمه:بیدار شو وگرنه دیر می شود.

مثال:

Please     shake    a    leg. We    are    already    

late    for     the    cin ema.

ترجمه: لطفا عجله کن. ما همین طوری هم 
برای سینما دیر کرده ایم

کلاس زبان

سفرنامه

    تفاوت تارهای صوتی !

ما صداهای متنوعی در اطراف‌مان داریم؛ از سوپرانو و آلتو گرفته تا 
تنور و باس. ارتعاشات تارهای صوتی و چین‌های غشای مخاطی که 
در سراسر حنجره کشیده‌می‌شوند این صداها را می‌سازند. تکلیف 
صدای سر و ســینه چیســت؟ صدای ســینه همان صدایی ا‌ست که 
دامنه متوسط تا پایین صدا را پوشش‌می‌دهد و صدای سر که از دامنه 
بالاتر تشکیل ‌شده‌است. به این معنی که صدای سینه تارهای صوتی 
ضخیم‌تری دارد در حالی که سر از تارهای صوتی بسیار نازک‌تری 
استفاده‌می‌کند، چیزی شبیه سیم‌های روی گیتار. بیشتر ما در زمان 
صحبت از صدای قفسه‌ســینه واین دامنه صوتی استفاده‌می‌کنیم 
مگر این که بخواهیم به عمد صدای‌مان را زنانــه و نازک‌تر از چیزی 
که هست نشان‌دهیم، شبیه کار بعضی دابسمش‌بگیرها در فضای 
مجازی. بیشتر خواننده‌ها هم در زمانی که به اصطلاح بالامی‌خوانند 
از صدای سرشان کمک‌می‌گیرند. حالا اگر کسی با صدای سینه آواز 
بخواند تارهای صوتی‌اش در تمام مدت می‌لرزند و صدایی قوی‌تر از 

صدای سر تولید می‌شود.

    صدای سر در مقابل صدای سینه

تفاوت‌های مختلفی بین صدای ســر و ســینه وجود دارد که از آن‌ها 
می‌گوییم.

احســاس: حس آوازخوانــدن با هر صدایــی متفاوت اســت. وقتی 
نت‌های پایین‌تر را با صدای سینه خود می‌خوانید می‌توانید دست 
خود را روی قفسه ســینه خود بگذارید و  ارتعاشــاتش را در آن محل 
احســاس‌کنید اما هنگامــی که با تمام صــدای ســر آواز می‌خوانید 

صدای خــود را در تاج ســر، پشــت چشــم‌ها و بین گوش‌هــای خود 
احســا‌س می‌کنید. در واقع با جهش به صدای سر، متوجه خواهید 

شد که صدا از سر شما می‌آید و آن‌جا، پرورشگاه آن است.
تارهای صوتی: از لحاظ ساختار کلی، تارهای صوتی   نازک صدای 

سر و تارهای صوتی ضخیم صدای سینه را ایجادمی‌کنند.
کیفیت و محدوده: لحن و صدای آوازی این صداها متفاوت است. 
صدای سر دامنه بالاتر خواننده را نشان‌ و صدای سینه دامنه پایین‌تر 

را پوشش‌می‌دهد.

    ترکیب‌ بشه چی می شه؟!

یکی از خواننده‌های معروف خارجی می‌گویــد :»وقتی بچه بودم از 
خواب بیدار می‌شدم و آن‌قدر عصبانی بودم که مثل یک جیرجیرک 
کوچولو صحبت می‌کردم. کم‌کم یادگرفتم که چگونه می‌توانم آن را 
به چیزی تبدیل کنم که شبیه صدای سوت است اما با صدای تارهای 
دیگران« در واقع صدای ســر و ســینه می‌توانند با هم ترکیب‌شوند. 
همان‌طور که یــک خواننده می‌تواند با صدای ســر خــود صداهای 
مختلفی را تولیدکند درست شبیه نوازنده‌ای که با گذاشتن انگشت 
روی قسمت‌های مختلف گیتار آهنگ‌های متفاوتی تولید‌می‌کند یا 
با اســتفاده از دامنه ترکیبی و تکنیک‌های آوازخواندن با سر و صدا، 
آواز خود را پیچیده‌تر و مخاطب را بیشتر احساساتی‌ می کند. در کل 
دامنه صوتی ترکیبی نقطه جالبی اســت که خواننده‌هــا از آن برای 
افکت‌دادن اســتفاده‌می‌کنند. در واقــع با آن مقدمــه خوانندگی و 
آهنگی هیجان‌انگیز را می‌چینند تا موسیقی بسیار روان‌تر و راحت‌تر 
masterclass :در گوش شنونده شنیده‌شود.�  منبع

بعید می‌دانم کســی در دنیا وجودداشته‌باشــد که یک‌بار جلوی آینه نزده‌باشــد زیر آواز. بعد از این حرکت، دو حالت وجوددارد؛ یا همه 
می‌خواهند تمامش‌کنید و دیگر نخوانید یا از خواندن‌تان استقبال‌ و تشویق‌تان می‌کنند که در کلاس‌های آواز شرکت‌کنید. یکی از موضوعات 
مهمی که در کلاس‌های آواز با آن آشنا می‌شوید صدای »سر« و صدای »سینه« است. جابه‌جایی صدا بین سر و سینه یکی از تکنیک‌هایی ا‌ست 
که خواننده‌ها در آوازشان از آن استفاده‌می‌کنند و ما فقط محصول نهایی آن را در آهنگ‌ها می‌شنویم. می‌خواهید بیشتر از این تکنیک بدانید 

و خودتان هم آن را امتحان‌کنید؟ ادامه مطلب را بخوانید.

جزیره سُقُطرا )سکوترا( مجموعه جزایری 
در غرب اقیانــوس هند و بین دو قاره آســیا 
و آفریقاســت که در دهانه خلیــج عدن قرار 
دارد. این جزایر متعلق به کشور یمن است 
و شــامل جزیره‌هــای مرجانــی ســقطرا، 
عبدالکوری، سمهه و درســه است با جزایر 
کوچک‌تری که مجموع وسعت آن‌ها حدود 

4 هزار کیلومتر مربع است.
این جزیره دورافتاده که بیش از 6 میلیون 
ســال پیش از ســرزمین اصلــی آفریقا جدا 
شده، شبیه مناظر فیلم‌های علمی تخیلی 
است. تنوع زیســتی باورنکردنی و منحصر 
به‌فردی در ســقطرا وجود دارد که در هیچ 
کجــای دنیــا یافت نمی‌شــود.  ایــن جزیره 
اکنون در اشغال امارات است . در قرن‌های 
پیش یکــی از دلایــل جذابیت ایــن منطقه 
مــاده‌ای بــه نــام صَبِــر و خــون سیاوشــان 
بود کــه امــروزه هم وجــود دارد. ایــن ماده 

صمغ درختی کمیاب اســت که فقط در این 
سرزمین یافت می‌شود. ارسطو هنگام ورود 
به ایــن جزیره نامــه‌ای به اســکندر مقدونی 
نوشــت و خواســت گروهی از یونانیــان را به 
آن ســرزمین بفرســتد تــا او را در جمع‌آوری 
صمــغ این درخــت یاری کننــد، زیــرا از این 
مــاده بــرای تهیــه دارو اســتفاده می‌شــد. 
امــروزه جزیره ســقطرا با نام جواهــر دریای 
عرب معــروف اســت. ایــن جزیــره جادویی 
دارای تنــوع زیســتی شــگفت‌انگیز، مناظر 
طبیعی فوق‌العاده، سواحل رویایی، غارهای 
درختــان  تحســین‌برانگیز،  آتشفشــانی 
خارق‌العاده، آب‌های بلــوری و صخره‌های 
مرجانــی در دل طبیعــت و دســت‌نخورده 

اســت. حــدود 50 هــزار نفــر در ایــن 
جزیره زندگی می‌کننــد و گویش و زبان 
مخصوص خود را دارند. هنــگام ورود به 
این جزیره وجود انواع پرندگان و زیبایی 
بی‌نظیر آن‌هــا توجه هــر مســافری را به 
خود جلب خواهد کــرد که گاهی ممکن 
اســت ســاعت‌ها بی‌آن کــه متوجــه گذر 
زمان باشــید بــه نظــاره آن‌ها بنشــینید. 
گردشگران زیادی هرسال از سراسر دنیا 
به این جزیره ســفر می‌کنند تــا از زیبایی 

این جزیره منحصر به فرد لذت ببرند.

جزیره سُقُطرا 
که بیش از 

6 میلیون سال 
پیش از سرزمین 
اصلی آفریقا جدا 
شده، شبیه مناظر 
فیلم‌های علمی 

تخیلی است. حدود 
50 هزار نفر در 

این جزیره زندگی 
می‌کنند

مدیریت تعطیلاتِ باقی‌مانده در 6 قدم
چشم بر هم زدیم  وتابستان به ماه آخر خود یعنی شهریور رسید. این یعنی پاییز و شروع فصل مدرسه از آن‌چیزی که فکرمی‌کنید نزدیک‌تر است. 

شاید هم نگاهی به تقویم بیندازید و بگویید هنوز تا پایان تعطیلات وقت داریم. می‌خواهید بدانید چطور می‌توانید ته‌مانده تابستان را بچلانید تا 

بعد از تمام‌شدن آن افسرده نشوید؟! راه‌هایش را بخوانید.

بی‌خیالِ  تلفن همراه

شــاید همیــن اول کار می‌گوییــد 1
: »بی‌خیــال! مگــه می شــه؟ مگه 
داریم؟« ســعی‌کنید اســتفاده از تلفن همراه 
و برنامه‌های آن بــه ویژه بازی‌هــا را به حداقل 
برسانید. چون بدون آن‌که بدانید زمان زیادی 
از وقت‌تــان را می‌گیــرد و وقتــی بــه خودتــان 

می‌آیید که دیگر دیر شده‌است.
 شروع جدی یک کتاب

زمــان 2 از  بخشــی  ســعی‌کنید 
باقی‌مانده را به خواندن یک کتاب 
جدید اختصاص‌دهید. حتی اگر کتاب‌خوان 
نیستید این پیشنهاد را با یک کتاب جمع‌و‌جور 
که مطابق با ســلیقه‌تان اســت امتحان‌کنید. 
کتاب‌خواندن مغزتان را فعــال نگه‌می‌دارد و 
کمک‌می‌کند تا آمادگی شروع سال‌ تحصیلی 
جدید را پــس از پایان این تعطیــات طولانی 
داشته‌باشــید. زمانش هم دســت‌خودتان، از 

چند دقیقه تا چند ساعت در روز.
وقت‌گذرانی با خانواده

می‌دانیــد کــه از مهرمــاه وقــت 3
بیشــتری دارید تا دوســتان‌تان را 
ببینید. در تابستان هم با آن‌ها چت‌کرده‌اید. 

ســعی‌کنید در زمــان باقی‌مانده یــک برنامه 
وقت‌گذرانی با خانواده‌تان بگذارید. یک فیلم 
یا سریال را با هم شروع‌کنید، ترتیب یک بازی 
را بدهید و سعی‌کنید بیشتر در کنارشان باشید 

و هم‌صحبت ‌شوید.
 تمام‌کردن نیمه‌کاره‌ها!

به روزهای قبل از شــروع تابستان 4 
فکر‌کنید و به برنامه‌هایی که برای 
تابستان و تعطیلات داشتید. چند موردش را 
انجام‌دادید؟ چند تا روی زمین‌مانده‌اند؟ چند 
کار نیمه‌‌تمام دارید؟ سعی‌کنید به نیمه‌کاره‌ها 
سروسامان بدهید. اگر کتابی را شروع‌کرده‌اید 
تمام‌کنید، اگر آموزشــی را نصفه گذاشتید به 
پایان‌ برسانید. حتی اگر می‌خواستید تغییری 
در اتاق‌تان ایجادکنید همین الان وقتش است.

 بالابردن خواب مفید

ســاعت 5 تابســتان  در  احتمــالا 
خواب‌تــان به‌طــور کلــی عــوض 
شده‌اســت. شــاید خــواب کافــی را فراموش‌ 
کرده‌باشید. اگر در تعطیلات تابستان به این 
موضوع عادت کردید که شب‌ها تا دیروقت و تا 
ساعت‌های طولانی بیدار بمانید، فیلم‌ببینید یا 
در اینترنت بچرخید،بهتراست کم‌کم شیوه‌تان 

را عوض‌کنید. کارها و تفریحات‌تان را طوری 
انجام‌دهید که بین 8 تا 10 ساعت خواب مفید 
داشته‌باشید و تا شروع پاییز بدن‌تان به این روند 

عادت‌کند.
یک هواخوری کوچولو

هــوا در روزهــای پایانی تابســتان 6
بهتــر و بهتــر می‌شــود. می‌توانید 
با یکی از اعضای خانواده‌ یا دوســتان‌تان یک 
مسیر کوتاه را برای پیاده‌روی انتخاب‌کنید تا 
هم کمی هوای تازه نفس‌بکشید و هم بدن‌تان 
از کم‌تحرکــی دربیایــد. ایــن هواخوری‌های 
کوچولو را جــدی بگیریــد چــون روی رفتار و 
خلق‌و‌خوی شــما تاثیر دارد و حال‌تــان را هم 

خوب‌می‌کند.
chetor :منبع

  

بدانیم 

 بـــــزن
 زیـــر آواز!

       جوانه، می‌دونی قشنگ‌ترین بخش پاییز 

چیه؟ لابد فکر کردی می‌خوام بگم ریختن 

برگ‌ها، یا شاعرانه شدن هوا، اما می‌خواستم 

ــاره هودی  بگم بهترین بخشش اینه که دوب

می‌پوشیم.

   نــه اتفاقــاً منم می‌خواســتم بگــم بهترین 
بخشــش اینه که هودی می‌پوشیم؛ چون خودم 
وقتی هودی می‌پوشم شکمم دیگه بزرگ دیده 

نمی‌شه.
       چرا مامان بزرگ من یک‌بار برای همیشه 

خــواص درمانی بی‌نظیر چای نبات رو ثبت 

جهانی نمی‌کنه تا همه دنیا در درمــان انواع 

بیماری‌ها ازش استفاده کنن؟

   والا مامان بزرگ منم تو همین وضعیته، اما 
مافیای جهانی دارو اجازه نمی‌ده بشریت با این 

داروی ویژه آشنا بشه.
       جوانه، واقعاً استرس بازگشایی مدارس 

رو دارم. به‌نظرت چرا؟

   به‌نظــرم چــرا؟ منــم چنــد مــاه تــا ظهــر 
می‌خوابیدم و همه‌اش صفا سیتی، از بازگشایی 
مدارس ناراحت بودم. اما عوضش می‌ری علم و 

دانش یاد می‌گیری. ناراحت نباش.
       جوانه به‌نظرت چــرا هر وقــت خواب 

خوب می‌بینیم صبح یادمون مــی‌ره خواب 

چی دیدیم؛ اما هر وقت خواب بد می‌بینیم با 

جزئیات یادمون می‌مونه؟

   شاید چون خواب بد بخش کوتاهی از یک 
خواب خوب بوده کــه یادمون مونــده و در اصل 
این خواب خوب ما بوده که یــک بخش بدش رو 

به‌خاطر سپردیم. خودم نفهمیدم چی شد.
       من هرچی راجع به نسبی بودن زمان 

بازم  می‌خونم  اینشتین  نسبیت  قانون  در 

نمی‌فهمم.

   با مثال ســاده می‌گم، دیدی یه وقت‌هایی 
کلی درس می‌خونی و نگاه به ســاعت می‌کنی 
می‌بینی فقط 10 دقیقه گذشــته؟ امــا یه‌ذره با 
دوستت حرف می‌زنی و به‌خودت میای می‌بینی 
یک ساعت گذشته؟ این می‌شــه مفهوم نسبی 
بودن زمــان کــه البته مثالــش ربطی بــه قانون 

نسبیت نداشت.
       جوانه، به‌نظرت تیم‌های ایرانی چه‌جوری 

قراره جلوی نیمار، کریس رونالدو و سادیو مانه 

بازی کنن؟

   چه‌جوری؟ خب با پا. حالا نگران نباش. یا 
برق ورزشگاه قطع می‌شه. یا چمن خرابه بازی 
لغو می‌شه. یک چیزی می‌شه. شایدم فضایی‌ها 
به زمین حمله کردن و مسابقات تعطیل شد. فقط 

باید امیدوار باشیم خلاصه.  
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جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول شرکت تعاونی  در روز سه شنبه مورخ1402/06/28  ساعت 13  در 
محل  مسجد مرکزصدا وسیمای خراسان رضوی واقع در مشهد ) میدان تلویزیون ( تشکیل می گردد . از کلیه 
اعضای محترم دعوت می شود با همراه داشتن مدارک عضویت و کارت شناسایی معتبر راس ساعت مقرر در 
جلسه حضور بهم رسانند.ضمنا چنانچه حضور عضوی در جلسه مذکور میسر نباشد می تواند حق رای خود را به 
عضو دیگر یا نماینده تام الاختیار خود واگذار نماید که در این  صورت هر عضو علاوه بر رای خود  تا 3 رای با وکالت 
و غیر عضو فقط یک رای می تواند داشته باشد . عضو متقاضی اعطای  وکالت یا نمایندگی باتفاق وکیل خود می 
بایست بابه همراه داشتن کارت شناسایی معتبر و مدرک  عضویت  از تاریخ 1402/06/20 لغایت  1402/06/25  
از ساعت 8    لغایت  12  به آدرس میدان تلویزیون -  صدا و سیمای خراسان رضوی – اتاق 240 مراجعه و نسبت 
به ارائه وکالت اقدام نمایند . ) لازم به ذکر است وکالتنامه های بدون مهر و امضای هیئت مدیره فاقد اعتبار است (

دستور جلسه : 1-گزارش هیات مدیره وبازرس  2- طرح و تصویب انحلال شرکت 3- تعیین مکان تصفیه

شرکت تعاونی مسکن کارکنان صبای صدا و سیمای خراسان رضوی به شماره ثبت 48148

آگهی مجمع عمومی فوق العاده نوبت اول 

۳۳۵۷۳ هیات مدیره
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

صورتی یکی از رنگ‌های پرطرفدار جهان است. خیلی‌ها می‌خواهند این رنگ را به جنسیت ربط‌دهند ولی 
واقعیت این است که هرکسی می‌تواند صورتی را دوست‌ داشته‌باشد.  به تازگی  با محصولات سینمایی  
بیشتر متوجه این رنگ شده   ایم.  اگر می‌خواهید بیشتر درباره موارد معروف صورتی در دنیا بدانید، این 

شماره اطلاعات عمومی، خوراک شماست.


