
    تفاوت زبان دوم با خارجی برای مغز
قبل از پرداختن بــه جنبه‌های روان شــناختی این پدیده، 
باید به تفاوت زبان دوم با زبان خارجی برای مغز اشاره کرد. 
زبان دوم، زبانی است که کاملا مستقل از زبان مادری است 
و ذهن به صورت خودکار و بدون تفکر آگاهانه جمله‌سازی 
می‌کند و مفاهیم و لغات کاملا مســتقل هستند. در ایران 
بسیاری از افراد دو زبانه هستند، فارسی و زبان دیگری مثل 
ترکی، کردی، لری، عربی و ... را همزمان و مستقل از هم 
آموخته‌اند. زبان خارجی به زبان اولیه وابسته است، یعنی 
مغز در حال ترجمه دو زبان به هم است. در این حالت تفکر 
به زبان اولیه صورت می‌گیــرد و نتیجه به صورت زبان دوم 
ارائه می‌شود. در حالت زبان دوم، تفکر می‌تواند به صورت 

مستقل به هر دو زبان اتفاق بیفتد.

    این یکی از ویژگی‌های مبتدی‌هاست
در حالتی که زبان انگلیســی به زبان دوم بدل شده باشد، 
معمولا تداخلی با فارسی نخواهد داشت، چون مغز هنگام 
صحبت به هر کدام از دو زبان، تنها بــه واژگان همان زبان 

توجه دارد. پس کلمــه‌ای را وام نمی‌گیــرد.  در این حالت 
صرفا بعضی از اصطلاحات خاص که معادلی در زبان اولیه 
ندارد، به‌صورت خیلی محدود به ذهن گوینده می‌رســد. 
اســتفاده بیش از حد از کلمات خارجی در گفتار فارسی، 
نشــان از مبتدی بودن گوینده در یادگیری زبان دوم دارد 
که هنوز مغز عادت به هماهنگ کردن بین دو زبان نکرده 

است.بنابراین  در گفتار تداخل پیش می آید.

    رفتاری‌نمایشی برای جلب‌توجه
علاقه زیــاد بعضی افــراد به اســتفاده از لغات ‌انگلیســی، 
نشان از رفتاری نمایشــی برای جلب‌توجه است. البته در 
این مورد فرهنگ عمومی جامعه که چه رفتاری را باکلاس 
بداند، بســیار موثــر اســت. در جامعه مــا که بیشــتر مردم 
زبان‌انگلیسی بلد نیستند، برخی دانستن حداقلی از زبان 
خارجی را نشانه باکلاس بودن می دانند.  این پدیده دقیقا 
با مبتدی بودن در زبان مدنظر ارتباط مستقیم دارد، چون 
هرچقدر بیشــتر بلد باشیم،به استفاده درســت از آن زبان 

اهمیت بیشتری خواهیم داد.

    استفاده از معادل فارسی بهتر است اما...
به این نکتــه هم بایــد توجه کرد کــه برخــی از کلمات 
خارجی به واســطه فناوری ‌هــای وارداتــی عملا وارد 
زبان فارســی شــده‌اند. به طور مثال،هنگام استفاده 
از شــبکه‌های اجتماعی یا اینترنت کلماتی مانند اپ، 
آپدیت کــردن و ... رایج اســت. باید دقت کــرد که ما از 
کلمــه‌ای مثل آپدیــت، در زبان فارســی فعــل »آپدیت 
کردن« ساخته ایم، در نتیجه این کلمه وارد زبان فارسی 
شده است. اگرچه استفاده از کلماتی مثل به روزرسانی 
که معادل فارسی آن هستند، بهتر است، اما استفاده 

محدود از این کلمات پز دادن محسوب نمی‌شود.

    رابطه بین اعتمادبه‌نفس و دانش
به عنوان نکته آخر درباره چنیــن افرادی، دقت کنیم 
کــه رابطــه بیــن اعتمادبه‌نفــس و دانش یــک رابطه 
خطی نیســت. دانش کم، بیشترین اعتمادبه‌نفس را 
دارد! افراد مبتدی خود را دانشمند فرض می‌کنند. 
هرچه دانش بیشتر شود، اعتمادبه‌نفس کاذب کمتر 
می شــود و فرد خیلی راحت از »نمی‌دانم« اســتفاده 
می‌کند. مفاهیــم را به ســاده‌ترین صــورت ممکن به 
کار مــی برد. بــرای مثال، بعضــی دانشــجویان دوره 
کارشناسی روان شناسی، ترجیح می‌دهند از اسامی 
انگلیسی اختلالات اســتفاده کنند، اما با سوادترین 
اســتادان معمولا از اسامی فارســی و قابل فهم برای 
عموم استفاده می‌کنند. بنابراین به صورت یک قاعده 
سر انگشتی، اگر یک فارســی زبان در صحبت‌هایش 
کلمات و اصطلاحات زیاد انگلیســی اســتفاده کند، 
می‌توان مطمئن بود کــه در آن موضوع کاملا مبتدی 
اســت، چون اســتادان واقعی، مفاهیم پیچیــده را به 
ساده‌ترین و روان‌ترین زبان ممکن توضیح می‌دهند.
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ما و شما 

    اسـتفاده درهـم برهـم از کلمات فارسـی و انگلیسـی بـرای گفتن یـک جمله، اتفاقی اسـت 
که کـم و بیـش در بیـن دوسـتان و اطرافیان‌مـان شـاهد آن هسـتیم. بـه تازگـی ویدئویی از 
»مرتضـی پورعلی‌گنجـی« مدافـع پرسـپولیس و تیم‌ ملـی در شـبکه‌های اجتماعـی پربازدید 
شـده که نشـان‌دهنده علاقه زیـاد او به اسـتفاده از لغات انگلیسـی اسـت. به طور مثـال،او در 
این ویدئـو که صحبت‌هایـش در گفت‌و‌گوهـای مختلـف را در کنار هـم قـرار داده، می‌گویـد: »آف کورس)البته( 
که دوسـت دارم بـازی کنم، ولـی دوسـت دارم تیم نتیجـه بگیـرد، آدم‌هـای فیمس)مشـهور( دنیا...، مـدام به 
مـن بک)بی‌توجهی( نده، 9 سـاله مـن تایم)زمان( نکـردم برم بیـرون، یک روز هـم رست)اسـتراحت( نکردم 
و ...« . علاوه بـر اطرافیان‌تـان، بارهـا ویدئوهایی شـبیه به ایـن را هم دیـده اید، اما چـرا بعضی‌ها با انگلیسـی 

صحبت‌کـردن کلاس مـی گذارند و چـه تصویـری از خودشـان در ذهن مخاطـب ایجاد مـی کنند؟

محوری

واکاوی علاقه عجیب 
 »پورعلی‌گنجی« 
به لغات ‌انگلیسی
پربازدید شدن ویدئویی از 
بازیکن پرسپولیس بهانه‌ای شد تا 
بگوییم، چرا بعضی‌ها با انگلیسی 
صحبت‌کردن کلاس می گذارند و چه 
تصویری از خودشان در ذهن مخاطب 
ایجاد می کنند؟
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زندگی‌سلام 
                      یک‌شنبه  
    5 شهریور ۱۴۰۲  

10 صفر ۱۴۴۵   
27 آگوست ۲۰۲۳   

 شماره ۲۵۱4 

* درباره بازی تیم‌هــای ایرانی در برابــر رونالدو 
و نیمــار، بدجــوری می‌بازیــم. مطمئنــم از هــر 
کدوم‌شــون، 4 یــا 5 تــا گل می‌خوریــم. ســطح 
لیگ‌مــون خیلــی پایینــه و همــه فقط بــه دنبال 

اعتراض به داوری هستن.
* نکته‌ای کــه در مطلــب ترفند اســتفاده از مواد 
غذایی یخچالی در آشپزی مطرح کردید، از لحاظ 

علمی هم درست است و تایید شده.
* تصویر صفحه خانواده زمانی قشــنگه که از سر 
ناچاری نری بشــینی گوشــه خیابون مثلا تفریح 

کنی. پولشو دارید برید یه جای متوسط یا خوب.
* فیگو بعد از اون حرکت معروف حسین کعبی روی 
صورتش، چه جوری دوباره جرئت کرده بیاد ایران؟
* به جای فوتبال، درباره فینالیست‌شدن تیم‌ملی 
والیبال کشورمان در مسابقات آسیایی بنویسید.
* درباره مطلب »ترفندهــای ایجاد حس‌خوب در 
لحظات ‌معمولی«، برای هیچ موضوعی سخت گیر 
نباشیم. با کمک یکدیگر همه چی خوب می شه؛ 
اگر درک متقابل باشــه و یک قلب واقعــا مهربان.
* من از بین بازیکن‌های بزرگی که در صفحه اول 
زندگی سلام نوشتین، فقط ژاوی رو می‌شناختم. 

بقیه‌شون در اون حد معروف نبودن.
* زندگی ســام، من دارم با پســر عموهــام راهی 
پیاده‌روی اربعین می شم. هر روز صبح، حتما 
یادتون می‌افتم و براتون دعا می‌کنم. باشــد 
قرار بعدی مــا اربعین، حــرم. التمــاس دعا.
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مخاطــب گرامی، یکــی از ملاک های 
مهم در ازدواج یک پسر، جلب رضایت 
پدر دختر اســت و بــه طور قطــع، نظر 
و رضایــت ایشــان در ازدواج نقــش 
تعیین کننــده‌ای دارد. گویا شــنیدن این جملــه از زبان 
ایشان درباره این‌که عرضه‌ ازدواج نداری، احساس بسیار 
دردنــاک و تحقیر کننده‌ای برای شــما به همراه داشــته 
است، اما این‌که چرا بعد از آن اتفاق، دیگر نتوانستید به 
خواستگاری بروید و همیشه در فکر این موضوع بودید، به 
شما مربوط می شود نه صرفا به آن چه به شما گفته شده 
است! آیا آن مرد، واقعیت مهمی را در زندگی شما آشکار 

کرده که تا این حد شما را به فکر فرو برده است؟
  احساسات‌تان باید مدیریت شود

هیجانی که بــه دلیــل آن اتفــاق رخ داده، باید ســرکوب و 
مدیریت شود. شما به خاطر حرفی که از پدر آن دختر خانم 
شنیده اید، دچار احســاس حقارت شده‌اید و این احساس 
نباید سرکوب شود. باید در حضور یک روان‌شناس، درباره 
این احساسات حرف بزنید تا علاوه بر این که بار هیجانی این 
احساس را کاهش  دهید، برای مدیریت این احساسات هم 
اقدامات لازم انجام شود. ممکن است در موقعیت های دیگر 
زندگی هم حرفی را بشنوید که شما را ناراحت کند، اما این 
دلیل نمی شود که تا این حد ناراحت شوید و فکر کنید دنیا 
به آخر رســیده است! این که شــما در چه سطحی هستید، 

بیشتر به نگرش تان درباره خودتان مربوط می شود، نه صرفا 
نظری که دیگران درباره شما دارند، پس به جای تمرکز زیاد 
بر حرفــی که شــنیده اید، به فکــر ایجاد یک نگــرش منطقی 

درباره خودتان باشید.
  مراقب آسیب‌های این خلأ عاطفی باشید

قبل از حل این مشکل، وارد یک رابطه عاطفی دیگر نشوید. 
نباید قبل از حل مشــکل قبلی تان، تن بــه ازدواج بدهید؛ 
زیرا می توانــد رابطه جدیــد را هم دچار آســیب کند. بهتر 
است این مسئله را تا حد قابل قبولی حل کنید و برای فرار 
از هیجانات تجربه قبلی، وارد رابطه جدید نشوید. هرچند 
خودتان به این موضوع اذعان دارید کــه بعد از آن اتفاق به 
ازدواج فکر نمی‌کنید، اما این خلأ عاطفی می تواند شما را 
ناخواسته وارد رابطه دیگری کند که به شما آسیب برساند.

  خودتان را از ازدواج محروم نکنید
به فرصت های دیگر زندگی تان امکان بروز بدهید. پس از 
آن که فرصت کافی را به حل مشــکل تان اختصاص دادید 
و تا حــد قابل قبولــی از بار عاطفی این مشــکل کاســتید، 
می توانید برای رفتن به خواســتگاری برنامه ریزی کنید و 
فرصت های دیگر زندگی تان را از دســت ندهید. واقعیت 
ایــن اســت کــه شــما در موقعیت ســنی خودتــان بایــد به 
نیازهای‌تان، به شیوه صحیح پاســخ دهید. بنابراین  بهتر 
اســت به جای ســرکوب کامل نیازی ماننــد ازدواج به فکر 

پرداختن صحیح به آن باشید.

24 ساله‌ام و مهندس مکانیک. در جلسه خواستگاری، پدر دختر مورد علاقه‌ام بدجوری له و تحقیرم 
کرد و آخرش هم گفت که تو هنوز عرضه ازدواج نداری. از آن روز، یک ســال گذشته، اما چون تحقیر 

شدم، دیگر هیچ‌وقت به خواستگاری نرفتم. راهنمایی ام کنید.

 پدر دختر مورد علاقه‌ام من را له کرد 
و گفت بی‌عرضه‌ای

 مشاوره 
ازدواج
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مغز کودکان، شهربازی نیست
مطالعات جدید نشان‌ می‌دهد سروصدای زیاد مانع رشد شناختی 

خردسالان می‌شود

بیشتر وقت‌ها تصور می‌شود هر برنامه یا فعالیتی که بخواهد توجه کودکان را جلب‌ کند باید پرسروصدا 
و پر زرق‌و‌برق باشد. به‌همین ‌دلیل، بعضی محیط‌های آموزشی کودکان نیز مملو از صداهای بلند و 
بی‌معناست که هدف‌شان ایجاد نشاط در کودکان و افزایش فعالیت آن‌هاست، اما پژوهش‌های جدید 
درباره تاثیر سروصدا بر عملکرد مغز انسان به‌خصوص کودکان، حکایت از چیز دیگری است. آیا واقعا 
مغز خردسالان نیازمند این همه سروصدا و حواس‌پرتی است؟ آیا سکوت بیشتر موجب افزایش 

یادگیری آن‌ها نمی‌شود؟ در این میان، والدین چگونه می‌توانند به کودکان‌شان کمک‌ کنند؟

   سروصدا چطور روی مغز خردسالان تاثیر می‌گذارد
دکتر کراوس و تیمــش در مطالعه دیگــری از ۶۶ دانش‌آموز کلاس‌ نهمی از مدارس دولتی شــیکاگو، 
درحالی‌که داشــتند تکالیف خود را در زمینه خوانــدن و حافظه انجام می‌دادند، نقشــه فعالیت مغزی 
گرفتند. سپس فعالیت الکتریکی مغز آن‌ها را حین تماشای فیلم و گوش ‌دادن به صداهای مزاحم رصد 
‌کردند. آن‌ها دریافتند دانش‌آموزانی که در شرایط مرتبط با محیط‌های پرسروصدا بزرگ‌ شده‌‌ بودند در 
تکالیف خواندن و حافظه ضعیف‌تر عمل‌ کردند و این دانش‌آموزان دارای مغزهایی بودند که از زبان دکتر 
کراوس مغز »پر‌سر‌و‌صداتر« نام داشت، به این معنا که بسیاری از نورون‌ها مدام در حال فعالیت الکتریکی 
هستند، حتی زمانی که مغز درگیر هیچ کاری نیست، شما می‌توانید آن فعالیت الکتریکی اضافی در مغز 
را همچون صدای خِر‌خِر تلفن در نظر بگیرید. کراوس می‌گوید »و اگر این صدای خِر‌خِر بیش‌ازحد وجود 
داشته باشد، درک همه آن اطلاعاتی که می‌خواهید پردازش شوند، دشوار می‌شود. به گفته کراوس، 
هرچه این صدای خِر‌خِر در مغز کودک بیشتر باشد، گوش ‌دادن و تمرکزکردن برای او دشوارتر می‌شود.

   سکوت و بعضی سرو‌صداها چطور می‌تواند مفید باشد؟
عنصر اصلی حواس‌پرتی، صدایی است که به شکلی محسوس تغییر می‌کند. کودکان زیر ۷ سال به‌طور 
ویژه‌ای در حفظ‌کردن ضعیف‌ هســتند، زیرا مغز آن‌ها هنوز قادر به اســتفاده از تاکتیک کلیدیِ »تکرار 
و تمرین« نیســت، بنابراین وقتی به کودک دســتوری می‌دهید یا موضوع جدیدی را بــه او می آموزید و 
همزمان سروصدای حواس‌پرت‌کنی وجود دارد، احتمال این که کودک آن چه را که گفته‌اید، به خاطر 
بسپارد، بسیار کم است. تحقیقات دیگر نشان داده‌اند که سکوت محض می‌تواند شفابخش باشد، اما 
سکوت مطلق در خارج از محیط کنترل‌شده آزمایشگاهی بسیار نادر است. حتی وسط جنگل، صداهای 
طبیعی آواز پرندگان، آب روان نهرها، خش‌خش برگ‌ها و وِزوِز حشرات را خواهید شنید. این نوع صداها 
را می‌توان به‌عنوان ســروصدا توصیف کرد، امــا برای ما آرامش بخش هم هســتند و اگــر تلاش کنیم، 

می‌توانیم این محیط‌های صوتی طبیعی را وسط یک شهر پیدا یا دوباره خلق کنیم.
    نکاتی برای والدین

محدود کردن حواس‌پرتی‌های شنیداری در لحظات مهم یادگیری، حتی همان تلاش‌های اولیه برای 
ساختن کلمات به کودکان کمک می‌کند ظرفیت تمرکز خود را افزایش دهند. راه‌های زیادی برای ایجاد 

یک محیط آرام برای کودکان وجود دارد:
* اگر زمان انجام تکالیف مدرسه است، بدون هیچ شکی بر قانون تماشــا نکردن برنامه های تلویزیون 

پافشاری کنید.
* صدای اعلان‌های گوشی را خاموش کنید.

 * نه‌تنها راجع به صداها، بلکه راجع به زمان‌بندی هم حساس باشید.
 * یک اتــاق خواب را بــا فرش و پرده‌هــای ضخیــم و دیوارکوب‌های بــزرگ عایق‌بندی صوتــی کنید تا 

سروصدای بیرون را پوشش ‌دهند.
 * اگر در خانه سکوت لازم وجود ندارد، به پارک یا کتابخانه بروید.

برای نوشتن این مطلب از »ترجمان« کمک گرفته شده‌ است

�
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10 رفتار ممنوعه در 
جروبحث‌های زوج ها

1- وسط حرف یکدیگر می‌پرید

2- به دیگری توهین می‌کنید

3- تهدید به طلاق می‌کنید

4- بچه‌ها را قاطی بحث‌تان 
‌می‌کنید

5- از جواب دادن فرار می‌کنید

6- مقابله به مثل می‌کنید

7- روی حل مسئله تمرکز 
نمی‌کنید

8- مدام گذشته را شخم می‌زنید

9- نیازها و احساسات‌تان را 
نمی‌گویید

10- صحبت‌های دیگری را به 
تمسخر می‌گیرید

نکته ها


