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    من کی‌ام؟
من زهرا خواجویی‌نژاد هستم. 27سال دارم 
و هم اکنون در حال تحصیل در رشته دکتری 
ارتوز و پروتز در دانشــگاه علوم پزشکی ایران 
هستم. رشته ما تا چند ســال پیش در کنکور 
به نــام اعضای مصنوعی شــناخته ‌می‌شــد. 
از ســال 98در کنــار کار کلینیــکال به تولید 
محتوای آموزشــی، تدریس و برنامه‌ریزی در 

گروه آموزشی خودم مشغول هستم.

    در رشته ارتوز و پروتز چه خبر است؟
 رشــته ارتــوز و پروتــز جزو رشــته هــای توان 
بخشــی محســوب می‌شــود کــه 6 زیرگروه 
دارد. دانش‌آموخته‌های این رشته برخلاف 
کاردرمانی‌هــا که بــا معلولیت‌هــای ذهنی 
ســروکار دارند با کســانی در ارتباط هستند 
کــه از معلولیــت جســمی و فیزیکــی رنــج 
‌می‌برند. شــاید این رشــته برای خیلی‌ها در 
هنگام انتخاب رشــته کارشناسی ناشناخته‌ 
باشــد، امــا هــم اکنــون امــکان تحصیــل در 
مقطــع کارشناســی در این رشــته در شــش 
دانشــگاه ایران وجود دارد. ارتــوز و پروتز در 
خارج از کشور از همان ابتدای کار دو حیطه 
جداگانه هستند، اما در ایران تا دوره دکتری 
و پسادکتری با هم خوانده ‌می‌شوند که کمی 

چالش‌برانگیز است.

    دربــاره فــرق ارتــوز و پروتــز توضیــح 
می‌دهید؟

 پروتز ، وســیله‌ای اســت که جایگزیــن اندام 
از دســت رفته شخص می‌شــود؛ برای مثال، 
جایگزین دست، پا، انگشت یا چشم از دست 
رفته. بعضی از این پروتزها مانند پا کاربردی 
است، بعضی هم مانند پروتز چشم که بیشتر 
با مواد سیلیکونی ساخته‌ می‌شود و عملکرد 
بینایی نــدارد از لحاظ ظاهــری جای خالی 
عضو را پرمی‌کند و در اعتمادبه‌نفس شخص 
موثر اســت. ارتوز ، وســیله‌ای است که وقتی 
خود اندام سالم است، ولی عملکردی در آن 

دچار اختلال شده، مثلا ضعف یا اسپاسم از 
آن استفاده ‌می‌شود. برای ارتوز ما ابزاری 

را ایجــاد می‌کنیم که در کنــار اندام 
قــرار می‌گیــرد و باعث می‌شــود 

اندام اصلاح راستا شود؛برای 
مثال، ساخت کفی برای کف 
پای صاف، ارتوز ستون فقرات 
برای کسانی که مشکل دارند 

یا بعد از جراحی دیســک‌ کمر 
به کمربند خاص نیازدارند. این 

وسیله در کنار اندام به بهبود ظاهر 
و عملکرد کمک  و از آســیب‌های بعدی 

جلوگیری‌ می‌کند.

     بعــد از دانش‌آموختگی چــه چیزی در 
انتظار دانش‌آموختگان ارتوز و پروتز است؟

 در طی 4سال دوره کارشناسی علاقه فرد تا 
حدودی مشخص ‌می‌شود و می‌فهمد به ارتوز 
علاقه‌دارد یا پروتز. دانش‌آموختگان این رشته 
با مدرک کارشناسی می‌توانند کلینیک ارتوز 
و پروتز تاسیس‌ کنند. اگر توان مالی ندارند، 
می‌توانند در طرح 2ساله بعد از کارشناسی 
که در رشــته ما اختیاری اســت، شــرکت‌ و با 
کار در هلال‌احمر، بهزیســتی یا بیمارستان 
و کلینیک‌هــای دولتــی به تجربه خودشــان 
اضافه‌کننــد. می‌تواننــد در کلینیک‌هــای 
شــخصی به عنوان همکار اســتخدا‌م‌ شوند. 
رشته ما برای مهاجرت چون بین علوم‌تجربی 

و مهندسی است، هم گزینه مناسبی است.

      این رشته به درد چه کسانی می‌خورد و 
چه سختی‌هایی دارد؟

رشته‌های درمانی به دلیل این که با سلامتی 
انســان‌ها در ارتبــاط هســتند، حساســیت 
بیشــتری دارند و همین شاید چالش‌برانگیز 
باشــد. بــه خاطــر تعاملی که بــا بیمــار دارید 
خیلی مهم اســت کــه بتوانید ارتبــاط خوبی 
با بیمار برقرارکنیــد. اگر کســی تمایل دارد 
شــغلی را انتخاب کنــد که فعالیــت فیزیکی 
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زیاد و برخــورد با بیمار نداشــته ‌باشــد این 
رشــته مناســب او نیســت. علاقــه بــه کار 
عملی در رشــته ما خیلی مهم است؛ 
چون عــاوه بر   داشــتن علــم این 
کار باید با ابزارهایــی مانند اره، 
قیچی، ســوهان و گچ تا وسایل 
پیشرفته‌تری مانند اسکن کف‌پا 
و مفصل‌های هوشمند سروکار 
داشته باشــید. این رشته دامنه 
گسترده‌ و فعالیت فیزیکی بالایی 
دارد. از طرفی مانند دیگر رشته‌های 
توان بخشی لازم نیست همیشه با بیمار 

در تماس باشید.

    موفقیت در رشته ارتوز و پروتز چطور 
به‌دست می‌آید؟

ایــن رشــته حیطــه هــای مختلفــی دارد و 
تک بعدی نیست. کســی که به بخش هنر 
علاقــه دارد می‌تواند پروتزهــای زیبایی را 
انجام‌ دهــد. حتــی می‌توانــد وارد صنعت 
شــود و ارتوز اختراع کند. خوبی این رشته 
این اســت که می‌توانید ایده‌های خلاقانه 
بدهید و اگــر به آن علاقه‌ داشــته ‌باشــید و 
برایش زمان‌ بگذارید، جای پیشرفت زیادی 
در ایــران دارد. کســانی کــه می‌خواهنــد 
این رشــته را انتخاب‌ کنند، بهتر اســت در 
دوره کارشناســی از بعــد علمــی و عملــی 
فضای دانشگاه استفاده ببرند و درس‌های 
تخصصــی، مرجع‌هــا ماننــد اطلس‌هــا را 
بخواننــد کــه پایــه علمــی خوبــی داشــته‌ 
باشــند. در نهایت خودشــان را محــدود به 
یــک کار نکننــد. کافی‌ اســت علم‌شــان را 
به‌روزکنند و ارتباطات خوبی داشته‌باشند. 
تحصیــات تکمیلــی در این رشــته خیلی 
به دید افــراد کمــک‌ می‌کنــد. همین‌طور 
می‌توانید با کارهای بین رشته‌ای، کارهای 
جذابی ارائه کنید. فقط کافی ا‌ست با یک 
شکست خودتان را نبازید تا راهی که حال 

درونی‌تان را خوب‌می‌کند، پیدا کنید.

تلاش برای تولد دوباره آدم‌ها
رشته کمتر شناخته ‌شده ارتوز و پروتز یا همان اعضای مصنوعی به خیلی‌ها کمک‌ می‌کند تا تجربه‌های جدید و درد 

کمتری داشته ‌باشند

علاقه به کار عملی 
در رشته ارتوز و 
پروتز خیلی مهم 

است؛ چون علاوه بر 
این که باید علمش 
را داشته باشید با 

ابزارهایی مانند اره، 
قیچی، سوهان و گچ تا 
وسایل پیشرفته‌تری 
مانند اسکن کف‌پا و 
مفصل‌های هوشمند 
سروکار دارید. این 
رشته دامنه گسترده‌ 
و فعالیت فیزیکی 

بالایی دارد. از طرفی 
مانند دیگر رشته‌های 

توان بخشی لازم 
نیست همیشه با بیمار 

در تماس باشید 

بدون شرح

  ابتکار پادشاه و تقلید کارگرها
روایــت هــا و افســانه‌های زیــادی دربــاره تاریخچــه 
چاپســتیک وجوددارد. قصه »یو کبیر« امپراتور چین 
بزرگ باستان یکی از آن‌هاست. می‌گویند این پادشاه 
وقتی خودش را مشــغول یک پروژه بزرگ سدســازی 
کرده ‌بــود، وقت کــم آورد و برای این کــه کمتر وقتش 
تلف‌ شود، دو شاخه باریک از درختی می‌چیند و با آن 
غذای خود را از دیگ درنیامده می‌خورد تا به ســرعت 
به بقیه کارهایش برســد. کارگــران وقتی شــیوه غذا 
خوردن پادشــاه را می‌بینند، دســت‌به‌کار می‌شوند و 
از او تقلید می‌کنند. این‌طور می‌شــود که چاپســتیک 
کوچه‌به‌کوچه و شهربه‌شــهر در چین مد می‌شــود و تا 

امروز استفاده از آن ادامه ‌دارد.

  عشق کنفسیوس و سرآشپزها!
اولین نمونه‌های چاپســتیک به حدود 1200ســال 
قبل از میلاد برمی‌گردد. یکی از دلایل رونق گرفتن 
چاپســتیک‌ها، سرآشــپزها بودنــد. آن‌هــا متوجــه 
‌شدند که اگر غذا را به قطعات کوچک‌ تقسیم‌ کنند، 
می‌تواننــد ســریع‌تر آن را بپزنــد و ســوخت کمتــری 
مصــرف‌ کنند. بــا این روش بــه حضور چاقو ســر میز 

ناهار و شــام نیازی نبود و کم‌کم چاپســتیک‌ها جای 
آن‌ را گرفتنــد. شــاید تعجب ‌کنید، ولی کنفســیوس 
فیلســوف چینی هم نقش پررنگی در معمول ‌شــدن 
این چوبک‌ها داشــت. او دوســت‌ نداشــت از اشیای 
نوک‌تیز بــرای غذا خــوردن اســتفاده کنــد و همین 
باعث شد همیشه به دنبال جایگزین برای انجام این 
کار باشــد. باورش این بود که مرد شریف و درستکار 
اجازه نمی‌دهــد چاقویی روی میزش وجود داشــته‌ 
باشــد. بــا ایــن حســاب وقتــی چاپســتیک را دیــده   
شــاید در دلش گفته ‌اســت :»همینه! خودشه! ایول 

چاپستیک«

  چاپستیک فقط نقره‌ای!
شــکل و شــمایل نســخه‌های اولیــه چاپســتیک‌ها از 
گذشــته تا الان تغییرات زیادی داشته ‌است. در ابتدا 
چوبک‌ها به وســیله یک تکه چوب بامبــو در بالا به هم 
وصل ‌می‌شــدند و محدود به مراســم مذهبی بودند. 
افراد سرشــناس چینــی در دوره‌ای تنهــا چوب‌های 
غذاخوری نقــره‌ای را قبول ‌داشــتند؛ چون طبق یک 
تصور اشتباه اگر کســی قصد سربه‌‌نیست کردن‌شان 
را داشته‌ باشد و غذا سمی باشــد این چوبک‌ها تغییر 

رنــگ می‌دهنــد. درســت اســت کــه نقــره در تماس 
با غذاهایــی مانند ســیر، پیــاز یــا تخم‌مرغ فاســد که 
سولفیدهیدروژن آزاد می‌کنند، تغییررنگ می‌دهند، 
اما این تصور همیشه درســت از آب درنمی‌آمد. حتی 
بعضی‌هــا می‌گفتند اگر چاپســتیک را مــدت زیادی 
نزدیک دهان‌تان نگه‌دارید، ممکن اســت زوج خوبی 

نصیب‌تان نشود!

  یک تمرین کاملا ورزشی!
خیلی از شــرقی‌ها معتقدند با اســتفاده از چاپستیک 
هنــگام غذاخــوردن   یــک تمریــن کامــا ورزشــی 
انجــام‌ می‌دهنــد. می‌بینید؟ اصلا شــور همــه چیز را 
درمی‌آورند. آن‌ها می‌گویند اســتفاده از چاپســتیک 
علاوه بر این که حافظه‌تــان را تقویــت ‌می‌کند اگر آن 
را به درســتی نگه‌دارید بیــش از 50عضلــه را در بدن‌ 
درگیر‌می‌کنیــد و تکــرار ایــن حرکــت در غذاخوردن 
یعنی هم غذا می‌خورید و هم ورزش‌ می‌کنید. جالب 
این که حــدود 80درصــد چاپســتیک‌های جهان در 
شهر »اوباما«ی ژاپن تولید می‌شوند و با توجه به حجم 

مصرف آن در دنیا این یک رقم شگفت‌انگیز است.
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ماهی
نویسنده: لورا اس. ماتیوز

ترجمه: حسین ابراهیمی)الوند(
انتشارات: افق

کتاب ماهــی، اولین رمان لــورا اس. ماتیوز اســت 
کــه در مدت کمتــر از ۸ مــاه بــه ۷ زبان زنــده دنیا، 
ترجمه شد. این داســتان را پســر نوجوانی که او را 
»ببر« صدا می‌زنند، بازگو می‌کنــد. ماجرا از روزی 
شــروع می‌شــود که ببر، ماهی را پیدا می‌کند. پدر 
و مادر ببر امدادگر هســتند و برای کمک به آسیب 
دیدگان جنگ از کشــور خود مهاجرت کردند و به 
روستای کوچک و دورافتاده‌ای آمدند. وقتی روستا 
خالی از ســکنه می‌شــود و آن‌ها تصمیم می‌گیرند 
به کشور خودشــان برگردند، ببر تصمیم می‌گیرد 
ماهی را هم، همراه خودش ببرد.‌ جاده‌های سخت 
و کوهســتانی، مواجه شــدن با افراد شرور و مسلح 
و کمبود آب و غذا از جمله مشــکلاتی اســت که در 
این ســفر برای ببر و خانواده‌اش اتفاق می‌افتد. به 
همراه بردن ماهی، در این شــرایط آســان نیست، 
اما پدر و مادر و راهنمای سفر سعی می‌کنند به ببر 

کمک کنند تا ماهی سالم به مقصد برسد. ببر و خانواده‌اش چطور با مشکلات مبارزه می‌کنند و 
آیا می‌توانند سالم به مقصد برسند؟ سرنوشت ماهی چه خواهد شد؟

برای دانستن جواب این سوالات، به شما پیشنهاد می‌کنیم، رمان جذاب »ماهی« را بخوانید.
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همه چیز درباره چاپستیک!
اطلاعات عمومی 

مترادف
Afraid for somebody/something

نگران بودن برای کسی یا چیزی
afraid of someone/something

ترسیدن از چیزی یا کسی

مثال:

I've    always    been    afraid of    the   dark.

ترجمه:من همیشه از تاریکی می‌ترسیدم.

مثال:

Many   people    are   afraid for   the   future.

ترجمه:بسیاری از مردم نگران آینده هستند.

کلاس زبان

سفرنامه

استفاده از نور طبیعی

دوربین‌های سلفی گوشی‌های هوشــمند در سال‌های 1
گذشته هرچقدر پیشرفت کرده ‌باشد، اما باز هم کوچک 
است. به همین دلیل هرچه نور ورودی به آن‌ها بیشتر باشد، کیفیت 
و روشنایی تصاویر بیشتر می‌شــود. سلفی‌های تاریک به‌خصوص با 
گوشی‌هایی که حالت شب یا »نایت مود« ندارند، کیفیت بسیار پایینی 
دارند. بسیاری از عکاسان برای استفاده از نور خورشید و ثبت تصاویر 
پرتره طبیعی از پنجره اســتفاده می‌کنند. پنجــره‌ای را باید انتخاب 
کنید که نور مستقیم خورشید به آن نمی‌رسد؛ چراکه با این کار تنها 
نور پراکنده چهره‌تان را روشــن می‌کند. یک روز ابری بهترین نور را 
برای سلفی گرفتن ایجاد می‌کند؛ چراکه ابرها مانند یک پخش‌کننده 
نور عمل می‌کنند. شما می‌توانید چنین افکتی را زمانی که لبه‌های 

نرم سایه‌ها را در روز ابری نگاه می‌کنید، ببینید.
داشتن یک منبع نور

همیشه در روز نمی‌خواهیم سلفی بگیریم یا این که به نور 2
طبیعی دسترســی نداریم. در این زمان می‌توانیم سراغ 
منبع مصنوعی نور مانند لامپ برویم، اما نتیجه آن طور که می‌خواهیم 
نمی‌شود و رنگ پوست غیرطبیعی است. برای رفع چنین مشکلاتی 
می‌توانید از رینگ لایت اســتفاده کنید. رینگ لایت‌ها برای تصاویر 
سلفی عادی کاربردی هستند و تنها با یک کلیک، نور موردنیازتان را 
در اختیارتان قرار می‌دهند. از رینگ لایت‌هایی که نور را پراکنده یا 
پخش نمی‌کنند، استفاده نکنید؛ چون نتیجه خوبی نخواهید گرفت.

 نگاه ‌کردن به بالا

برای گرفتن سلفی زوایای مختلف را امتحان کنید، با این 3
حال یک قانون در این میان وجــود دارد؛ به بالا و نه پایین 
نگاه‌ کنید. این موضوع به معنای آن نیســت که همیشــه باید گوشی 

را بالای سرتان نگاه دارید، اما ایده بدی نیست اگر از زاویه ۹۰ درجه 
یا بیشتر استفاده کنید. اگر کمی هم دســتگاه‌تان را کج کنید، روی 
کیفیــت خروجی تاثیر می‌گــذارد. ایــن موضوع با کشــیدن گردن و 
برجســته کردن خط فک کار می‌کند و برخی عیب‌های چهره مانند 

چین و چروک را به کمترین حد می‌رساند.
 توجه به پس‌زمینه

پس زمینــه نامناســب می‌تواند یــک ســلفی باکیفیت را 4
نابود کند. در بیشــتر مواقــع برای این ســلفی می‌گیریم 
کــه خودمان و نــه پس زمینــه را نشــان دهیــم. اگرچه در ایــن زمینه 
استثناهایی هم وجود دارد، اما در حالت کلی می‌خواهیم تمرکز روی 
چهره‌مان نه پس زمینه باشد. برای دستیابی به این هدف چندین راه 
وجود دارد. امروزه بســیاری از گوشی‌های هوشــمند از حالت پرتره 
برای دوربین سلفی‌شــان بهره می‌برند که از سنسورهای تشخیص 
عمق برای تار کــردن پس زمینه اســتفاده می‌کننــد. بنابراین برای 
به حداقل رســاندن تاثیر پس زمینه روی چهره‌تان، می‌توانید از این 

حالت استفاده کنید.
 استفاده از سه‌پایه 

شــاید اســتفاده از مونوپاد را دوست‌ داشــته ‌باشید، ولی 5
تصاویری که با آن می‌گیرید زاویه مشابهی دارند و در نتیجه 
خیلی به‌ هم شبیه هســتند. بهتر است ســراغ یک سه‌پایه مخصوص 
گوشی‌های هوشمند بروید که امکان قرارگیری دستگاه در هر محلی 
را فراهم می‌کند. پس از این که تلفن همراه روی سه‌پایه قرار گرفت، 
برای ثبت تصاویر سلفی از تایمر استفاده کنید. تایمر را تنظیم کنید و 
در فاصله‌ای که می‌خواهید قرار بگیرید. نتیجه نهایی نسبت به زمان 

استفاده از مونوپاد طبیعی‌تر می‌شود.
digiato :منبع

سلفی باشد یا خویش‌انداز فرقی ندارد. دیگر چند سال اســت همه به این روش عکاســی در کنار روش‌های دیگر عادت کرده ایم و در هر 
نقطه‌ای آن را امتحان‌می‌کنیم. هرچند گرفتن سلفی بیشتر وقت‌ها سخت است و ممکن است از بین 20عکس سلفی 19تایش را از گالری 
تلفن‌همراه‌مان درجا حذف ‌کنیم. مشخص ‌است که موارد زیادی روی سلفی خوب یا بد تاثیرمی‌گذارد، اما ترفندهایی هم وجود دارد که 
می‌توان با کمک آن‌ها سلفی‌های خوبی گرفت و به جای حذف، آن را در گالری گوشی نگه‌ داشت. در عکاسخونه امروز از این روش‌ها خواهیم 

گفت.

تا به حال با قاشق و چنگال چینی‌ها غذا خورده اید؟ شاید هم در فیلم ها و سریال ها 
و مانگاها دیده‌ باشــید. بله، منظورمان همان دو قاشــق چوبی باریک است که مردم 
کشورهای شرق آسیا مثل چین، کره شمالی و جنوبی، ویتنام، تایوان و ژاپن از آن برای 
غذا خوردن استفاده ‌می‌کنند. اسم این چوبک‌ها در فرهنگ شرق آسیا »چاپستیک« 
است. شاید فکر کنید آن‌ها با  استفاده از  چاپستیک غذا خوردن را سخت‌ می‌کنند، اما 
بیشتر مردم کشورهایی که اسم‌شان را آوردیم هنوز در خانه چاپستیک دارند و ترجیح 
‌می‌دهند به وسیله آن غذا بخورند. اگر می‌خواهید بیشتر از چاپستیک‌ها که تقریبا هم 

سن چنگال هستند، بدانید، اطلاعات عمومی این هفته به‌دردتان می‌خورد.

بیشــتر نقاط دیدنــی و جــذاب روی زمین 
همراه با افســانه‌های محلی است از جمله 
گذرگاهــی در ایرلنــد شــمالی کــه گفتــه 
می‌شود توسط یک غول ساخته شده‌ است. 
گذرگاه غول پیکر در شهر آنتریم در سواحل 
شــمالی کشــور ایرلند، منطقه‌ای پر رمز و 

راز است.
 به دلیل ساختار و ظاهر عجیب این منطقه 
بیشــتر مــردم ایرلنــد تــا ســال‌ها، جرئــت 
وارد‌شــدن بــه آن جــا را نداشــتند. در این 
جزیره ســنگ‌ و ســتون‌ها به طــور عجیب و 
باورنکردنــی در کنــار هم چیده‌ شــده‌اند. 
طبق افســانه‌های محلی، این گــذرگاه در 
اثــر جدال بیــن یک غــول بــزرگ ایرلندی 
بــا نیــروی فراانســانی به نــام »فیــون مک 
کومایــل« و یک ابرمــرد اســکاتلندی به نام 

»بنان دونر« ایجاد شده‌ است.
 زمانی که ایــن دو غول یکدیگــر را به مبارزه 
دعوت‌ کردند، فیون مســیری ســنگی برای 
رســیدن بــه اســکاتلند بــه منظور شکســت 
دشــمن خود یعنــی بنــان دونر می‌ســازد و 
بنــان دونر این مســیر را پــاره پــاره می‌کند. 
ایــن پله‌های ســنگی نتیجــه‌ مبــارزه‌ این دو 
غول اســت، امــا در واقع این گــذرگاه با 40 
هزار ستون ســنگی به هم پيوســته از جنس 
بازالت بــر اثــر فــوران آتشفشــان در دوران 
باستان به وجود آمده‌ است. حدود 50 تا 60 

میلیون سال قبل در دوره زمین شناسی 
پالئوژن، آتشفشــان‌های پیرامون شــهر 
آنتریم بسیار فعال بودند،گاهی چندین 
‌بار در روز فــوران می‌کردند و گدازه‌های 
آن روی خاک‌‎های آهکی جزیره   می‌افتاد 
و مساحت زيادی از زمین‌های اطراف را 
می‌پوشــاند. ســتون‌های ســنگی ناشی 
 از مــواد مــذاب از دامنه‌هــای کــوه آغــاز
می شــود و تا ســاحل دریا ادامه  می یابد 
و درون آب ناپدیــد می‌شــود. ارتفاع این 

ستون‌ها گاه به ۱۲ متر هم می‌رسد.

طبق افسانه‌های 
محلی، گذرگاه 

غول‌ها  در اثر جدال 
بین یک غول بزرگ 
ایرلندی با نیروی 
فراانسانی و یک 

ابرمرد اسکاتلندی 
ایجاد شده ‌است

درباره چیزهایی که دوست ندارم!
تا به‌حال پیش‌آمده جلوی آینه بایستید و به وضعیت سر، صورت یا بدن خودتان گیربدهید؟ این اتفاق برای نوجوان‌ها اصلا عجیب نیست. 

سایت »kidshealth.org« در بخش تخصصی نوجوان‌ها یک قسمت پرسش و پاسخ دارد که کارشــنا‌س‌ها به سوالات نوجوانان درباره 

مسائلی مانند آکنه، اضافه‌وزن و ... جواب ‌می‌دهند و آن‌ها را راهنمایی‌می‌کنند. ما به 3 پرسش و پاسخ  پرداختیم.

    صورتم دایم در حال آکنه )جوش‌زدن( 

اســت. جوش‌هایی که می‌توانم قسمت 

سفیدش را ببینم. می‌توانم با فشار دادن 

آن‌ها را تخلیه ‌کنم؟)سارا-14ساله(

وسوســه‌انگیز اســت، اما همیشــه با فشــار 
دادن جوش از شــر آن خلاص‌نمی‌شــوید. 
فشــار می‌توانــد باکتــری‌ و چرک‌هــا را بــه 
قســمت‌های عمیق‌تر پوســت ببرد و باعث 
تــورم و قرمــزی بیشــتر شــود. همچنیــن 
می‌توانــد دَلَمــه ایجــاد کنــد و شــما بــا 
گودال‌هــای کوچک یــا زخم‌هــای دایمی 
مواجه شــوید. صبــر کلید حل این مشــکل 
اســت. جوش شــما به خودی خــود ناپدید 
می‌شــود و با رهاکردن آن، کمتــر احتمال 
دارد یــادآوری ‌کنیــد کــه وجــود داشــته‌ 
اســت. برای خشک‌ شدن ســریع‌تر جوش، 
می‌توانیــد از کرم هــا و ژل‌هــای مخصوص 
استفاده ‌کنید و اگر نگران هستید، با پزشک 

یا متخصص پوست خود صحبت ‌کنید.

    رنــگ دندان‌هایم را دوســت نــدارم. 

می‌خواهم دندان‌های سفیدتری داشته‌ 

باشم. می‌توانم از خمیردندان سفیدکننده 

استفاده ‌کنم؟ )جک-17ساله(

اســتفاده از خمیردندان‌های سفیدکننده 
تا زمانــی که حــاوی فلوراید و موادی باشــد 
که با پــاک مبارزه‌می‌کند،ایــرادی ندارد. 
بیشتر نوجوانان به سفید کردن دندان نیاز 
ندارند؛ چــون به‌طــور معمول تــا زمانی که 
به بزرگ ســالی نرســند دندان‌ها شــروع به 
زرد یا تارشــدن نمی‌کند. اگر فکرمی‌کنید 
دندان‌هایتان به اندازه کافی سفید نیستند 
قبل از اســتفاده از محصولات سفیدکننده 
بدون نسخه، با دندان‌پزشک مشورت‌کنید؛ 
چون برخی از ایــن خمیردندان‌ها می‌تواند 
لثه را تحریــک و دندان‌ها را حســاس‌ کند. 
دندان‌پزشک ممکن است درمان دیگری را 
پیشنهاد کند که با نیازهای شما هم مطابقت 

‌دارد.

    کف دستانم همیشه عرق ‌می‌کند و 
این موضوع، زندگی اجتماعی من را به 

هم ریخته‌ است. چرا این اتفاق می‌افتد در 

حالی که قبلا سابقه‌ای نداشتم. )مایکل-

15ساله(

بهترین راه برای پیدا کردن علت این اتفاق، این 
است که با یک پزشک مشــورت ‌کنید. بیشتر 
کسانی که کف دست‌شان زیاد عرق‌می‌کند، 
مشــکل ســامتی ندارنــد، اما یــک وضعیت 
پزشکی به نام »هایپرهیدروزیس« وجود دارد 
کــه می‌تواند باعــث عرق‌کــردن شــدید کف 
دســت، پا، زیربغــل و دیگر قســمت‌های بدن 
شود. هایپرهیدروزیس بیشتر در دوران بلوغ 
شــروع ‌می‌شــود. البته برخی نوشــیدنی‌ها، 
داروهــا، هورمون‌ها، غذاهای تند، اســترس 
و دیابت هم می‌توانــد باعث این اتفاق‌ شــود. 
خبر خوب این اســت که پزشــکان گزینه‌های 
مختلفی برای درمان هایپرهیدروزیس دارند 

و اصلا نباید نگران این موضوع باشید.

بدانیم 

5ترفند برای 
سلفی‌های بهتر

      چرا این قدر زود خوراکی‌‌‌های تو یخچال 

تکراری می شه؟

    نه مورد غیرتکراری هم داریم، شما سطل 
ماســت رو بدین کنــار، قطعاً پشــتش یک چیز 
جالب هســت که مدت‌‌‌هاســت به فراموشــی 

سپرده شده.
ســایت  قبــل  لحظاتــی  جوانــه،     
مایکروسافت رو هک کردم، به بابام گفتم، 
گفت: »خب چــی کار کنم؟« چــرا این قدر 

توقعات از ما زیاده؟
    عوضــش توقعات از مــا کم بود. مــن هر بار 
ویندوز کامپیوتر بابام رو عوض می‌‌‌کردم یه جوری 

بهم نگاه می‌‌‌کرد انگار خود بیل گیتس هستم.
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آماده‌‌‌باش زودهنگام برای بازگشت به مدارس
دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز

اینجانب مهدى ایروانی مالک خودرو پژو ٤٠٥ جی ال - مدل ٧٣ 
به شماره پلاک ایران ٦٨-٩٣٧ط٧١ و شماره موتور

٢٤١٧٣٠٢٤٧٠و شماره شاسی ٧٣٠١٤٨٠٣
به علت فقدان استاد فروش برگ کمپانی تقاضاى رو نوشت 

المشی استاد مذکور را نموده است 
لذا چنانچه هر کس ادعایی در مورد خودرو مزکور دارد ظرف 

مدت ١٠ روز به دفتر حقوقی سازمان 
فروش شرکت ایران خودرو واقع در پيکان شهرساختمان سمند فروش شرکت ایران خودرو واقع در پيکان شهرساختمان سمند 

مراجعه نماید بدیهی است پس از انقضاى مهلت مزبور طبق 
٣٢۵٣۴ضوابط مقر ر اقدام خواهد شد 

برگ سبز موتور سیکلت اونجر 200 سى سى مدل 
90 به شماره پلاك    ایران 324 – 19511و شماره 

 موتورJMGBRA04185به شماره شاسى 
NE0000200D9039391    به نام روح االله نجفى 

٣٢۵٣٧     مفقود شده از درجه اعتبار ساقط مى باشد. 

یک نسخه از قرارداد پیش فروش مسکن مهر در شهر 
جدید بینالود پروژه یک نسخه قرارداد پیش فروش مسکن 

مهر در پروژه مسکن مهر شرکت انجمن خیرین مسکن 
ساز داراى شماره بلوك 11 طبقه 1 واحدشماره 2467642 
به شماره قرارداد 1261/ق/1401 مورخ 1401/03/08 در 

شهر جدید بینالود به نام آقاى / خانم طلعت جلیلى 
فرزندعلى اکبر به شماره شناسنامه 282و شماره ملى 

0651592755مفقود گردیده ، از یابنده درخواست مى مفقود گردیده ، از یابنده درخواست مى 
نماید که با شماره تلفن 09151013699 تماس 

فرمایید.بدیهى است قرارداد مذکور با دریافت المثنى از 
٣٢۵۶٣درجه اعتبار ساقط گردید. 

کلیه مدارك MVM 315  ش انتظامى 36 ایران 746 س 83 
بشماره موتورMVM477FJAE021520  و شماره شاسى   

NATFBAMD2E1017964مدل1393به مالکیت 
 نادیا اشرفى مفقود گردیده  
٣٢۵۵۶واز درجه اعتبارساقط مى باشد. 
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گذرگاه 
 غول‌ها 

در ایرلند


