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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

خانمی هستم 27 ساله. زندگی خوبی با شوهرم بعد از 2 سال دارم. تنها انتقاد شوهرم به من درباره ولخرج بودنم است 
 که شاکی شده و حق هم با اوست. من توان پس‌انداز و ترک ولخرجی را ندارم. به تازگی حساس هم شده‌ام و سر مسائل

بی اهمیت با شوهرم بحث می‌کنم و سریع هم پشیمان می‌شوم. چه کنم؟ 

    محروم‌کردن عضو خانواده از بدیهی‌ترین حق انسانی‌اش
دلایل زیادی برای اشــتباه بودن ایــن اقدام قابل ذکر اســت. هر 
فردی صرف نظر از شرایط جســمانی و روانی که دارد، به عنوان 
یک انسان باید دیده شود و شایسته است که حقوق انسانی وی در 
خانواده و جامعه رعایت شــود. بنابراین وقتی یک خانواده، عضو 
معلول جسمی یا روانی یا ســالمند خود را در جامعه رها می‌کند، 
در واقع او را از بدیهی‌ترین حقوق انسانی‌اش که تامین نیازهای 
فیزیولوژیکی وی اســت، محروم می‌کند. در جامعه هم به دلایل 

متعدد به یقین  خواســته یا ناخواسته این 
فرد و حقوق اجتماعــی‌اش نادیده گرفته 
خواهد شد و حتی ممکن است هدف سوء 

استفاده و آزار واقع شود.
 ایجاد ناامنی در جنبه‌های مختلف 

اجتماعی
همان‌طور که می‌دانید، امنیت‌اجتماعی در سایه کنترل‌های 

درونی افراد و کنترل‌های بیرونی از سوی سازمان‌ها و مجریان قانون 

تامین  می‌شود. از آن جا که برخی از افراد رها شده در جامعه به دلیل 
بیماری‌های روانــی و زوال عقلی قادر به درک و کنتــرل رفتار خود 
نیســتند، می‌توان گفت یکی دیگر از پیامدهای حضور این افراد در 
جامعه ایجاد ناامنی در جنبه‌های مختلف اجتماعی است. به‌عنوان 
مثال برخی از سوانح رانندگی، آتش‌سوزی‌ها یا آسیب‌های دیگری 
که به دلیل رعایت نکردن قواعد و مقررات اجتماعی ایجاد می‌شود، 
از مصداق‌های ناامنی جامعه است که ممکن است جرقه آن‌ها توسط 
چنین افرادی زده شــود یا وقتی یک کودک در خیابان با رفتارهای 
ناهنجار یک فرد رها شــده مواجه می‌شــود چون درکی از شــرایط 

جسمانی و روانی آن فرد ندارد، ممکن است آسیب روحی ببیند.
 جای‌خالی آمــوزش و ‌یادگیری مهارت‌هــای تعامل با چنین 

افرادی
خانواده‌هایی که به این عمل ناپســند اقدام می‌کنند، ممکن است 
دلایل مختلفی از قبیل مشکلات مالی و هزینه‌های زیاد نگهداری 
از این افراد، نداشتن آگاهی و تخصص کافی در زمینه کمک به این 
افراد و... داشته باشند ولی در هر صورت رها کردن این فرد در جامعه 
راه‌حل مناسبی نیست زیرا فردی که در محیط خانه قادر به مراقبت 
کردن از خودش نبوده، قطعا در جامعه و بدون حمایت، مشــکلات 
و چالش‌های متعدد و پرآســیب‌تری خواهد داشــت. بنابراین ارائه 
آموزش‌های لازم به خانواده‌ها از سوی سازمان‌های مربوط ضروری 
به نظر می‌رســد. از آن طرف، خود خانواده هم باید متناســب با نوع 
معلولیت و در زمینه‌های مختلف به منظور درک بیشــتر از شــرایط 
فرد و برقراری ارتباط بهتر و در نهایت کمک به عضو، دنبال یادگیری 
اصول آن و کمک گرفتن تخصصی از مشاور باشد. مطالعه کتاب‌ یا 
سایت‌های معتبر، مشورت با خانواده‌هایی که مشکل مشابه دارند 
و... می‌تواند نقش موثری در بالا بــردن اطلاعات خانواده‌ها در این 

زمینه داشته باشد.
 از ضرورت درک‌شدن تا حمایت توسط خانواده‌ها

خانواده‌هــا بایــد بــا درک مشــکلات ســالمندان و بیمــاران روان، 
حمایت از آن‌هــا برای تحمــل مراحل ســخت و طاقت 
فرســای درمــان، نظــارت بــر سازگاری‌شــان بــا 
داروها، بالا بردن اطلاعات‌شان درباره علایم 
اختلال‌های روانی و نحوه درمان و... در این 
مسیر به آن عضو کمک کنند. آگاهی نداشتن 
خانواده‌ها از وجود مراکز دولتی و خصوصی 
برای نگهداری از این افــراد یا ناتوانی مالی 
برای پرداخــت هزینه‌های نگهــداری و نبود 
حمایت‌های آموزشــی، روانــی، عاطفی و مالی 
برای خانواده‌هــای دارای چنین عضوهایــی و... از 
دلایل اصلی این افزایش آمار محســوب می‌شــود کــه باید با 

سیاست‌گذاری صحیح، آن را مدیریت کرد.

 
دکتر حسین محرابی| ‌ روان‌شناس و مدرس دانشگاه 	

تعامل با افرادی که به اختلال‌های روانی مبتلا هستند یا بعضی از سالمندان نیاز به صبر و حوصله زیادی دارد. 
شکی در این ماجرا نیست، اما به‌تازگی یکی از نسخه‌های زشت در رفتار با چنین افرادی مورد توجه قرار گفته 
است. معاون امور توان‌بخشی سازمان بهزیستی کشور در همین باره و با اشاره به افزایش آمار افراد مجهول 

الهویه گفته: »افراد مجهول‌الهویه یا رها شده بیشتر سالمندان یا بیماران‌روان هستند که در خیابان 
رها می‌شوند و برخی خانواده‌ها که دیگر توان نگهداری از این افراد را ندارند آن‌ها را در خیابان رها می‌کنند.«)منبع 

خبر: ایلنا(، اما چرا این رفتار علاوه بر غیراخلاقی‌بودن، اشتباه و پرآسیب است؟ آیا راهکار بهتری وجود ندارد؟

محوری

 نسخه  سیاه  در  رفتار  با  
 سالمندان و بیماران‌روان

معاون امور توان بخشی سازمان بهزیستی کشور گفته، برخی خانواده‌ها که توان نگهداری 
از سالمندان یا بیماران‌روان را ندارند، آن‌ها را در خیابان رها می‌کنند؛ راهکار چیست؟
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زندگی‌سلام 
                      یک شنبه  
    15 مرداد۱۴۰۲  

19 محرم ۱۴۴۵   
۶ آگوست ۲۰۲۳   

 شماره ۲۴۹۶ 

 شغل‌های مادران در هر روز
این مطالعه جدید نشــان می‌دهد که مادران ۹۷ ســاعت در هفته را صــرف مراقبت از 
فرزندان خود می‌کنند. آن‌ها در طول روز نقش‌های مختلفی مانند راننده، آشپز و معلم 
را برعهده می‌گیرند. برای این تحقیق 2 هزار مادر آمریکایی به همراه فرزندان ۵ تا ۱۸ 
ساله‌شــان بررســی شــده‌اند که طی آن تمام وظایفی که مادران به عهده می‌گرفتند، 
بررسی شد. برخی از عناوین شغلی رایج برای مادران شامل مربی زندگی، برنامه‌ریز غذا 

و حتی نوازشگر حرفه‌ای بود. به گفته مادران، 
یــک روز معمولی شــامل ۴۶ دقیقه بــه منظور 
حاضر کــردن غذا بــرای کــودکان، ۴۴ دقیقه 
برای شستن لباس و ۲۹ دقیقه سروکله‌زدن با 
کارهای هنری و نقاشــی با بچه‌هاست. علاوه 
بر ایــن، آن‌هــا نقش‌هــای دیگری ماننــد معلم 
خصوصی و درمانگر را بر عهده می‌گیرند که با 
احتساب آن‌ها، زمان صرف‌شده طی یک روز، 
از یک کار تمام وقت فراتر می‌رود. مادران زمان 

و تلاش قابل توجهی را برای ایفای نقش‌های متعدد خود و نشان دادن فداکاری و عشق 
به خانواده‌شان صرف می‌کنند.

 شغل مادران مستحق دریافت حقوق شش رقمی است
این تحقیق نشان داد که اگر قرار باشــد مادران برای مسئولیت‌های فرزندپروری خود 
دســتمزد دریافت کنند، باید ســالانه 100 هزار و۴۶۰ دلار حقوق دریافت کنند. این 
مقدار چشمگیر به رغم این واقعیت است که ۷۰ درصد از مادران بررسی شده، شغل‌های 
تمام وقت و نیمه وقت هم داشته‌اند. تلاش‌های مادران به‌عنوان والدین بسیار ارزشمند 
است و این مطالعه نشان می‌دهد که آن‌ها در تربیت فرزندان و مدیریت مسئولیت‌های 

حرفه‌ای خود به صورت همزمان چه عمل چشمگیری انجام می‌دهند.
 مادران اغلب خواب را قربانی می‌کنند

در همین باره باید بدانید در سال ۲۰۰۷، بنیاد ملی خواب یک نظرسنجی انجام داد که 
در آن بیش از هزار زن بالغ از سنین و نژادهای مختلف بررسی شدند که نتایج آن نگران 
کننده بود؛ ۶۰ درصد مادران آمریکایی تنها یک یا دو شب در هفته  خواب آرام داشتند و 
۴۰ درصد هر شب مشکلات خواب را تجربه می‌کردند. این کمبود خواب باکیفیت تأثیر 
قابل توجهی بر سلامت روانی و جسمی، زندگی شخصی، عملکرد کاری و حتی ایمنی 
رانندگی آن‌ها می‌گذاشت. این مطالعه نشان داد که کمبود خواب مادران عمدتا به دلیل 

انجام وظایف متعدد مانند کار، مراقبت از کودک، خانواده و روابط است.
برای نوشتن این مطلب از روزیاتو کمک گرفته شده است

* اون کسی که در بخش پرسش و پاسخ 
سایت باغ‌وحش هولوگرامی استرالیا 
پرســیده کــه آیــا آب در ایــن باغ‌وحش 
واقعی اســت و خیس می‌شویم؟ قطعا 
سرکارشــون گذاشــته بــوده! اســم 
باغ‌وحــش هولوگرامی اســت، بعد آب 

اون جا مگه می‌شه واقعی باشه؟
* به جوان‌ها توصیه می‌کنم که پوکی 
اســتخوان رو جــدی بگیــرن کــه بــد 
دردی اســت. مربوط به مطلب »پوکی 

استخوان از علل تا درمان«.
* اســم ســتون ضرب‌المثل در صفحه 
ســرگرمی، چرا ضرب‌المچل اســت؟ 

اشتباه تایپی است؟
* چند وقت پیش بچه هــام رو بردم باغ 

وحــش، بیشــتر از این‌که لــذت ببرن، 
دلشــون بــرای حیوان‌ها می ســوخت 
که بیشترشــون خواب و انگار افسرده 

بودن.
* چاپ پیامــک خانمی کــه گفته بود: 
»دختری 37 ساله‌ یکهوبه خواستگاری 
پســر 18 ســاله‌ام آمد« خوب نیســت و 
افراد را بــه زنان مجرد ســن بالا بدبین 

می‌کند. بیشتر دقت کنین.
* چنــد ســال پیــش شــنیدم کــه یک 
باغ‌وحــش روباتیــک در کشــور مــا هم 

افتتاح شده، فکر کنم قزوین بود .
* شــلوار تنگ به خصوص بین خانم‌ها 
مد شــده و برای ســامتی اصلا خوب 

نیست. الان که آقایون هم می‌پوشن.
* زندگی‌سلام؛ می دونستی پاکستان 
پنجمین کشور پرجمعیت جهانه؟ من 
نمی‌دونســتم و تصوراتــم دربــاره این 

کشور، خیلی تغییر کرد.

زهره حسینی| ‌ مشاور و دانش‌آموخته دانشگاه علامه‌‌طباطبایی	

گفته‌اید بعد از 2 ســال کــه با شــوهرتان ازدواج 
کرده‌اید، زندگی خوبی دارید. این خیلی خوب 
اســت و چه بهتر که بــرای حفــظ علاقه‌مندی و 
روابط عاشقانه خود تلاش می‌کنید و سعی دارید 
برخی رفتارهای آزار دهنده را اصلاح کنید.  چند توصیه به شما دارم.

 عوامل ولخرجی را کشف کنید
در ابتدا بررسی کنید در چه شــرایطی به ولخرجی اقدام می‌کنید؛ 
برای مثال زمانی که با دیگران هستید، اوقاتی که اضطراب یا استرس 
دارید و... . دلایل مختلف موجب چنین رفتاری می‌شود. در برخی 
افراد هــم این رفتار، زمینــه خانوادگــی دارد و شــما آن را از والدین 
خود آموخته‌اید. با شــناخت دلایل آن، ســعی کنید از این شــرایط 
پرهیز کنید، یعنی از همراهی با دوستان‌تان برای خرید بپرهیزید 
یا زمان‌هایی که خریدهای غیرضروری راهی برای فرار از استرس 
اســت، ســعی کنید با روش‌های درســت و کم ضرر با استرس خود 
مقابله کنید مانند پر کردن اوقات بیکاری با ورزش، روابط فامیلی، 

اصلاح افکار و... .

 در مقابل وسوسه خرید، خودتان را کنترل کنید
در ابتدای هر مــاه خریدهای ضــروری خود را فهرســت کنید و به 
همین میزان پول در دسترس خود قرار دهید. ضمنا هرگز همه پول 
دریافتی از همسرتان  را همراه خود به بازار نبرید  و به میزان خرید 
ضروری پول بردارید تا در مقابل وسوسه خرید بتوانید خودتان را 
کنترل کنید. در این باره، می‌توانید از همسر یا اعضای خانواده در 
پس انداز کردن کمک بگیرید، یعنی میزان پول مازاد بر فهرســت 
خرید را نزد افــراد مطمئن یا در بانک نگهــداری کنید و در صورت 
افزایش پس‌انداز، خرید طلا و سکه هم جزو مواردی است که علاوه 
بر ســرمایه‌گذاری، امکان دسترســی و هزینه‌کــردن آن به‌راحتی 
امکان‌پذیر نیست. در ابتدا پس‌انداز کردن سخت است، اما به مرور 
فردی که همواره با خرید بیشتر احساس لذت می‌کرد، با شمردن 
موجودی پس انداز، حس بهتری خواهد داشت پس به پیامدهای 

مطلوب آن بیندیشید.
 حساسیت‌ها را مدیریت کنید

 درباره گیر دادن به مسائل کوچک، بهتر است ابتدا حساسیت‌های 
خــود را دربــاره شــوهرتان یادداشــت و ســپس تــاش کنیــد این 

حساسیت‌ها را رفع و رفتارهای جدید و مثبت را جایگزین آن کنید.

نقش پدرها در شکل‌گیری شخصیت پسر نوجوان‌شان 
بی‌بدیل است، اما پدرها باید چه مســائلی را قبل از 
تبدیل‌شدن پسرشان به یک جوان به او آموزش دهند؟
1-  اهمیت چگونه بردن و باختن را برای او توضیح 

دهید.
2- رفتار مناسب با آدم‌های جامعه را به او بگویید.

3- یــک صحبــت مردانــه بــا او دربــاره اهمیــت 
احساسات  داشته باشید.

4- به او یاد بدهید چگونه از خودش دفاع کند.
5 - به او کمک کنید تا دید درستی از دنیا به دست 

آورد.
6 - زندگی‌اش را با احساسات جدید غنی کنید.

۷- به او کمک کنید در انجام وظایف خانگی، یک 
مرد حرفه‌ای شود.

شوهرم شاکی است اما توان ترک ولخرجی  را ندارم

همه می‌دانیم که مادران همواره با شکستن مرزها ثابت می‌کنند 
 از دنیای 

روان شناسی
که عشــق مادری هیچ محدودیتی نمی‌شناسد و فداکاری و 
مراقبت بی‌دریغ آن‌ها غیرممکن‌ها را ممکن می‌کند، اما شاید 
تعجب کنید اگر بدانید که هفته کاری یک مادر معمولی به ۹۷ 
ساعت می‌رســد و به گفته محققان انجمن روان‌شناسی آمریکا بر اساس یک 
مطالعه جدید اگر قرار به پرداخت دستمزد به مادران بود، این زنان بی‌ادعا باید 

سالانه 100 هزار و ۴۶۰ دلار )تقریبا 5 میلیارد تومان( حقوق دریافت می‌کردند!

100 هزار دلار؛ دستمزد سالانه مادرها
نتایج مطالعه جدید انجمن روان‌شناسی آمریکا با بررسی هفته کاری مادرها 

گفته که اگر به مادران دستمزد پرداخت می‌شد، چقدر باید حقوق می‌گرفتند؟

7 درسی که باید هر پدری 
به پسر نوجوا نش بیاموزد

مشاهده تمامی آگهی های 
آگهی های ویژهخراســـــان بزرگ

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.
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