
سندکمپانی خودرو سواري تیگو 7 پرو مدل 1401  
ش پلاك ایران 65- 661ج46

  MVME4T15CBKN016891 ش موتور 
  NATGBACJ2N1012033 ش شاسی

بنام بهروز پنجعلی زاده مفقود و فاقد اعتبار است  

برگ سبز موتور سیکلت پاکسیما CG 125مدل1388
شماره موتور 0041909

شماره پلاك38262-767
بنام قربان اسمعیلی مفقود گردیده و اعتبار ندارد 

پلاك موتورسیکلت مگلی تیپ 247,56CC رنگ زرد  
مدل 1389 ش پلاك 52757-766  

   STATE-250-N3C*10M00106 ش موتور
  N3C***250M8900092 به شماره تنه

 بنام حسین واثق بهروز مفقود و فاقد اعتبار است  

برگ سبز و سند کارخانه خودرو سپند پی کی نقره اي 
 به شماره انتظامی 75 د 477 ایران 12

 و شماره موتور131481994و شماره شاسی 063790  
به نام ابراهیم طالبی جنیدآباد مفقود شده و فاقد اعتبار است. 

برگ سبز اتوبوس شهري بنز مدل 1383 شماره انتظامی 
 27ع476ایران 36 و شماره موتور 45794600026064

و شماره شاسی 37212410101791
به نام امیر جهاندار مفقود و فاقد اعتبار است. 

برگ سبز و کارت هوشمند سواري پراید هاچ بک  
به شماره انتظامی 565 و 18 ایران 12 و شماره موتور 

 NAAR434E1NJ700364 185 و شماره شاسیB0008640
٢٨٧٢١به نام امیر صادقی مفقود و فاقد اعتبار است. 

207I-TU5 برگ سبز پژو
مدل 1400سفید شماره انتظامی 12ایران518 و21

178B0071110شماره موتور
شماره شاسیNAAR03FE4MJ531559 بنام ابوالقاسم 

٢٨٧۵٢ محمد زاده لاري مفقود وفاقد اعتبار است 

برگ سبز تراکتور 475 دو دیفرانسیل با داشبورد آپشن مدل 
1395 به شماره انتظامی 45 ایران 844 ك 17

  N3HKTAD2CGER13905 شماره شاسی
شماره موتور MT4A2W6727D بنام محمود امیرابادي  

٢٨٧۵۴مفقود و فاقد اعتبار است. 

برگ سبز سواري پراید سفید مدل 1387  
به شماره انتظامی 36 ایران 997 ق 73  
  S1412287456004 شماره شاسی

شماره موتور 2346572 بنام عاطفه هاشمی 
٢٨٧۵۵ مفقود و فاقد اعتبار است 

مجوز  حمل سلاح شکاري 
 به شماره KFSH134588 متعلق به 

 اینجانب وحید پشنک مفقود گردیده و 
٢٨٧٧٩ از درجه اعتبار ساقط می باشد. 

3

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

خانمی 57 ساله‌ام. شوهرم 67 ساله است. 13 سال پیش بازنشسته شد. از لحاظ مالی متوسط هستیم 
اما بعد از بازنشستگی باز هم کار می‌کند. هر روز از 8 صبح می‌رود سر کار، یک یا 2 می‌آید خانه، ناهارش را 
می‌خورد و دوباره می‌رود تا 8 شب. می‌گوید در خانه باشم، اذیت می‌شوم و باهم بحث‌مان می‌شود و حوصله 

ندارم. من دوست دارم بیشتر به من محبت کند. چه کنم؟

 شوهر 67 ساله‌ام بعد از بازنشستگی هم
 از 8 صبح تا 8 شب کار می‌کند

تفاوت تربیت‌دینی برای کودکان و نوجوانان| اولین 

نکته درباره تربیت‌دینی کودکان این است که در دو سن 1
تربیت دینی داریم: کودکی و نوجوانی. در کودکی با نگاه 
ساده تری به دین مواجه هستیم و در نوجوانی با فهم و عمق دین؛ در 
کودکی فقط باید بر جذب کار کرد، بر حس خوب به‌جا گذاشتن برای 
دینداری. مثلا بغل کــردن فرزند بعد از  نماز یا لبخنــد بعد از نماز به 
فرزند، جایزه دادن به کــودکان در مســاجد و ... لازمه تربیت‌دینی 
کودک است. در نوجوانی که ســن جهت‌گیری دینی و گرایش ها و 
ارزش‌ها و انتخاب کردن ایدئولوژی زندگی توسط نوجوان صورت 
می‌گیرد و با سوال دنبال هویت خود می‌گردد، نیاز به منطق و دلیل 

و توضیح مباحث دینی هست.
توجه به اصل تدریجی برای آموزش آموزه‌های‌دینی| 

بعضی از والدین می‌خواهند یک شبه و به‌محض رسیدن ۲
به سن تکلیف، فرزندشــان همه اعمال عبادی را تمام و 
کمال انجام دهد. بهتر است در آموزش نماز و روزه کمی زودتر از سن 

تکلیف اقدام و اصل تدریج را برای آموزش و ایجاد عادات مطلوب 
رعایت کنیم. مراقب باشیم مکلف یک باره بار سنگینی 

از یادگیــری نمــاز، انجــام آن و روزه گرفتــن روی 
دوشش نیفتد. آموزش وضو و نماز در کتاب هدیه 

آسمانی کلاس دوم شروع می‌شود و بهتر است 
والدین در کنار معلم سعی در  آموزش وضو و نماز 
داشته باشند. درباره حجاب هم از یک سال قبل 

سن تکلیف، دخترمان را به پوشیدن لباس های 
پوشیده ترغیب کنیم. در این سن فقط در حد علاقه 

مندی و عادی‌سازی حجاب با او صحبت کنیم، نیازی به 
توضیحات اضافی و مکلف  بودن حجاب نیست؛ چراکه فرزندان در 

این سن قدرت تجزیه و تحلیل بعضی از مسائل را ندارند.
 فضاســازی معنــوی بــرای تقویــت حــس  ‌زیبایی 

شناختی | تهیه چادر و سجاده برای ادای نماز دختران و ۳
عبا و سجاده برای پسران، خرید   رحل و قرآن کوچک برای 

قرآن خواندن، تهیه و خرید خوراکی‌های مخصوص افطار، سیاه‌پوش  
کردن خانه در روزهای شهادت و ایام محرم یا فاطمیه با کمک کودک، 
پخش شــربت و شــیرینی در اعیــاد و ... باعث تقویت حــس زیبایی 
شــناختی در کودک خواهد شــد، در ضمن از آن جا که شــخصیت 
فرزندان در سنین کودکی بسیار تاثیر پذیراست، والدین دغدغه‌مند 
باید بکوشــند تا فرزندان علاقه‌مند به انجام اعمال عبادی شــوند. 
تشویق فرزندان به حفظ برخی اشــعار مذهبی، تشویق فرزندان به 
شــرکت در کلاس‌های روان خوانی و حفظ قرآن برای شکل گیری 
هویت اســامی فرزندمان، همراه کردن کودکان در نماز جماعت 
مسجد، مشارکت در امور تزیین خانه، حسینیه و مساجد مثلا برای 
سیاه‌پوش کردن ایام محرم، مسئولیتی هرچند کوچک در پذیرایی 
روضه‌ها و ... برای علاقه مند کردن فرزندان به تربیت‌دینی بســیار 

تاثیرگذار هستند.
 بسترسازی برای دوستی‌های مثبت

داشــتن دوســت و ارتباط موثر برای نوجوان یک نیاز ۴
انکارنشدنی است. از آن طرف، تاثیرپذیری نوجوان از 
دوستان هم مسئله‌ای است که بارها در همین صفحه درباره‌اش 
نوشــته‌ایم. حضور در مراکــز فرهنگی، مســجد، هیئت مذهبی، 
دوره‌های پرورشــی و ... موجب شــکل‌گیری رابطه‌هــای مثبت 
دوســتی می‌شــود که در نهایــت باعث مصــون مانــدن فرزندان 
در ایام نوجوانی‌شــان از بســیاری روابط نامناســب خواهد شد. 
حلقه‌های دوستی ســالم و رشــد دهنده معنویات، می‌تواند خلأ 
بسیاری از گرایش ها به سوی مصرف مواد، رابطه‌های نامشروع 
با جنس‌مخالف و کنتــرل تکانه‌ها و امیال جنســی در اوج دوران 
بلوغ کــه تحت تاثیــر هورمون‌های بلــوغ قرار می‌گیرنــد و در کل 
مصون ماندن از آســیب‌های دوران نوجوانی را به بهترین شــکل 

ممکن پر کند.
کودک‌مان را  به هیئت ببریم یا نه؟

اما در ماه محرم و صفر، یکی از سوالات رایج والدین ۴+۱
این است که کودکان‌مان را به هیئت ببریم یا نه؟ در 
بحث هیئت‌بردن ، همان‌قدر لازم است که کودک فقط 
با سیاه‌پوش شدن، ســینه‌زنی، روضه گوش‌دادن 
و مصیبت خوانی، مختصر آشنا شود یعنی فقط 
در حد علاقه‌مندی به مجالس روضه. بنابراین 
بایــد او را به جاهایــی ببریم که از روند مراســم 
آگاهیم و می‌دانیم صــدای بلندگو خیلی بلند 
و منبر طولانی نباشد یا ما با کودک دیرتر برویم 
تا در حد حوصله‌اش باشــد، پذیرایی یــا برنامه‌ای 
برای بچه‌ها داشته باشــند تا با رغبت بیشتری و در حد 
اقتضای سن‌شان در مراسم شــرکت کنند. یا خودمان چند وسیله 
کوچک بازی و دفتر و مداد نقاشی ببریم تا حوصله‌شان سر نرود. اما 
اگر نوجوان داریم، منبر و شنیدن داستان ائمه تاثیر زیادی بر گرایش 
های او به مذهب دارد چرا که به مرحله درک و تعقل رســیده است و 

قدرت تجزیه و تحلیل دارد.

  
صدیقه معدنی| ‌ کارشناس‌ارشد روان‌شناسی 

در دنیای امروز مصونیت فرزندان در برابر هجمه‌های اعتقادی و تبلیغ رفتارهای ضدهنجار، بسیار ضروری‌تر از 
هر زمان دیگری احساس می‌شود. آن چه بسیاری از والدین از آن غفلت کرده اند، بحث مسائل پرورشی است. 
یکی از رسالت‌های بزرگ و مهم هر پدر و مادری، تربیت فرزندی سالم و صالح است. اما والدین برای پرورش 

فرزندانی سالم و صالح در جامعه فعلی که اقتضائات متفاوتی نسبت به گذشته دارد، باید چه کنند؟

محوری

۱+۴ اصل اساسی در تربیت‌دینی
در ۲ سن تربیت‌دینی داریم: کودکی و نوجوانی که شیوه‌های آن تفاوت‌های زیادی 

دارد؛ والدین برای پرورش فرزندانی سالم ‌و ‌صالح باید چه کنند؟
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امام‌رضا)ع( می‌فرمایند: »خشم، کلید هر بدی است«)مشکاة الأنوار، ص383، 
ح1266(. در زندگی فردی و اجتماعی گاهی شــرایطی پیش می‌آید که انسان 
عصبی و ناراحت می‌شود،  راجع به شخص یا موضوعی، رفتار تند و ناشی از خشم 
و غضب از او سر می‌زند. از طرف دیگر ممکن است خشــم و غضب به طرف‌مقابل 
هم سرایت کند. در نهایت این حرکات نسنجیده، اتفاق یا حادثه‌ای دردناک درپی 
داشته که جز پشیمانی و از دســت‌دادن جان یا مال ثمری نداشته باشد. از این رو 
فرمایش امام رضا)ع( که خشم را منشأ هر بدی می‌داند، اهمیت دارد که انسان در 
این حالت به دور از عقل و درایت نباشد تا کنترلی بر رفتار و گفتار خود داشته باشد  

و سبب ایجاد شر و بدی و مشکلات دیگر نشود.

خشم، کلید هر بدی

چهارشنبه های امام رضایی )ع(

زندگی‌سلام 
                      چهارشنبه  
    ۴ مرداد۱۴۰۲  

۸ محرم ۱۴۴۵   
۲۶ جولای ۲۰۲۳   

 شماره ۲۴۹۰ 

فریبا البرز| ‌ کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده 

یکی از شکایت‌های رایج خانم‌ها، بی‌محبتی 
مشاوره

 زوج ها  
و کم‌حوصله بودن شوهرشان است. به‌عنوان 
یک خانم، حق دارید که از شوهر خود توجه و 
محبــت بخواهید. بــه طورقطع ســال‌های 
طولانی کنــار یکدیگر ســر کرده‌اید آیا تــا به حال بــه علت این 
کارهای شوهرتان دقت کرده‌اید؟ بیشتر مردان این‌ را که دیگر 
شاغل نباشند، نمی‌خواهند و با توجه به خصلت مردانه و شرایط 
اقتصادی امروز ترجیح می‌دهند که حتی در دوران بازنشستگی 
هم سرکار بروند. البته بهتر است که دوران بازنشستگی صرف 

استراحت و تفریح شود اما ممکن است این اتفاق نیفتد.
    شرایط ارتباطی‌تان را بررسی کنید

شوهرتان گفته در خانه باشم، اذیت می‌شوم و باهم بحث‌مان 
می‌شــود و حوصله ندارم. شــما باید شــرایط ارتباطی خود را 
بررسی کنید. آیا از دسته زوج هایی هستید که با هم زیاد بحث 
می‌کنید؟ آیا از همان اول زندگی هم فردی کم حوصله و ... بوده 
است؟ شوهر شما قطعا تفاوت‌هایی با بقیه دارد که باید به آن‌ها 

احترام گذاشت. احتمالا روحیات شما شبیه یکدیگر نیست. 
می‌توانید  با پذیرش علایق و سلیقه‌های یکدیگر و مدیریت آن از 

بودن با همدیگر حتی در زمان کم هم لذت ببرید.
    مراقب باشید در بن‌بست عاطفی گیر نیفتید

برای گفت‌وگو هم زمانی که در اوج بی‌حوصلگی است و شما 
هم از این رفتارش در اوج ناراحتی هستید، مسلما زمان خوبی 
برای صحبت نیســت. در زمانــی که حال هر دوی شــما خوب 
است، از احساسات و نیازهایتان بگویید. شما و همسرتان اگر 
خلق مشابهی ندارید، نباید شما را به بن‌بست یا طلاق عاطفی 
برساند. توافق کنید که هر دو یکدیگر را درک و هر دو یک قدم از 
خواسته‌های‌تان عقب‌نشینی کنید تا بتوانید با موافقت یکدیگر 

نیازهای هم  را درک و برطرف کنید.
    علایق مشترک را کشف کنید

شما زمانی می‌توانید شوهرتان را بیشتر در کنار خودتان داشته 
باشید که علایق او را بیابید. سپس برای پر کردن اوقات فراغت، 
از این علایق مشترک کمک بگیرید. فقط مراقب باشید که اصلا 
به ویژگی‌های منفی همســرتان برچسب زشت و حقارت‌آمیز 

نزنید. این کار بیشتر شما را از هم دور می‌کند.

* من از این نخل‌ها در شهر خودمان ، 
در عزاداری‌های روز عاشورا و تاسوعا 
دیدم اما نمی‌دانستم که این قدر نکته 
و داستان‌های زیادی درباره‌شان وجود 

دارد. اطلاعات جالبی نوشته بود.
* با ســام. شــما)روزنامه خراســان/
سفرنامه( بهتر نیســت به جای معرفی 
شــهر ســیوا در مصر مــورخ 29 تیرماه 
بــه معرفــی بــاغ گلشــن طبــس و باغ 
دولت آبــاد یــزد بپردازید که بهشــتی 
شــگفت‌انگیز پر درخــت و آب در کویر 

ايران بزرگ است؟
* انبه طعم خیلی خاصــی داره و همه 
دوســت ندارن. در صفحه ســامت از 
میوه‌هایی بنویسین که همه طعم‌شون 

رو دوست دارن.
* واقعــا شــهاب زاهــدی، بــا پــدرش 
بنایی می کرده؟ باور کردنی نیســت. 

بعــد الان برای یــک فصــل، 20 یا 30 
میلیــارد قــراره از پرســپولیس بگیره. 
دنیا جــای خیلی عجیبیــه و اگر تلاش 
کنی و خدا بخواد، هیــچ چیزی دور از 

انتظار نیست.
مصــور  »روضه‌هــای  پرونــده  در   *
نخل‌ها«، درباره همه نمادهای نخل‌ها 
نوشتید که نشانه چه چیزی هستند، به 
جز آینه که مهم‌تریــن و اصلی‌ترین آن 

محسوب می شود.
* درباره مطلــب »وقتی تلفــن همراه 
زندگی‌مشترک را به خطر می‌اندازد«، 
متاسفانه فضای مجازی و تلفن همراه، 
همــه چیز رو بــه خطر انداختــه، بحث 
فقــط زندگی زن و شــوهری نیســت. 
الان در کســری از ثانیــه، آبــروی یک 
نفــر رو می بــرن و دیگه نمی شــه هیچ 

کاریش کرد.

   ترجیح‌دادن سمت چپ صورت 
در سلفی‌های معمول

این محقق پی برده افراد هنگام گرفتن سلفی 
در حالــت معمول و آینه‌ای هم ســمت چپ صورت 

خود را ترجیــح می‌دهند. وقتی فرد جلوی آینه، ژســت 
گرفته و از بازتــاب خود عکس می‌گیرد، معمولًا ســمت راســت خود را نشــان 
می‌دهد. اما از آن جایی که در آینه چپ و راســت برعکس اســت، وقتی کســی 
سمت راست صورت خود را ترجیح می‌دهد معنایش آن است که با سمت چپ 
صورتش مقابل آینه ژست گرفته است. نقاشــان هم معمولًا در پرتره‌های خود 
ســمت چپ صورت را ترســیم می‌کنند. پرتره‌های ترسیم شــده از دیگران نیز 
همان سوگیری را به نمایش می‌گذارد، افراد سمت چپ صورت خود را ترجیح 
می‌دهند. این محقق معتقد اســت این مسئله ممکن اســت از میل ناخودآگاه 

فرد به نشان‌دادن ســمت جذاب‌تر صورت خود حکایت داشته باشد.

   سمت چپ صورت احساسات بیشتری را بروز می‌دهد
نتایج بررســی‌های این محقق نشــان داده ســمت چــپ صورت، احساســات را 
بیشتر بروز می‌دهد، این مســئله را شــاید بتوان با نحوه پردازش احساسات در 
مغز توضیح داد. ســمت راســت مغز که کنترل ماهیچه‌های ســمت چپ بدن را 
در دســت دارد، مربوط به احساســات و عواطف اســت، به همین دلیل است که 
وقتی از افراد می‌خواهند برای یک عکس احساســی ژست بگیرند، سمت چپ 
صورت‌شان را نشــان می‌دهند و وقتی می‌خواهند برای عکسی، ژست بگیرند 
کــه احساسات‌شــان را پنهان کنند، ســمت راســت صورت خــود را بــه نمایش 

می‌گذارند.
برای نوشتن این مطلب از »روزیاتو« کمک گرفته شده‌است

تحقیقات نشان داده اینفلوئنســرها به‌طور میانگین، ۵ 
 از دنیای

ساعت در هفته)۴۸ دقیقه در روز( را صرف سلفی‌گرفتن  روان شناسی 
می‌کنند. افراد برای رسیدن به سلفی بی‌عیب و نقصی که 
آن را در شبکه‌های اجتماعی منتشر کنند، معمولاً ۷ سلفی 
می‌گیرند. »آنوکا لیندل«، پروفسور رشــته روان شناسی عصب شناختی 
دانشگاه لاتروب استرالیا پی برده بیشتر کسانی که سلفی می‌گیرند، ترجیح 

می‌دهند سمت چپ صورت‌شــان را در عکس‌ها نشان 
دهند. او بــه تجزیــه و تحلیل ۲ هزار ســلفی 

اینستاگرامی پرداخت تا متوجه شود چرا یک 
ســمت صورت‌مان برای ما خوشایندتر 

اســت؟ در ادامه به نتایــج این تحقیق 
بیشتر خواهیم پرداخت.

چرا یک سمت صورت‌مان جذاب‌تر 
از دیگری است؟

1-  توانایی عالی در برقراری ارتباط با کارمندان
2- مهارت گوش‌دادن

3- تشویق اصولی به کار گروهی
4- داشتن ثبات در تصمیم‌گیری

5- قابل اعتمادبودن
6- مشارکت‌دادن کارکنان در تعیین اهداف

7- مسئولیت‌پذیری
8- داشتن هوش‌هیجانی بالا

9- پاداش‌دهی به تلاش‌های کارکنان
10- به‌کارگیری مهارت حل تعارض به‌جای اجتناب 

از تعارض
11- توانمندسازی و ایجاد انگیزه در تیم خود

12- نیفتادن در دام تبعیض گذاشتن بین نیروها

 12 ویژگی و مهارتی که
 یک مدیر موفق باید داشته باشد
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