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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان سفارش می پذیرد

آگهـی دعوت مجمـع عمومـی عـادي  
جلسه مجمع عمومی عادي شرکت منحله مسکن آزاد تلاشگران یاران خراسان ( در حال تصفیه) بشماره ثبت 29762 راس ساعت 
16 الی 18 روز یکشنبه  1402/5/8 در محل مسجد موسی بن جعفر واقع در میدان ابوطالب با دستور جلسه ذیل تشکیل می گردد. 
از کلیه اعضا تعاونی محترم دعوت می گردد با همراه داشتن کارت شناسایی معتبر جهت اتخاذ تصمیم نسبت به موضوعات دستور 

جلسه حضور بهم رسانند. 
دستور جلسه : 1- استماع گزارش هیأت تصفیه و ناظر تصفیه  2- تمدید مدت تصفیه 

 3- تمدید مدت فعالیت هیأت تصفیه و ناظر تصفیه یا انتخاب اعضاي جدید هیات تصفیه  و ناظر تصفیه  - تمدید مدت فعالیت هیأت تصفیه و ناظر تصفیه یا انتخاب اعضاي جدید هیات تصفیه  و ناظر تصفیه  
 4- تصمیم گیري درخصوص حسابرسی و تامین هزینه حسابرسی سالهاي قبل  

اعضاي محترم می توانند حق راي و حضور خود را در مجمع عمومی به موجب وکالتنامه کتبی به فرد دیگري واگذار نمایند در این 
صورت هر عضو علاوه بر راي خود حداکثر تا 3 راي با وکالت و غیر عضو فقط یک راي وکالتی می تواند داشته باشد. هر یک از اعضا 
می تواند جهت اخذ ورقه ورود به جلسه مجمع و اعطاي وکالت بهمراه نماینده خود و مدارك معتبر ضمن هماهنگی با شماره 

                                                                                                                                                                                             هیأت تصفیه                                                                                                                                                                                              هیأت تصفیه 09158010118(زراعتی) مراجعه نماید 

برگ سبز و سند کمپانی خودرو هیوندا سانتافه به شماره 
 G6EA8A114266 پلاك 12-225 م 19 به شماره موتور
به شماره شاسی KMHSH81DP8U360288 بنام سیاوش 

نصیرائی مفقود و فاقد اعتبار است 

پروانه ساختمانی شماره 847به نام شرکت تعاونی مسکن شهید 
سپاسه براي قطعه شماره36 واقع در بلوك 37محله گلشهر (8) 
قسمتی از پلاك ثبتی7 فرعی مجزا شده از پلاك از پلاك ثبتی 7 
فرعی مجزا شده از پلاك236  اصلی بخش 7 مشهد با کد نوسازي

36-37-8-1 مفقود گردیده و اعتبار ندارد. 
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برگ سبز و کارت خودرو پراید 141 مدل 1386
 شماره انتظامی 74 – 883 د 49 و شماره موتور 1905982  

  S1482286203282 و شماره شاسی
به نام نصراله علی خانی مفقود و فاقد اعتبار می باشد. 

برگ سبز و سند کمپانی خودرو سواري هیونداي توسان به 
شماره انتظامی ایران 12-591 ي 42 به شماره شاسی 

 KMHJU81CDDU696744 به شماره شاسی G4KEDU006786
بنام محمدتقی سروري استاد مفقود و فاقد اعتبار است 

برگ سبـز خودرو تویوتا پرادوو TXL مدل 2013  
به شماره پلاك 88-514ق56 به شمـاره موتـور

 JTECX3FJ9D5005602 2 به شماره شاسیTR127380
مفقود و فاقد اعتبار است  

برگ سبز و برگ کمپانی اتومبیل ال 90
 شماره انتظامی 572 ج 87 ایران 36  

و شماره موتور  216029  و شماره شاسی228876  
به نام  احمد پیروز فر مفقود و فاقد اعتبار است. 

برگ سبز، سند کمپانی پراید 131 مدل 90 به شماره پلاك
74-161ن58 به شماره موتور 3944117 به شماره شاسی 
و  مفقود  صیدمحمدخانی  ابوذر  بنام   S3412290838812

فاقد اعتبار است.  

سند و برگ سبز موتورسیکلت مدل 90 به شماره انتظامی 
  STATE-125-N3C 10E08873 766- 68945 و شماره موتور
شاهپري  مهدي  نام  به    N3125E9002734 تنه شماره  و 

مفقود وفاقد اعتبار است. 

متمـم قـرارداد اجـاره نامه رسمــی 99 ساله مسکن مهر 
به  مربوط   1400/4/6 مورخ   1354/400/242 شماره  به 
شرکت عمران شهر جدید گلبهار بنام راضیه کارآموزیان 

مفقود و فاقد اعتبار است  

ایــنجانب یاسر میرزادوستی استادي مالک خودرو  پژو 405 
SLX  به شماره انتظامی    ایران 74-271 ن 31  

181B0094480 به شماره موتور 
NAAM31FEVJK721612   و شماره شاسی

به علت فقدان اسناد فروش(سند کمپانی، برگ سبز و کارت)  
لذا  است  نموده  را  مذکور  اسناد  المثنی   رونوشت  تقاضاي 
ادعایی در مورد خودروي مذکور داردظرف  چنانچه هرکس 
ایران  شرکت  فروش  سازمان  حقوقی  دفتر  به  مدت 10روز 
خودرو واقع در پیکان شهر ساختمان سمند مراجعه نماید. 
بدیهی است پس از انقضاي مهلت مزبور طبق ضوابط مقرر 

اقدام خواهد شد. 

به شماره پلاك  پژو 206 مدل 82  سند کمپانی خودرو 
به   10FSJ54427373 موتور  شماره  به  ب51   411-74
شماره شاسی 82627338  بنام سیدعلی روحی مفقود و 

فاقد اعتبار است  
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همه آن چیزهایــی که ما در فیلم ســینمایی، 

سریال یا حتی مســابقه می‌بینیم از طراحی 

لباس و فضا تا نور و رنگ‌پردازی‌ها، ایده‌های 

طراح صحنه اســت. رشــته طراحــی صحنه  

یکی  از زیرشاخه‌های هنرهای نمایشی و جزو 

گرایش‌های رشته تئاتر است و دانشجویانی 

که قصد انتخاب این رشــته را دارنــد باید در 

کنکور سراســری هنر شــرکت‌ و شانس خود 

را بــرای ورود بــه ایــن رشــته امتحان‌کننــد. 

در ادامه بیشــتر از ایــن رشــته و جزئیات آن 

خواهیم‌گفت.

    در رشته‌ طراحی صحنه، چه خبر است؟
دانشــجوهای ایــن رشــته در دانشــگاه انــواع 
صحنه ها  را می‌شناسند، با نقشه‌برداری آشنا 
می‌شوند، شناخت اشیا، مواد و وسایل صحنه و 
نسبت آن با روایت داستانی هم از موارد دیگری 
است که می‌آموزند. همچنین با مفهوم انتخاب 
صحنه و آماده‌کردن آن برای اجرا بیشــتر آشنا 
می‌شوند. وظیفه طراح صحنه در واقع طراحی 
محیطی فیزیکی هر صحنه از نمایش اســت و 
او بایــد همه جزئیــات مانند محــل قرارگرفتن 
مبل، فــرش و...  و حتــی جای‌گیــری دوربین 
را طراحی‌کنــد.  طــراح صحنه معمــولا بعد از 
خوانــدن متن برنامــه و صحبت بــا کارگردان، 
طرح صحنــه و وســایل مربــوط بــه آن را )روی 
کاغــذ( می‌کشــد و به صــورت طــرح اولیــه به 
کارگردان می‌دهد تا در محل اجرای پروژه، آن 

را پیاده‌کنند.

   از چه مسیری باید وارد این رشته شد؟
قبول‌شدن در رشته طراحی صحنه به دو صورت 
قبولی با کنکور )نیمه‌متمرکز( و قبولی با سوابق 
تحصیلی انجام می شود. کسانی که می‌خواهند 
از طریق کنکــور وارد این رشــته شــوند باید در 
آزمون سراسری هنر شرکت‌کنند و بعد از اعلام 
نتایج اولیه، این رشته را در اولویت‌های انتخاب 
رشته بگذارند و منتظر آزمون عملی و مصاحبه 
دانشگاه باقی‌بمانند. تنها از این طریق می‌توان 
وارد رشته طراحی صحنه دانشگاه هنر تهران 
و دانشــگاه تهــران )دانشــکده هنرهــای زیبا( 
شــد. آزمون عملــی به‌طــور معمول ســه هفته 
بعد از کنکــور برگزارمی‌شــود و ممکن اســت 
در این آزمــون از شــما بخواهند فضایــی را که 
در آن هســتید، طراحی‌کنیــد. مرحلــه بعدی 
تکمیل  رزومه و انگیزه‌نامه است. مصاحبه خان 
آخر اســت و داورهــا در آن هم دربــاره خودتان 

می‌پرسند هم سوالات تخصصی‌تری مانند این 
که چه طراحان صحنه‌ای را می‌شناسید؟ کتابی 
که در زمینه طراحی صحنه نوشــته‌ شده‌باشد، 
معرفــی می‌کنیــد؟ تعــداد دانشــگاه‌های هنر 
را  غیردولتــی کــه رشــته طراحــی صحنــه 
ارائه‌می‌کننــد از انگشــتان یــک دســت کمتر 
هستند و برای همین حتی داوطلبان با سوابق 
تحصیلی هم رقابت ســختی بــرای ورود به این 

رشته دارند.

   بعــد از دانش‌آموختگــی چه چیــزی در 
انتظار یک  طراح صحنه است؟

امــکان تحصیــل در رشــته طراحــی صحنــه 
در ایــران تا مقطــع کارشناســی ارشــد وجود 
دارد. دانش‌آموختــه‌ طراحــی صحنــه بعــد از 
دانش‌آموختگــی می‌توانــد کار خــود را بــا 
گروه‌هــای تئاتــر شــروع‌کند و با نشــان‌دادن 
توانایی و به‌دســت‌آوردن تجربــه در پروژه‌های 
مختلــف تلویزیونــی، کنســرت و ســینمایی 
شــرکت‌کند و در آن‌هــا مشــغول‌به‌کار شــود. 
دانش‌آموخته این رشته در ابتدا چون کم‌سابقه 
و کم‌تجربــه اســت به عنــوان دســتیار وارد کار 
خواهد شــد و درآمد چندانی نخواهد داشــت 
اما می‌تواند با پشتکار و آشناشدن با گروه‌های 
مختلف هنری خودش را به عنــوان یک طراح 
صحنــه مطــرح‌ کنــد. در این رشــته به دســت 
آوردن تجربــه وســابقه و این که با چه کســانی 

کارکرده‌اید، ارزشمند است.

    این رشــته چه ســختی‌ها و چالش‌هایی 
دارد؟

طراحی صحنــه یکــی از فنی‌ترین رشــته‌های 

مسیر
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هنرهای نمایشــی است و دانشــجوهای این 
رشــته باید بــا معمــاری، نقاشــی و هنرهای 
تجســمی هم ارتبــاط خوبی داشته‌باشــند. 
علاوه بر ایــن، باید با طراحی لباس هم آشــنا 
باشد چون در کشور ما به‌طور معمول طراحی 
لباس و صحنه بر عهده طراح صحنه است. این 
شغل ساعت کاری مشخص و تعیین‌شده‌ای 
نــدارد و بنا به پــروژه، ســاعت کاری می‌تواند 
فشرده و زیاد باشد یا مدتی هیچ کاری به شما 
پیشنهادنشود. طراح صحنه نمی‌تواند مانند 
یک نقاش یــا نویســنده کارش را انجام‌دهد و 
برود. عملکرد او مدام تحت تاثیر فشار زمانی، 
مشــکلات مالی و تغییر عقیده کارگــردان یا 
محدودیت‌های ساخت است و او باید همه این 

چالش‌ها را مدیریت‌کند.
 

   رشته طراحی صحنه به درد چه کسانی 
می‌خورد؟

صبــر و پشــتکار دو ویژگــی مهمی ا‌ســت که 
بایــد بــرای ورود به این رشــته داشته‌باشــید 
چون بعد از دانش‌آموختگی شما را به عنوان 
یک دســتیار می‌شناســند. باید خودتــان را 
باور داشته‌باشــید تا بتوانید به چیــزی که در 
ذهن‌تان دارید، برســید. بایــد خیال‌پردازی 
قوی باشید، چرا که ایده‌های جدید و خوب در 
گرو این ویژگی است. بیشتر از همه طراحان 
صحنه باید مصمم و پراراده و عاشق حرفه‌شان 
باشــند چــون کار در زمینه نمایش و ســینما 
 سختی‌هایی مانند فشارکاری، بی‌خوابی و ...  
را به دنبــال‌دارد که تنها بــا مهارت‌های فنی 

نمی‌توان آن‌ها را پشت‌ سر گذاشت.

طراحی صحنه؛ هنر خوب دیدن و خوب چیدن
چه مسیری در انتظار دانش‌آموخته‌های طراحی صحنه است و چطور باید وارد این رشته شد؟

طراح صحنه باید یک 
خیال‌پرداز قوی باشد 

چرا که ایده‌های 
جدید و خوب در 
گرو این ویژگی 

است. بیشتر از همه 
طراحان صحنه باید 
مصمم و پراراده و 
عاشق حرفه‌شان 

باشند چون کار در 
زمینه نمایش و سینما 

سختی‌هایی مانند 
فشارکاری، بی‌خوابی 
و ... را به دنبال‌دارد. 
دانش‌آموخته این 
رشته در ابتدا چون 

کم‌سابقه و کم‌تجربه 
است به عنوان 

دستیار وارد کار 
خواهد شد و درآمد 

چندانی نخواهد 
داشت

بدون شرح

  اکسیژن
گفته می‌شــود اکســیژن،   ســومین عنصر فــراوان در 
جهان اســت اما ایــن دلیل نمی‌شــود که تمام‌نشــود. 
بیشــتر دانشــمندان معتقدنــد مــا بــه بحــران پایــان 
اکســیژن نزدیــک نیســتیم امــا اگر اکســیژن نباشــد 
همه‌چیز آخرالزمانی پیش‌می‌رود. اگر تمام اکسیژن 
زمین حتی برای پنج ثانیه ناپدیدشــود، پوســته زمین 
فرومی‌رود و همــه چیزهایی کــه روی زمین اســت به 
بیرون پرتاب می‌شــوند، هواپیماها سقوط می‌کنند، 
ســاختمان‌های بتنی به گردوغبار تبدیل می‌شــوند، 
چیــزی از ســلول‌های زنــده باقی‌نمی‌مانــد و هزاران 

پیامد وخیم دیگر.
  آب

براســاس تحقیقــات منتشرشــده در »Science« آب 
4.6میلیارد سال است که به داد زمین رسیده و آن را 
تغذیه‌ کرده‌است. 70درصد از سطح ســیاره زمین با 
اقیانوس‌ها، دریاها، رودخانه‌ها و دریاچه‌ها پوشــیده 
شده‌اســت. آب در جو و حتی زیرزمین هم وجود دارد 
اما بیــش از 95درصــد آن غیرقابل‌نوشــیدن اســت. 

کارشناســان می‌گویند: اگــر روزی آب ما تمام شــود، 
جنگ، قحطی و سقوط اقتصاد جهانی شروع می‌شود. 

پس باید حسابی حواس‌مان به مصرف آب باشد.
  درخت‌

 2015 ســال در  درختــان  سرشــماری  آخریــن 
نشــان‌می‌دهد زمین بیش از 3تریلیون اصله درخت 
دارد. طبــق گزارش بانــک جهانــی جنگل‌ها حدود 
30درصد کره زمین را پوشــانده‌اند. با وجود این ما 
شــاهد تمام‌شــدن درختان روی زمین هستیم چون 
زمیــن بیــن ســال‌های 1990 تــا 2016میــادی 
بیــش از 500هزارمایــل از درخت‌هــا را بــه دلیــل 
جنگل‌زدایــی از دســت ‌داد. بدون درختــان، جهان 
ما از هم خواهد پاشــید. درختان اکسیژن را تامین و 
خاک را حفظ  و سیســتم‌های غذایی ما را پشتیبانی 

می‌کنند.
  فلزات کمیاب

براساس مطالعه دانشــمندان، ما از 62 فلز مختلف 
در تولید و ساخت‌و‌ساز استفاده‌می‌کنیم. این فلزات 
تجدیدناپذیرانــد، یعنــی وقتــی از بین رفتنــد برای 

همیشه از بین می‌روند. شــاید تا الان خیلی، فلزات 
را جدی نگرفته‌باشــید اما اگر فلزات تمام شــود باید 
بــدون محصولاتــی زندگی‌کنیــم کــه بــرای زندگی 
مــا حیاتی شــده‌اند، مانند گوشــی‌های هوشــمند و 
کامپیوتــر و تجهیزات پزشــکی نجات‌دهنــده مانند 
دســتگاه‌های ام آر آی، خودروهــا و ســاختمان‌های 

مدرن.
  حیوانات و ماهی‌ها

ممکن است ماهی هاو حیوانات را جزو منابع طبیعی 
حســاب‌نکنیم و با خودمــان بگوییم آن ها کــه به طور 
طبیعی وجوددارنــد و تمام نمی‌شــوند! ولی این‌طور 
نیســت. آن‌هــا یکــی از حیاتی‌تریــن منابع انســان‌ها 
هستند. مسئله مهم‌تر خالی‌شدن اقیانوس‌ها از ماهی 
ا‌ســت. صندوق جهانی حیات‌وحش در سال 2012 
هشــدار داد که ما در حال صید بیش از حد هســتیم و 
برخی پیش‌بینی‌می‌کنند موجودات دریایی در سال 
2050 تمام می‌شــوند و اکوسیستم زمین و انسان‌ها 

به خطر می‌افتد.
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 سنجاب خاکستری در حال خوردن یک براونی شکلاتی 
در لندن!
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پیشنهاد

آثار شما

کاربلد

»پیشنهاد« و »آثار شما« منتظر هستن که مطالبِ همیشه‌خفن شما رو با معرفی‌کنین، بگین. برامون از تجربه‌هاتون توی تعطیلات بنویسین. ستون‌های قراره چطور بگذرونین؟ از کارایی که کردین، کتابایی که خوندین و دوست دارین الان به برنامه‌هایی که داشتین رسیدین؟ دو ماه دیگه از تابستون رو جوانه‌ای‌های عزیز! رفقای خوب ما! درچه‌ حالید؟ تا رفقا سلام!
رفقاتون به‌اشتراک بذارن. 

تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576 شماره پیامک 2000999

آوازهای سیب‌ زمینی
شاعر: مهدی مرادی

تصویرگر: نرگس دلاوری
ناشر: انتشارات کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان

دست من به چشمه‌سارها نمی‌رسد
دورم از تمام جویبارها

خیره می‌شوم به بطری زلال آب معدنی

شعر زیبایی که خواندید، یکی از شعرهای کتاب  »آوازهای سیب زمینی« سروده مهدی مرادی 
است. در این مجموعه شعر نوجوان، ســیب‌زمینی نه تنها بی‌احساس نیست بلکه حتی در دل 
خاک آواز می‌خواند. آب زخمی می‌شود و گریه می‌کند، کاکتوس رویا می‌بیند، پنجره‌ ساکت 
و بی‌حرف ترانه می‌خواند، نبض علف شنیدنی است. وقتی احساسات شاعرانه داشته باشید، 
می‌توانید دســت باران را بگیرید و شــانه به شــانه او قدم بزنید و بــه کوچه‌ها ســام کنید و... . 
در این کتاب هم شــعر نو وجود دارد، هم چهارپاره و هم سه‌گانی. ســه‌گانی یکی از قالب‌های 

شعری است که هر قسمت آن از سه مصراع 
تشکیل شده و پایان مصراع‌های سوم دو به 
دو هم‌قافیه‌اند. شــعر زیر کــه از  این کتاب 
انتخاب شــده، در قالب ســه‌گانی ســروده 

شده است؛
آب زخم می‌خورد

بارها و بارها
در میان جوی آب

 
قاطی زباله‌ها

رهسپار می‌شود
آب سویِ فاضلاب

 
می‌رسد به گوش شهر

چکه چکه گریه‌اش
از تمام خانه‌ها

 
من که فکر می‌کنم

بارها شکسته است
قلب رودخانه‌ها

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را  از طریق شماره‎های 

بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با اسم و عکس خودتان چاپ کنیم.

عفت زینلی | روزنامه نگار

زندگی بدون منابع طبیعی 
چه شکلی‌ است؟

اطلاعات عمومی 

مترادف
Feel someone

درک کردن
Relate to someone

درک کردن

مثال:

The   kids   need   a   teacher   who   can   relate   

to them.

ترجمه:بچه ها بــه معلمی نیاز دارند که بتواند 
با آن ها ارتباط برقرار کند )درکشان کند.(

مثال:

I   feel   you, and   I'm   ready   to   do   what   it 

takes   to   help   you.

ترجمه:درکت می‌کنم و آماده‌ام تا هر کاری که برای 
کمک به تو لازم است انجام دهم.

کلاس زبان

سفرنامه

حواس‌تان به منطقه باشد

فیلم‌برداری از هــر منطقه‌ای باید و نبایــد های خودش و 1
نیاز به آگاهی از فضا دارد. جلب توجه زیاد به خود در حین 
فیلم برداری اشتباه است. برای ساخت مستند باید به آداب‌و‌رسوم هر 
سرزمین و شهر و روستایی که هستید، احترام‌بگذارید و ازخودتان و 
وسایلی که همراه‌تان است مراقبت‌کنید. یک تلفن همراه با دوربین 
با کیفیت، کیت سینمای سفر، یک مونوپاد با اتصال به تلفن همراه، 
ســه‌پایه و برنامه FiLMiC Pro  می‌تواند ابزارتان برای ســاخت این 
مستند باشد. همه تجهیزات را در خانه امتحان‌کنید و چیزهایی که 
از مستند می‌خواهید روی کاغذ بیاورید. هدف و همه حرف‌هایی  را 

که می‌خواهید،  در عرض 5دقیقه نشان‌دهید و بگویید.

حضور داشته باشید

اگر می‌خواهید یک مســتند کوتاه بســازید بهتر است 2
قبــل از هــر چیــز آن را تجربه‌کنیــد. نبایــد حواس‌تان 
فقط به دوربین، آماده‌ســازی و تنظیم‌کردن صحنه‎ها باشد. یک 
مســتند خوب وقتی معنی پیدا می‌کند کــه دنیایی را که در حال 
ثبت آن هستید، تجربه‌کنید. شــاید زمانی خسته‌شوید و بترسید 
که زمــان را از دســت‌داده‌اید اما بایــد به خودتــان یادآوری‌کنید 
اگر فیلمــی می‌گرفتید کــه از آن لــذت نمی‌بردید هیــچ معنایی 

برایتان نداشت.

 شکارچی باشید

ساخت یک فیلم مستند به یک ذهن شکارچی نیازدارد. 3
اگــر می‌خواهید فیلمــی بگیرید که حــول محور حرکت 
می‌چرخد باید به دنبال فرصت‌ها باشید تا آن را شکارکنید. گاهی 

لازم‌اســت روی صندلــی جلــوی اتوبــوس بنشــینید و ســاعت‌ها از 
هرچیزی که می‌بینید از وســایل نقلیه دیگر، مناظر متفاوت و حتی 
فرصت‌های اتفاقی فیلم‌بگیرید و آن را ثبت‌کنید تا در نهایت به چیزی 

که دلخواه تان است، برسید.

دسترسی خود را گسترش دهید

آرتورشوپنهاور جمله معروفی دارد که می‌گوید :»استعداد 4
به هدفی برخورد می‌کند که هیچ کس دیگری نمی‌تواند 
به آن ضربه بزند. نابغه به هدفی برخورد می‌کند که هیچ کس دیگری 
نمی‌توانــد ببیند.« شــاید زمانــی تاثیرگذارترین تصمیم این باشــد 
که فیلم دوهفته‌ای را به یک مســتند کوتاه ‌5دقیقه‌ای تبدیل‌کنید. 
کاری که شاید به ظاهر غیرممکن به‌نظربرسد اما درهای بزرگی را 
به رویتان باز می‌کند. فیلمی را که در بازه زمانی 5 دقیقه‌ای زندگی 
می‌کند، نمی‌توان با هیچ اســتاندارد ســنتی تعریف کــرد  بنابراین 

نمی‌توان آن را به یک مخاطب خاص محدود کرد.

 به خود اعتمادکنید

حتما این را تجربه‌کردید. داخل خودرونشسته‌اید و یک 5
نفر پشت فرمان خودروی بهتری است. مهم این است که 
شما چگونه آن خودرویی را که دارید رانندگی می‌کنید. این همان 
نکته‌ای‌ اســت که باید در پروژه خود اعمال‌کنیــد. هر تصمیمی که 
می‌گیرید باعث ایجاد یک اثر جدید می‌شود. به ابزاری که در اختیار 
دارید و زمان و غرایز خودتان احترام بگذارید، مستندتان را بسازید و 
بقیه را به مخاطب بسپارید. شاید در تجربه‌های اول مستندتان خوب 
از آب درنیاید اما در هر کدام تجربه‌ای به دست می‌آورید که اگر شروع 

نکرده‌ بودید به آن نمی‌رسیدید.

ساخت فیلم مستند می‌تواند هزینه‌بردار باشد و امکانات زیادی هم بخواهد اما برای قدم‌های اول می‌شود با دوربین تلفن همراه 
هم شروع‌کرد. اگر یکی از طرفداران پرو‌پا قرص مستند هستید و دوست‌دارید از ناشناخته‌ها سردربیاورید یا درباره مناطقی که 
وجود دارند و از آن‌ها کمتر گفته ‌شده‌است، معطل ابزار و تجهیزات نمانید. تابستان است و می‌خواهید سفر بروید؟ از سفرتان یا 
محلی که به آن سفر می‌کنید، فیلم‌بگیرید و از آن یک مستند موبایلی بسازید. همه چیز می‌تواند سوژه مستندتان باشد از آدم‌های 
خاص و فرهنگ یک منطقه گرفته تا پوشش گیاهی و مناظری که در سفر می‌بینید. سایت »nofilmschool.com« پنج مرحله مهم 

را برای ساخت یک مستند برنده با تلفن همراه نوشته است که ما آن را در ادامه آوردیم.

همه‌ می‌دانیم اگر ابر و باد و مه و خورشید و فلک در کار نباشند زندگی برای ما روی زمین سخت و نشدنی ا‌ست. اصلا هیچ‌کدام از کارهای ما در کره‌ زمین بدون 
اکسیژن، آب، جنگل‌ها و منابع طبیعی که از سیاره خود به ارث‌ برده‌ایم، شدنی نیست. به‌نظرتان ما می‌توانیم در دنیایی زندگی کنیم که از آب و اکسیژن در آن 

خبری نباشد؟ اگر چنین است آن دنیا چه شکلی خواهدبود؟ پاسخ ممکن است نگران‌تان‌کند اما دانستن بهتر از ندانستن است.

سیوا؛ بهشتی در صحرا
کشور مصر به اسرار و جاذبه‌های اسرارآمیز 
از جمله اهرام ثلاثه‌ شــهرت دارد و به عنوان 
قدیمی‌ترین کشور جهان شناخته می‌شود.  
اما در میان جاذبه‌های مشــهورش، مناطق 
کمتر شناخته‌شده گردشگری و جذابی مانند 
منطقه »ســیوا« وجود دارد که گردشــگران 
زیادی هر سال برای تماشای زیبایی‌هایش 

راهی این دیار می‌شوند.
وقت‌گذرانــی در دل کویــر و در کنــار آتش، 
قدم زدن در کنار درختان نخل، بازدید از آثار 
باستانی ساخته‌شده از گل و شنا در حوضچه 
آبی‌رنگ سیوا هر مسافری را برای بازدید از 

این منطقه وسوسه می‌کند.
»ســیوا« واحه‌ای دورافتــاده در نزدیکی مرز 
غربــی مصر اســت. واحه ســرزمینی ســبز و 

دارای آب و درخت در میان صحراست که برای 
صحرانشینان حکم بهشت را دارد. در ادبیات، 
داســتان‌های بســیاری درباره واحه‌ها وجود 
دارد. برای مثال شخصیتی که در حال مرگ 
است و از تشنگی دارد هلاک می‌شود، ناگهان 
به واحه‌ای در وســط بیابان می‌رسد و از مرگ 
رهایی می‌یابد. در بیشتر کشورهایی که بیابان 
یا صحرا دارند، واحه هم وجود دارد. امروزه که 
گردشــگران به دنبال مکان‌هــای بکر و کمتر 
بازدیدشده با تفریحاتی خاص هستند، سفر به 

واحه‌ها هم محبوبیت زیادی پیدا کرده است.
واحه ســیوا با ۲۳هــزار نفر جمعیــت به دلیل 
حوضچه‌های نمک معروف است. غلظت نمک 
در این حوضچه‌ها به اندازه‌ای است که تقریبا 
فرورفتن در آب غیرممکن می‌شــود. به‌دلیل 

مقدار بالای نمک در آب‌های سیوا، از این 
دریاچه‌ها به عنــوان درمــان دارویی برای 
پوست و چشم استفاده می‌شود. چشم‌انداز 
وســیع این واحه با نخل‌های سبز در میان 
ماسه‌های صحرا، منظره‌ای جذاب است 
که گردشگران شبیه آن را در هیچ‌ جای دنیا 

پیدا نخواهندکرد.

واحه سرزمینی 
سبز و دارای آب 
و درخت در میان 

صحراست

تمرین احساسات مثبت
داشتن احساسات مثبت برای ذهن و بدن ما خوب است. ما باید همان‌طور که در برنامه غذایی خودمان به دنبال دریافت ویتامین‌های 

مختلف هستیم به دنبال راه‌هایی باشیم که خودمان را بیشتر بشناسیم تا بتوانیم  بهتر به خودمان کمک‌کنیم. احساسات مثبت و تمرین 

آن، یک کار حال‌خوب‌کن است که می‌تواند انگیزه‌بخش باشد. ما می‌خواهیم چند کلیدواژه و گروه‌کلمه که می‌تواند احساسات مثبت 

را توصیف‌کند، به همراه مثال‌هایی در این مطلب بیاوریم. یک یا چند مورد از آن‌ها را انتخاب‌ و تمرین‌کنید و نتیجه‌اش را به ما بگویید.

    شادی
 )شاد، خوشحال، خوش‌قلب(

چــه موقعیت‌هایی می‌تواند شــما را شــاد 
کند و به یکــی از کلیدواژه‌هــای این گروه 
برساند؟ وقتی دوستان‌تان را می‌بینید و با 
هم خوش‌ می‌گذرانیــد؟ وقتی برای ناهار 
در کنار خانواده وقت می‌گذرانید؟ وقتی 
 به خانه برمی‌گردید و خواهر کوچک ترتان

 را می‌بینیــد؟ هــر روز کــه بــرای دیــدن 
یک فیلــم یــا یادگرفتن یک مهــارت زمان 

می‌گذارید؟

    سپاس گزار
 ) سپاس گزاری، قدردانی(

»وقتــی به تمــام کارهایی کــه مادرم 
بــرای مراقبت از من انجــام می‌دهد 

توجه‌می‌کنــم، واقعــا از او قدردانــی 
می‌کنــم. بــرای این کــه در ایــن هفته 

را  قدردانــی  احســاس  بیشــتر 
تجربه‌کنــم می‌توانم چیزهایی 

را که درباره پدرم دوست دارم 
و این‌کــه چرا خوش‌شــانس 
هســتم کــه او  پدر من اســت، 

فهرست‌ کنم« این‌ها نمونه‌های 
کوچــک قدردانــی هســتند. 
این کــه یک اتاق خــوب برای 

می‌توانــم  و  دارم  زندگــی 
ساعت‌ها در آن کتاب بخوانم هم 

نمونه‌ دیگری از این مورد.

    علاقه‌مند 
)درگیر، توجه(

زمانی کــه در کلاس مورد علاقــه‌ام، یعنی 
برنامه‌نویسی هستم، کاملًا احساس علاقه 
می‌کنــم. مــن همیشــه در موســیقی حــل 
می‌شوم و وقتی 

ســازم را برمــی‌دارم بــه هیچ چیــز دیگری 
فکرنمی‌کنم.

برنامه‌ریــزی خواهم کــرد که هــر روز بعد از 
مدرسه، قبل از انجام تکالیفم تمرین‌کنم و 

این از من یک آدم مثبت می‌سازد.
 

    دوست‌داشتن 
)دوست‌داشتنی، دلسوز، مهربان(

من دوســت‌دارم هر روز برای کسی به طور 
ناشــناس یــک کار دلســوزانه انجام‌دهم . 
می‌توانم به پدربزرگ یــا مادربزرگم 
ســربزنم، در خیابــان بــه یــک 
سالمند کمک کنم تا از خیابان 
عبورکند. هــر روز هفته از این 
موقعیت‌هــا پیش‌می‌آیــد که 
می‌توانم با انجام‌دادن آن این 
موضوع را در خودم تقویت‌کنم 
و کاری را بــرای کمــک بــه 
دیگــران انجــام دهــم. من 
می‌خواهم مهربانی را هر 
روز تمرین‌کنم و این کار 
را هــر روز از صبــح که 
بیدار می‌شــوم، انجام 
می‌دهم و شاید بخواهم 
بــا خــودم مهربان‌تــر 

باشم.
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باران می آیــد و من در زمزمه داســتان ها غرق می شــوم. رعد و برق با صدایــش خواب را از 
چشــمان گل و گلدان می گیرد و به برگ های آن تازیانــه می زند. روی گلــدان خیمه می زنم و 
محافظی برای گلم می شوم. به آسمان خیره شده ام و زمین را می بینم که شانه هایش سنگینی 

می کند. گویی از درون فریاد می زند و می خواهد از این بار رهاشود. 
من همچنان زیر باران نشســته ام و ســر در گریبان بــه آواز نغمه های باران جان می ســپارم. 
 بدی ها را زیر رقص باران می شویم. رنگین کمان را می بینم، بلند می شوم و به زندگی ادامه 

می دهم.

روزِ باران


