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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
3سفارش می پذیرد

راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

خانمی 37 ساله‌‌ام. مادر شوهری دارم که اشتباهاتم را فراموش نمی‌کند. 
مثلا 10 یا 15 سال پیش یک بار آمد خانه ما و من چون جایی قول دادم، 
باید می‌رفتم. همان موقع هم خیلی عذرخواهی کردم ولی از یادش نمی‌رود 
و بارها همین را توی سر من کوبیده است. نمی‌دانم با این رفتارهایش چه کنم؟ بچه‌هایم 

هم می‌گویند که حق با من است.

 مادرشوهرم اشتباه 15 سال پیشم را 
مدام توی سرم می‌کوبد

چرایی فوت زودهنگام پدربزرگ‌ها 
بعد از فوت مادربزرگ‌ها

 

   نیازهایی که در کودکی پاسخ داده 
نشده است

هرکدام از ما از تولد شــبیه یک بوم نقاشی 
سفید رنگ هســتیم که هیچ طرح و نقشی 
نداریم. امــا به مرور زمان و بــا اطلاعاتی که 
از دنیــای اطراف‌مــان دریافــت می‌کنیم، 

طرح و نقش‌هایی روی این بوم سفید ایجاد 
می‌شود که در نهایت شکلی از بزرگ سالی 
ما را به وجود می‌آورد. چند دقیقه فکر کنید 
کــه اگــر نیازهــای دوران کودکی شــما به 
شکل موثر و در زمان مناسب خودش، حل 
نشوند، چه اتفاقی می‌افتد؟ بله، شما ‌دچار 

طرحواره شرم و نقص می‌شوید.
   اثبــات ویژگی‌هــای خود بــا رفتارهای 

عصیانگر
اگر طرحواره نقص و شــرم را به زبان ساده 
تعریف کنیم، باید بگوییم افرادی که با این 
طرحواره ذهنی روبه‌رو هســتند، احساس 
می‌کننــد در مهم‌ترین جنبه‌هــای زندگی 
خودشــان، افــرادی منفــور، نامطلــوب، 
بــی‌ارزش و ناقص هســتند. این احســاس 
در حالتی به وجود می‌آید کــه نیمی از این 
احساســات و تصــورات نامطلــوب دربــاره 
خــود، فقــط تصــور درونــی بیمار اســت و 
در بســیاری از مــوارد واقعیت نــدارد. این 
افــراد متاســفانه نتوانســته‌اند از خانــواده 
خود تاییدیــه شــخصیتی دریافــت کنند و 
ترجیح می‌دهند برای اثبــات ویژگی‌های 
خود، رفتارهای عصیانگر در جامعه انجام 
دهند. یکــی از این رفتارهــا تک‌چرخ زدن 
موتورسوارهاســت که با جان خودشــان و 

دیگران بازی می‌کنند.
   در جســت‌و‌جوی هیجان، جلب‌توجه 

و تمجید
چنین موتورســوارانی معمــولا برای جلب 
توجه دیگــران و از روی غرور و برای نشــان 
دادن مهــارت رانندگــی خــود اقــدام بــه 
چنیــن کاری می‌کنند. برای ایــن افراد در 
آن لحظــه مهم نیســت چه خطراتــی آن‌ها 
را تهدیــد می‌کند و اصــا به ایــن ماجراها 
فکــر نمی‌کنند و صرفا برای‌شــان این مهم 
است که دیده شــوند و به اصطلاح مهارت 
رانندگی خــود را به رخ دیگران بکشــند تا 
تمجید شوند. بعضی دیگر تک‌چرخ زدن را 
یک هیجان می‌دانند که شبیه پرواز کردن 
اســت. طبیعتــا چنیــن شــیوه‌هایی بــرای 
تخلیه هیجــان، صحیح نیســت و فرد نباید 
برای پاسخ به این نیاز طبیعی، جان خود یا 

اطرافیانش را به خطر بیندازد.
   مبتلایان به شخصیت نمایشی

افرادی که دســت بــه رفتارهای نمایشــی 
می‌زننــد تمایــل زیــادی بــرای جلب‌توجه 
دارنــد و عمومــاً بــرای قرارگیــری در مرکز 
توجهات، رفتاری چشــمگیر یا نامناسب از 
خود نشان می‌دهند. فرد مبتلا به شخصیت 
نمایشــی متوجــه نامناســب‌بودن رفتــار و 
هنجارشکنی‌های خود نیست. افرادی که 
دارای اختلال شخصیت نمایشی هستند، 
افــرادی با مشــکلات پــر رنگ هســتند که 

ظاهر آن‌ها مشخصا حاکی از حالات درونی 
آن‌هاســت. جالب اســت بدانیــد مبتلایان 
به ایــن اختــال، احســاس گناه ناشــی از 
ارتــکاب عمــل بــد و خطرنــاک و همچنین 
احساس شــرم و مســئولیتی در قبال رفتار 

خود ندارند.
   با چنین موتورسوارهایی چه کنیم؟

خانواده‌هــا بایــد درگیــر فرایند 
درمان این افراد شوند|  قبل از هر 1

چیز بــرای درمان ایــن افراد بایــد خانواده 
آن‌ها را درگیر این فرایند کرد چراکه باید در 
واقع فرهنگ یــک خانواده را سالم‌ســازی 
کرد تا جوان یا نوجوان‌شان دست به چنین 

اقدام‌هایی نزند.
 ســرزنش ایــن راکب‌هــا نتیجــه 

معکوس می‌دهد| افــراد با انجام ۲
چنین حرکات خطرناکی در جامعه، مورد 
ســرزنش واقع می‌شــوند و برای مقابله با 
ایــن تحقیرها ســعی در انجام مجــدد این 

رفتارها دارند.
 نیاز بــه توجــه را در آن‌ها پاســخ 

دهید| در بیشتر اوقات افراد با تک ۳
چرخ زدن و سایر حرکات نمایشی در واقع 
قصد تخلیه خشم درونی خود و ارضا کردن 
احساس اقتدار را  در وجودشان دارند. برای 
درمــان و ‌برخورد بــا این افراد ســعی کنید 
محیط خانــه و خانواده‌ای ســالم را شــکل 
دهید تــا این حس جلــب توجه در شــرایط 
دیگــری حــل و برطــرف شــود تــا شــاهد 

رفتارهای نامتعارف دیگری نباشیم.
از یک روان‌شناس کمک بگیرید| 

گاهی برخی جوان ها و نوجوان‌ها ۴
دارای افســردگی‌های دو قطبی هستند 
و زمانی که دچار سرخوشــی می‌شــوند، 
ایــن تیــپ رفتار‌هــا را انجــام می‌دهنــد. 
برخی جوانــان هم از مواد مخــدر و الکل 
اســتفاده می‌کننــد کــه ایــن رفتار‌هــا را 
تشــدید می‌کنــد. برخــی دچــار اختلال 
سکون هستند و به شکســتن هنجار‌های 
اجتماعــی علاقــه دارنــد و عــده‌ای هــم 
دوران  از  نشــده  درمــان  بیش‌فعالــی 
کودکی دارند کــه این رفتار‌هــا می‌تواند 
علایم اختلالات روانی در آن ها باشد و با 
عبــور از دوران نوجوانــی و جوانــی هــم 
برطرف نمی‌شــود. این رفتار‌ها می‌تواند 
به عنــوان یک هشــدار و یک چــراغ قرمز 

برای مراجعه به روان‌شناس باشد.

  
دکتر سیدعلی ظریفی| ‌ روان‌شناس

حتما در خیابان، موتورسوارهایی را دیده اید که به شیوه‌های بسیار 
خطرناک تصمیم به تک‌چرخ‌زدن می‌گیرند در حدی که شما حاضر به 
دیدن آن صحنه‌ها نیستید چون می‌ترســید هر لحظه اتفاق بسیار 
تلخی برای راکب موتور بیفتد. به تازگی چند ویدئو در شــبکه‌های 
اجتماعی پربازدید شده که افرادی  مبدع شیوه‌های بسیار عجیب‌، خطرناک‌ و مرگبارتر 
تک‌چرخ‌زدن شــده‌اند. کاربری در کامنتی پربازدید در همین باره نوشــته است: 
»هیچ‌وقت نفهمیدم چرا جون خودشــون رو به خطر می‌ اندازن این جوونا؟ خیلی به 
مهارت‌شــون اطمینان دارن یا از زندگی‌شون سیر شــدن؟« این رفتارها از منظر 

روان‌شناسی قابل بررسی است.

محوری

تک‌ چرخ‌زدن‌‌های مرگبار
چندین ویدئو از تک‌چرخ‌زدن با موتور 

به شیوه‌های عجیب و خیلی خطرناک در 
 شبکه‌های‌اجتماعی پربازدید شده؛ پای

 طرحواره نقص و شرم در میان است؟

مشاوره
 خانواده 

�

� �

�

�

�

�

�

�

�

ره 
شاو

 و م
واده

خان

زندگی‌سلام 
                      چهارشنبه  
    ۲۱تیر ۱۴۰۲  

۲۳ذی الحجه ۱۴۴۴   
۱۲جولای۲۰۲۳   

 شماره ۲۴۷۸ 

امام رضا)ع( فرمودند: »هرکسی در دیدار و سلام بین مسلمان فقیر با غنی تفاوت بگذارد، روز 
قیامت خداوند را در حالی ملاقات می‌کند که بر او خشــمگین است«)عیون اخبارالرضا، ج 2، 
ص57(. بعضی از ما در تعامل با دیگران به میزان دارایی و ثروت فرد به او احترام می‌گذاریم در 
صورتی‌که ثروت و غنای واقعی  انسان به تفکر و تعقل او برمی‌گردد، به اعمال و رفتارش نسبت 
به خانواده و اجتماع، نه مادیاتی که فانی و دنیایی است. چه ارزشی دارد که ملاک‌های مادی را 
برای برخورد با انسان‌ها به عنوان معیار اصلی قرار دهیم که هم به دور از انصاف و انسانیت است 

و هم در نهایت به فرموده امام‌رضا)ع(، فردای قیامت مورد غضب الهی قرار بگیریم.

عاقبت فرق‌گذاشتن بین فقیر و غنی

جواد رستمی | ‌ کارشناس مذهبی

چهارشنبه های امام رضایی )ع(

* دربــاره پرونــده تیم‌هــای ریشــه‌دار، همیــن 
استقلال و پرسپولیس هم اگر دولتی نبودن، تا 

حالا صدبار ورشکسته و منحل شده بودن.
* درباره تبلیغ نوشابه انرژی‌زا به عنوان نوشیدنی 
نشاط‌آور در تلویزیون، همه می دونن که تلویزیون 
همه چیز تبلیغ می کنه دیگــه، از چیپس و پفک 
بگیر تــا نوشــابه. تبلیــغ در تلویزیون که نشــانه 

سلامت غذا و مفید بودنش نیست.
* درازای غار »دونگ ســون« تقریبا ۵ کیلومتره 
کــه در بخــش زندگی‌ســام قیــد شــده ۵ هزار 

کیلومتر!!!
مــا و شــما: مخاطب‌گرامــی، طــول ایــن غــار 
همان‌طور که شــما اشــاره کردیــد، 5 کیلومتر 

اســت اما در مطلب اشــاره شــده که وسعت این 
غار تقریبا 5 هزار کیلومتر تخمین زده شــده که 

درست است.
* سینی 6 نفره فقط و فقط 699هزار تومن، کجا 
می دن؟ هم با دیدن عکس‌ها گرسنه‌ام شد، هم 

6 نفره، 600 خوبه.
* آقای بادامکی، شــما هم مثل آقــای کاظمی 
حاضر هستین که رایگان، مربی ابومسلم بشین؟
* آقای گلابی، امیدوارم روزی به حقت برسی و 
یک گزارشگر معروف‌تر بشی و در رده‌های بالاتر 

ببینمت چون حقته.
* در زندگــی ســام از کریــم باقــری هــم بگین 
کــه هــم اســتقلالی‌ها دوســتش دارن و همــه 
پرسپولیسی‌ها. همه امیدواریم که برگرده به کنار 
مستطیل‌سبز. جای خالیش این فصل حسابی 

احساس خواهد شد، اگر نباشه.

فریبا البرز| ‌ کارشناس‌ارشد مشاوره‌خانواده

بعضی‌اوقات مشــکلات 
جدی بین عروس و مادر 
شــوهر به‌وجــود می‌آید 
کامــا  گاهــی  کــه 
ناخواسته و بدون منظور هم هست. اما در 
دراز مــدت ایــن کدورت‌هــا می‌توانــد 
صدمات بسیار زیادی به روابط بزند. حال 

شما به عنوان یک عروس باید چه کنید؟

   بچه‌های‌تان را درگیر نکنید
گفته‌ایــد بچه‌هایم هــم می‌گویند که حق 
با من اســت اما شــما باید در این موضوع، 
سیاست داشــته باشــید یعنی ناراحتی از 
مادر شــوهر را به فرزنــدان منتقل نکنید. 
در انتقال آن به شوهرتان هم نباید آن قدر 
واکنش‌های تکانشی از خود نشان دهید 

که مسئله تبدیل به بحران شود.

   عوامــل دردسرســاز را شناســایی 
کنید

شــما به این باور رســیده‌اید کــه در بعضی 
مــوارد مثلا وقتــی او به خانه شــما می‌آید، 
رفتارهایتــان برایش مهم اســت. بنابراین 
اگر اتفاقی خــاف این بیفتد و شــرایطش 
جور شود، مادر شوهرتان به قول خودتان، 
ماجرا را توی ســرتان می‌کوبد. پس کاملا 
آگاهانه شــرایط را کنترل و مدیریت کنید. 

در واقع علاج واقعه را قبل از وقوع کنید!

   

حد و مرزهای خود را حفظ کنید
شــما باید با رفتار خود به گونه‌ای واکنش 
نشــان دهید کــه مــادر شــوهرتان متوجه 
شــود از چه چیزهایی ناراحت می‌شوید. 
و  کــردن  بی‌احترامــی  موقــع  هرگــز 
دخالت‌های او، شما برای جروبحث اقدام 
نکنید چون ایــن طوری او بیشــتر به خود 
اجازه می‌دهد که حرمت شما را بشکند و 
جلوی پسرش شما را آدم بد داستان جلوه 
دهد. به طور کلی ضمن حفظ احترام باید 
کاری کنید که شخصیت شما حفظ شود.

   بی‌طرف به مشکل نگاه کنید
گاهی اوقات مسئله جدی رخ داده و شما به 
عنوان عروس، کوتاهی‌هایی کرده‌اید. اگر 
به این نتیجه رسیدید، روی تغییر رفتارهای 
خــود و عذرخواهــی متمرکــز شــوید. در 
ضمــن، از گلــه و شــکایت بیــش از حــد به 
شــوهرتان اجتناب کنید. در پیــام خود به 
این نکته اشاره کردید که بیش از 10یا 15 
سال است که مادرشــوهرتان مسئله‌ای را 
رها نکرده و مدام دنبال یادآوری آن است. 
بهترین کار بی‌تفاوت شدن و واکنش نشان‌ 
ندادن است تا او دست از این رفتار اشتباه 
بــردارد. جــدی گرفتــن بعضــی حرف‌هــا 
و رفتارهــا  باعــث ویرانــی روان خودتــان 
می‌شــود اما از نقش خودتان در این ماجرا 

غافل نشوید.

کرم ضدآفتاب |  از آن‌جا که بیشــتر مردم فقط در هوای گرم از  1
ضدآفتاب استفاده می‌کنند، بنابراین ممکن است عجیب به نظر 
برسد که توصیه شود آن را در گرما رها نکنید. اما در ضدآفتاب‌ها چندین 
ماده هستند که اگر در خودروی داغ باقی بمانند، می‌توانند تجزیه شوند 

و از کارایی ضدآفتاب بکاهند و در نتیجه از پوست در مقابل اشعه‌های یووی )UV( محافظت نکنند.
۲ بطری‌ آب پلاســتیکی  |  همه می‌دانیم که حفظ آب بدن در تابســتان مهم است اما بطری‌ های 
پلاستیکی‌ آب که در گرما باقی می‌مانند، می‌توانند واکنش شیمیایی داشته باشند و مواد شیمیایی 
سمی مانند آنتیموان از آن‌ها به آب نشت کند. آنتیموان می‌تواند به چشم و پوست آسیب برساند و برای 
ریه، قلب و معده مشکلاتی به وجود بیاورد. اگر باید در خودرو بطری آب داشته باشید، بهتر است یک 

بطری قابل‌استفاده‌مجدد از جنس فلز، شیشه‌ یا پلاستیک‌ بدون پی‌بی‌ای )BPA( تهیه کنید.
۳ فندک  |  هرچند یک فندک با توجه به اندازه کوچکش بی‌ضرر به نظر می‌رسد، اگر در هوای گرم 
در خودرو باقی بماند، خطر بروز آتش‌سوزی چندان دور از ذهن نیست. به طور کلی بهتر است 

مایعات قابل‌اشتعال را مخصوصا در تابستان از وسیله نقلیه خود دور نگه دارید.
۴ دارو  |  برخی داروها مانند انســولین و تعــدادی از آنتی‌بیوتیک‌ها بایــد در یخچال نگهداری 
شوند. بعضی از آن‌ها هم نباید در دمای بیش از ۲۵ درجه سانتی‌گراد باقی بمانند. گرما ممکن 
است داروها را خراب، بی‌فایده یا حتی مضر کند. همیشــه بسته‌بندی دارو را بررسی کنید تا نحوه 

نگهداری صحیح آن را بدانید.
عینک آفتابی  |  عینک آفتابی یکی دیگر از ضروریات تابستانی برای رانندگان در سراسر جهان  ۵
است، اما آن را هم نباید در ماشین گرم رها کرد. اگر عینک‌ آفتابی را در گرما رها کنید، ممکن 
است شیشه‌ آن خط بیفتد و تاب بردارد یا حتی بشکند. قاب پلاستیکی عینک نیز ممکن است در اثر 

گرما تغییر رنگ دهد و تاب بردارد.
۶ قوطی نوشابه دربسته  |  هیچ چیز به اندازه یک نوشیدنی خنک گازدار در تابستان نمی‌چسبد. 
اما قوطی یک نوشیدنی گازدار که در خودروی داغ باقی می‌ماند، می‌تواند در فضای بسته منفجر 

شود و یک خرابکاری اساسی همراه با بوی بد و چسبندگی به جا بگذارد.
۷ تلفن همراه  |  در طول تابســتان، دمای داخل خــودرو تقریبا تا دو برابر دمــای بیرون افزایش 
می‌یابد. اگر باتری گوشی خیلی داغ شود، ممکن است خراب شود و هزینه سنگینی روی دست 

شما بگذارد.

 چیزهایی که در تابستان نباید 
در خودرو جا گذاشت

در طول تابستان بهتر است خودروی خود را خالی کنید و هرچیزی را که 

می‌تواند خطرناک باشد، ازآن خارج کنید

یک متخصص خودرو اقلامی را که در تابستان نباید در خودرو جا گذاشت چون 
می‌توانند باعث آسیب جدی شوند، برشمرده است. گروه آلکاک، مدیر بازاریابی ترفند

یک موسسه کرایه خودرو، به روزنامه »سان« می‌گوید: بسیاری از مردم متوجه 
نیســتند اگر این اقلام را در هوای گرم در خودرو رها کننــد، چقدر می‌تواند 
خطرآفرین باشد. او خاطرنشان می‌کند که بیشتر بریتانیایی‌ها به تابستان مرطوب عادت دارند اما در 
سال‌های اخیر که  بالاتر رفتن دما را شاهد بوده‌ایم، رانندگان باید از خطرات مرتبط با خودرو در هوای 

گرم هم آگاه باشند. در طول تابستان بهتر است خودروی خود را خالی 
کنید و هرچیزی را که می‌تواند خطرناک باشد، از آن خارج کنید. در ادامه 

هفت قلم را که نباید در تابستان در خودرو جا بگذارید، برمی‌شمریم.

   احتمال 70 درصدی فوت پیرمردها طی یک سال بعد از فوت همسرشان
از دست‌دادن همســر باعث می‌شود 
مردان در عرض یک سال، 70 درصد 
بیشتر فوت کنند. بر اساس مطالعه‌ای 
که در 22 مارس منتشر شد، محققان 
دانمارک، بریتانیا و سنگاپور دریافتند 
که از دســت‌دادن همســر ، مــردان را 
محققــان  می‌کنــد.  آســیب‌پذیرتر 
داده‌های تقریباً یک میلیون شهروند 
دانمارکی 65 ساله و بالاتر را مطالعه 
کردند. آن‌ها دریافتند که اگر آقایان  

شــریک زندگی خود را از دســت بدهند، احتمال مرگ آن ها در عرض یک ســال 
بیشتر می شود. بر اساس مطالعات انجام شــده، نتایج نشان می‌دهد که پس از از 
دست دادن همسر، مردان تا ۷۰ درصد بیشتر نسبت به مردانی که همسر خود را از 
دست نداده‌اند، در معرض خطر مرگ قرار می‌گیرند. به عبارت دیگر، احتمال مرگ 
مردان پس از از دست دادن همسرشان، نسبت به همسرداران در همان سن، بالاتر 
است. از سوی دیگر، زنان ۲۷ درصد بیشتر نســبت به زنانی که هنوز همسرشان 
زنده است، در معرض خطر مرگ قرار دارند. این نتایج نشان می‌دهد که احتمال 

مرگ زنان پس از بیوه شدن، نسبت به همسرداران کمتر است.

   مردها در کهن سالی خیلی وابسته‌ترند!
سالمندی متاسفانه  به طور کلی به معنای افزایش خطر مرگ است و زوج‌ها معمولًا 
عادت‌ها و سبک‌زندگی مشترکی دارند که در سلامتی آن‌ها نقش دارد، مانند رژیم 
غذایی و ورزش. کارشناسان همچنین خاطرنشــان می‌کنند که این ممکن است 
برای همه افراد صدق نکند. در مناطقی از جهان با فرهنگ جمعی‌تر از دانمارک، 
افزایش حمایت اجتماعی به دنبال از دست دادن همسر، یا مکان‌هایی با دیدگاه 
متفاوت درباره معنای مــرگ، می‌تواند بر این پیامدها تأثیر بگــذارد. با این حال و 

به‌طور خلاصه، گویا مردها در کهن سالی خیلی وابسته‌ترند!
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احتمالا شــما هم در فامیل یا آشــنایان، پیرمردهایی را 
می‌شناسید که تنها یک سال بعد از فوت همسرشان از دنیا 
رفتند. این احتمال برای پیرزن‌ها بسیار کمتر است و به تازگی 

یک پژوهش روان‌شناسی، به همین موضوع پرداخته است.

 از دنیای
 روان شناسی


