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راه ارتباطی با زندگی سلام    
    پیامک 2000999  و تلگرام 09354394576

ما و شما 

اولین باری که رفتم خواستگاری، پدر دختر با لحن تندی با من حرف زد و گفت 
که لقمه بزرگ‌تر از دهانت برندار، تو هنوز خودت را نمی‌توانی جمع کنی و ... . آن 
روز بدجوری تحقیر شدم. من 26 ساله‌ام و مهندس. بیکار هم نیستم. از آن روز 

که تقریبا 2 سال گذشته، از جلسه خواستگاری می‌ترسم. لطفا راهنمایی ام کنید.

بعد از یک بار تحقیر شدن از جلسه خواستگاری می‌ترسم

حس خوب والدین سالمند از مورد توجه قرار گرفتن  
در همه گروه‌های ســنی نیاز به توجه بیشــتر و احترام از ســوی 
دیگران دیده می‌شود. در دوره سالمندی توجه، احترام و دیده 
‌شــدن از نیازهای لازم اســت و حتی بایــد بیشــتر از زمان‌های 
دیگر مورد توجه قرار بگیرد. ســالمندان با دیده شــدن و حفظ 
حرمت شان از سوی فرزندان و اطرافیان حس بسیار خوبی پیدا 
می‌کنند. در دوران سالمندی، افراد توانمندی خود را از دست 
می‌دهند، نیروی زیاد و کســب درآمد بالای گذشــته را ندارند، 
نمی‌توانند ارتباط گســترده‌تری بــا دیگران برقــرار کنند و نیاز 

به توجه و دیده شدن بیشتر از ســوی اطرافیان را دارند. از همه 
مهم‌تر نیاز به امنیت روانی سالمندان در خانه است. باید فرزندان 
شرایطی را فراهم کنند تا در مواقع اضطراری شانه آرام بخش و 

آغوش گرم برای والد مسن خود باشند.

 انسجام بیشتر خانواده و گرفتن تصمیم‌های بهتر
انســجام خانواده، نشــانه پیوندهای عاطفی اســت 

که اعضــای خانــواده به یکدیگــر دارند و شــامل 
مولفه‌هایــی مانند: رابطه عاطفــی، تعامل 

خانوادگــی، روابط پــدر و مــادر، رابطه 
فرزنــدان و والدیــن، میــزان تعامــل از 
لحــاظ زمــان و مــکان، نــوع دوســتی 
و علایــق و درنهایــت نحــوه گذرانــدن 
اوقات ‌فراغت است. اگر اعضای خانواده 

شــامل  والدین و فرزندان از هماهنگی، 
انســجام و تفاهــم متقابــل برخــوردار 

باشــند، به یکدیگر توجه کافی 
کنند، زمینه زندگی سالم 

خانوادگی فراهم می‌شود و این مسئله باعث احساس امنیت 
بیشــتر به خصوص در زمان تصمیم‌گیری در مراحل مختلف 

زندگی خواهد شد.

 افزایش حس نوع‌دوستی و هویت‌یابی
درباره تصویر پربازدید از عموپورنگ در شبکه‌های اجتماعی 
بایــد از مزایای روان‌شــناختی ایــن رفتار برای خــودش و این 
تصمیــم تحســین برانگیز هــم گفــت. در تاثیــر این انســجام 
خانوادگــی، توجه بــه والدین ســالمند و رفع نیازهــای آن‌ها 
و پیوند بین نســل نــو و قدیم بــر فرزندان می‌توان بر ســامت 
بهداشــت روان فرزندان، حــس هویت‌یابی و اصالــت به‌ویژه 
نوجوانان که دنبال ریشه‌های خود می‌گردند، افزایش حس 
نوع دوســتی و پرورش عواطف انســانی و ایجاد فضای ســالم 

ارتباطی بین اعضای خانواده برای رشد بیشتر اشاره کرد.

 تاثیرات تربیتی این رفتار روی فرزندان
اگر شما پدر یا مادر باشــید، توجه به والد ســالمندتان اهمیت 
بیشتری دارد. والدین شما برای فرزندان تان چه کودک و چه 
نوجوان به عنوان مراقب یاری‌دهنده و تســهیل‌گر، در رسیدن 
به منِ ایده‌آل‌شــان بســیار اثرگذار هســتند و می‌توانند یاریگر 
بزرگی در کنار شــما برای تربیت فرزندان تان باشند. فرزندان 
با مشــاهده رفتار و اعمال والدین خود ارزش‌هــای متعالی در 
زندگی را فرا می‌گیرند. به همین دلیل باید تلاش کنید تا الگوی 
کامل و مناســبی از نظر انجام ارزش‌های مدنظرتان باشــید تا 
فرزندتان با مشــاهده ارزش‌های وجود شــما، به انجام و تکرار 
کارهای‌تان ترغیب شود. فرزندان به رفتار افراد بالغ در اطراف 
خود توجه بسیاری دارند و از آن‌ها تاثیر می‌گیرند. ممکن است 
ما در گفتار ارزش‌هایی بیان کنیم، امــا در عمل رفتار متفاوتی 
را بروز دهیــم. باید در نظر داشــت که فرزندان بــه رفتار ما 
بیش از صحبت‌های‌مــان توجه می‌کننــد. فرزندان 
احترام گذاشتن را از والدین و اطرافیان خود 
می‌آموزند. هنگامی که شما به والدین خود 
و افراد سالمند احترام می‌گذارید، فرزندتان 
همزمان احترام را می‌آموزد و مانند شما رفتار 
می‌کنــد. اگــر فرزندان در شــرایطی سرشــار 
از همیــاری و احتــرام و محبــت بزرگ شــوند، 
همیــاری و احتــرام به عنــوان یــک ارزش در ذهــن آن‌ها 
نهادینه مــی شــود و در روابط خــود بــه کار می‌گیرند که 
این هــا لازمه موفقیت اســت. بنابراین ســعی کنید تا در 
دوران ســالمندی پدر و مادر خود، الگوی مناسب و 

شایسته‌ای برای فرزندتان باشید.

  

احترام به سالمندان از دیرباز در فرهنگ 
کشور ما ریشــه دوانده و در بسیاری از 
فرهنگ‌ها در سراسر جهان، یک نقطه 
مشترک فرهنگی این است که با سالمندان 
با احترام رفتار شود. اما متأسفانه این رفتار مهم در جامعه مدرن 
امروز تا حدودی رو به فراموشی سپرده  شده است. به تازگی 
تصویری در شبکه‌های ‌اجتماعی از »عمو پورنگ« مورد توجه 
قرار گرفته که در حال خدمت به مادرش است. کاربری هم 
در کامنتی پربازدید نوشته: »عمو پورنگ با ۵۰ سال سن این 
جوری نوکری مادرشو می کنه، شما چطوری تا پشت لبتون 
سبز می شه تو روشون وایمیستین و ادعای لاتی می‌کنین؟!«. 
 اما چرا توجه به والدین ســالمند مهم اســت و چه تاثیرات

 روان ‌شناسانه‌ای دارد؟

محوری

 خدمت درس   ‌آموز 
 »  عمو پورنگ  « 

به مادرش
به بهانه پربازدید شدن تصویری از 
»داریوش فرضیایی« که در حال کمک 
به مادر سالمندش است، از اهمیت و 
مزایای این رفتار گفتیم
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زندگی‌سلام 
                      چهارشنبه  
    ۷ تیر ۱۴۰۲  

۹ ذی الحجه۱۴۴۴   
۲۸ ژوئن ۲۰۲۳   

 شماره ۲۴۶۷ 

امام ‌رضا)ع( می‌فرمایند: »هر که سپاس مردم نعمت‌دهنده را نگوید، سپاس خدای بزرگ را 

نگفته است)عیون اخبارالرضا، ج 2، ص 27(. داشته‌های مادی و معنوی انسان به لطف و اراده 

خداوند متعال شکل می‌گیرد اما سنت او، عطای نعمت به اسباب و وسایل است. ما در اجتماع 

برای تامین نیازهای‌مان به یکدیگر احتیاج داریم و ناچار به تعامل هستیم. بر اساس این فرمایش 

گهربار، اگر کسی واسطه رسیدن نعمتی اعم از مادی و معنوی شد یا کاری برای انسان انجام 

داد، لازم است از او تشکر کنیم و این در حقیقت قدردانی از خدا و شکر نعمات اوست که به این 

وسیله به ما رسیده است.

ضرورت تشکر از مردم
جواد رستمی | ‌ کارشناس مذهبی

چهارشنبه های امام رضایی )ع(

نکته ها

نوبت دوم آزمون سراسری ســال ۱۴۰۲ در روزهای ۱۴ و ۱۵ تیرماه  برگزار می‌شود.اگر 
کنکوری هستید ، چند اشتباه رایج هست که نباید در هفته آخر مانده به کنکور انجام دهید چون 

تاثیرات نامطلوبی روی نتیجه شما خواهد گذاشت:

1- یادگیری مباحث جدید
2- مفصل‌تر غذا خوردن نسبت به گذشته

3- بیدار ماندن تا صبح
4- کاهش ندادن زمان مرور مطالب

5- اهمیت ‌ندادن به آرامش روان
6- پیاده روی ‌نکردن

7- استفاده از قرص‌های آرامش‌بخش
8- درگیر شایعات‌ شدن

9- مدیریت ‌نکردن افکار منفی
 یک توصیه ‌طلایی به خانواده‌ها

اگر در خانه‌تان کنکوری داریــد با رفتار مناســب و جملات امیدوار کننده تــا می‌توانید، 
خودباوری و اعتماد به نفس داوطلب را تقویت و با ایجاد محیطی مملو از آرامش، شرایط 

را برای موفقیت او برای شرکت در جلسه کنکور فراهم کنید.

* غذاهای ایرانی در همه کشورهای جهان 
محبوب شــدن، باز یک عده تو ایــران دنبال 

پیتزای ایتالیایی و سالاد فرانسوی هستن.
* سپســیس باز چیــه؟ ایــن کــه از کرونا هم 
خطرناک‌تره! هر 3 ثانیه، یک قربانی، خیلی 

زیاد است.
بــه  نوجوانــان  و  کــودکان  دسترســی   *
محتواهایی که مناسب سن‌شان نیست، هر 
روز در حال بیشــتر شدن اســت. والدین هم 
آگاهی زیادی ندارند. امیــدوارم یک پویش 
بزرگ راه بیفتد تا چاره ای برای آن اندیشیده 

شود.
* جوجه کباب اول شــده؟ خیلی خوشحال 
شــدم. فقــط امیــدوارم خــودش رو نگیره و 

گرون‌تر از این چیزی که هست نشه.
 * در پرونده »منوی پیشنهادی کلاس ‌های
 تابســتانی« اول تیــر، قیمــت کلاس‌هــا را 
حداقلی زدیــن. من هر جا پرســیدم، خیلی 

بیشتر بود.
* یک دســتور پخت جوجه‌کباب در تابه هم 
آموزش بدین، خوبه. همیشــه که نمی شه از 

منقل استفاده کرد.
* در زندگی ‌ســام، ســایت‌هایی را معرفی 
کنید که به درد زندگی بخورد و بتوان از آن‌ها 

چیزی یاد گرفت.
* مطلب »مراقبت از چشم با عدسی بلوکات« 
در صفحه ســامت، جالب بود. از شما بابت 
چاپ مطالبی کــه اطلاعات ســامت را بالا 

می‌برد، تشکر می‌کنم.

دکتر رضا یعقوبی| ‌ روان ‌شناس‌ بالینی 

 در جلســه خواســتگاری با 
مشاوره
شــما بدرفتــاری شــده که  ازدواج 

احساس تحقیر شدن برای 
شما به ‌همراه داشته است، 
اما این‌ که چرا بعد از آن اتفاق، دیگر نتوانستید 
ازدواج کنید و همیشه در فکر این مسئله باقی 
ماندیــد، موضوعی اســت که به شــما مربوط 
می شــود نه صرفا به آن چه به شما گفته شده 
است! آیا آن مرد، واقعیت مهمی را در زندگی 
شما آشــکار کرده که تا این حد شما را به فکر 

فرو برده اســت؟ نکاتی را که در ادامه مطرح 
خواهد شد، برای حل مشکل تان مدنظر قرار 

دهید.
 احساس حقارت را سرکوب نکنید

هیجانی که به دلیل آن اتفــاق رخ داده، باید 
سرکوب و مدیریت شود. شما به خاطر حرفی 
که از پــدر آن دختر خانــم شــنیده اید، دچار 
احســاس حقــارت شــده اید و این احســاس 
نبایــد ســرکوب شــود. بایــد در حضــور یــک 
روان‌شــناس، دربــاره این احساســات حرف 

بزنیــد تا عــاوه بر ایــن که بــار هیجانــی این 
احســاس را کاهش می دهید، بــرای تنظیم 
آن هم اقدامات لازم انجام شود. ممکن است 
در موقعیت هــای دیگر زندگی هــم حرفی را 
بشنوید که شما را ناراحت کند، اما این دلیل 
نمی شود تا این حد ناراحت شوید و فکر کنید 
دنیا به آخر رسیده اســت! این‌ که شما در چه 
سطحی هستید، بیشتر به نگرش تان درباره 
خودتان مربوط می شــود نــه صرفا نظری که 
دیگران درباره شما دارند، پس به جای تمرکز 
زیاد بر حرفی که شنیده اید، به فکر ایجاد یک 

نگرش منطقی درباره خودتان باشید.
 این خلأ عاطفی را حل کنید

قبــل از حــل ایــن مشــکل، وارد یــک رابطــه 
عاطفی دیگر نشوید. نباید قبل از حل مشکل 
قبلی تان، تن به ازدواج بدهید ،زیرا می تواند 
رابطه جدیــد را هم دچار آســیب کنــد. بهتر 

اســت این مســئله را تا حد قابــل قبولی حل 
کنید و برای فــرار از هیجانــات تجربه قبلی، 
وارد ارتباط تازه نشــوید. هرچند خودتان به 
این موضوع اذعان کرده اید که بعد از آن اتفاق 
به ازدواج فکر نمی کنید اما این خلأ عاطفی 
می تواند شما را ناخواسته وارد رابطه دیگری 

کند که به شما آسیب برساند.
 فرصت های ازدواج را از دست ندهید

به فرصت‌هــای دیگر زندگی‌تــان امکان بروز 
بدهید. پــس از آن ‌که فرصت کافــی را به حل 
مشــکل‌تان اختصــاص دادیــد و تا حــد قابل 
قبولــی از بــار عاطفی این مشــکل کاســتید، 
می‌توانیــد بــرای رفتــن بــه خواســتگاری 
دیگــر  فرصت‌هــای  و  کنیــد  برنامه‌ریــزی 
زندگی‌تان را از دســت ندهیــد. واقعیت این 
است که شما در موقعیت سنی خودتان باید به 
نیازهایتان، به شیوه صحیح پاسخ دهید. پس  
بهتر است به جای سرکوب کامل نیازی مانند 

ازدواج به فکر پرداختن صحیح به آن باشید.

صدیقه معدنی| ‌ کارشناس ‌ارشد روان‌شناسی 

9 اشتباه کنکوری‌ ها در هفته آخر


