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اکرم انتصاری | روزنامه‌نگار

      من کی‌ام؟
اســرا خورشــیدی دانشــجوی کارشناسی 
مهندســی اپتیــک و لیــزر دانشــگاه بنــاب 
آذربایجــان شــرقی هســتم. هم‌اکنــون به 
عنوان دانشجوی این رشته در حال تحصیل 
هســتم و همچنین به عنوان سردبیر نشریه 

در انجمن علمی اپتیک فعالیت دارم.

     در رشته مهندسی اپتیک و لیزر چه 
خبر است؟

رشــته مهندســی اپتیــک و لیــزر، یکــی از 
رشــته‌های جذاب و در عین حال ناشناخته 
‌در دنیــای مهندســی اســت. این رشــته به 
مطالعه انــواع نور، شــامل نورهــای مرئی، 
مــادون قرمــز و فرابنفــش و کاربــرد انــواع 
نــور و لیــزر در صنایــع و مصــارف گوناگون 
می‌پردازد. اپتیک و لیزر از جمله رشته‌های 
پرکاربــرد در زمینه‌های مختلف پزشــکی، 

صنعتی، هنری، عکاسی و ...است.
 

    کار مهندس اپتیک و لیزر چیست و 
شرایط کاری و درآمدش چگونه است؟

مهندس اپتیــک و لیــزر به طراحی و توســعه 
سیســتم‌های نوری و لیــزری می‌پــردازد که 
شامل ساخت و طراحی ابزارها و دستگاه‌هایی 
مانند لیزرها، سیســتم‌های تصویربرداری، 
دســتگاه‌های اندازه‌گیری دقیق و تجهیزات 
نورپردازی است. همچنین، مهندسان اپتیک 
و لیزر می‌توانند در زمینه‌هایی مانند پزشکی، 
ارتباطات از راه دور، صنعت فضایی و دفاعی 
به کار گرفته‌ شوند. رشته مهندسی اپتیک و 
لیزر در سال‌های اخیر با تحول فناوری‌های 
نوین، پیشــرفت گســترده‌ای داشــته ‌است. 
از جملــه فرصت‌هــای شــغلی، می‌تــوان بــه 
مراکز تحقیقاتی وزارت بهداشــت، ســازمان 

انرژی‌اتمی، صنایع نظامی،  مراکز تحقیقاتی 
صنعتی، کارخانه‌های بــزرگ، مراکز 

درمانی و صنایع مخابراتی اشــاره 
‌کــرد. میــزان درآمــد بســته به 

محیط کاری متفاوت اســت، 
ولی به دلیل آینده روشنی که 
برای بازار کار این رشته دیده 
می‌شــود، می‌تــوان انتظــار 

درآمد خوب هم داشت.
 

    اپتیک و لیزر چه نقشی در 
زندگی روزمره ما دارد؟

نمی‌شــود نقش مهم اپتیک و لیــزر را در 
زندگی روزمره نادیده ‌گرفت. برخی مثال‌ها 
از کاربردهــای ایــن فنــاوری عبــارت اند از: 
دستگاه‌های تصویربرداری پزشکی که برای 
تشخیص بیماری‌ها و جراحی‌های پیشرفته 
استفاده می‌شود، دستگاه‌های اندازه‌گیری 
دقیق که در صنایعی مانند صنایع هوا و فضا 
و خودروســازی کاربرد دارد، سیســتم‌های 
ارتباطات از راه دور که در تلفن‌های همراه، 
تلویزیون‌ها و اینترنت بی‌ســیم وجود دارد و 
دســتگاه‌های لیزری که در صنعت پزشکی، 

الکترونیک و فضایی استفاده می‌شود.
 

    ایــن رشــته بــه درد چــه کســانی 
می‌خورد؟

مهندسی اپتیک و لیزر برای افرادی مناسب 
اســت که بــه فیزیــک و ریاضیــات علاقه‌مند 
هســتند و دوســت ‌دارنــد بــا فنــاوری هــای 
پیشــرفته کار کنند. این حرفه برای افرادی 
کــه مهارت‌هــای تحلیلــی خوبــی دارنــد، 
مســئولیت‌پذیر هســتند و از پــس کارهــای 
تیمی برمی‌آیند، مناسب است.داشتن تجربه 
در زمینه‌های مرتبــط با الکترونیــک، رایانه 
و برنامه‌نویســی نیــز می‌تواند در ایــن حرفه 

مفید باشد.
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    مهندســی اپتیــک و لیــزر چــه 
چالش‌هایی دارد و چه کســانی 
می‌تواننــد در ایــن رشــته 

موفق ‌شوند؟
لیزر  و  اپتیک  مهندسی 
ــای  ــ ــوزه‌ه ــ از ح یـــکـــی 
پــرچــالــش  و  تخصصی 
در علوم و فناوری است 
پیچیدگی  ــل  ــی دل بــه  و 
بــالای سیستم‌های نوری 
و لیزری، فرد به چالش‌های 
ــادی بــرخــورد  فنی و علمی زیـ

می‌کند.
ی  سیســتم‌ها حــی  ا طر ی  مســئله‌ها  
نــوری و لیزری بــا دقــت و دوربین‌های 
با رزولوشن بالا، ســاخت و بهینه‌سازی 
بــا  ی  ر لیــز و  ی  ر نــو ی  سیســتم‌ها
پایــداری و قابلیــت تعمیــر و نگهــداری 
بــالا و ایجــاد فناوری‌هــای جدیــد در 
حوزه‌های مرتبط با سیســتم‌های نوری 
و لیــزری ماننــد فوتونیــک کوانتومــی، 
و  ی  ر لیــز و  ی  ر نــو ی  یت‌هــا ز مپو کا
نانوفوتونیــک از جملــه چالش‌های این 

رشته است.
 در مجمــوع، مهندســی اپتیــک و لیزر به 
دلیــل پیچیدگــی بــالای سیســتم‌های 
نوری و لیــزری و نیــاز به داشــتن دانش 
و مهارت‌هــای تخصصــی، چالش‌هــای 

بسیاری دارد.
 برای موفقیت در این رشــته، لازم اســت 
بــر مباحــث فیزیک،ریاضیــات و اپتیک، 
مهارت‌هــای رایانــه ای و برنامه‌نویســی 
بــرای طراحــی سیســتم‌های نــوری و 
لیــزری، انجــام کار تیمــی و همــکاری 
بــا افــراد دیگــر در پروژه‌هــای بــزرگ و 
نرم‌افزارهای Matlab و Zemax  تسلط 

داشته ‌باشید.

اپتیک و  لیزر   مهندسی جذاب و ناشناخته
 کاربرد مهندسی اپتیک و لیزر چیست و فردی که این رشته را انتخاب ‌می‌کند

 باید چه توانایی‌هایی داشته‌ باشد؟

مهندس اپتیک و 
لیزر به طراحی و 

توسعه سیستم‌های 
نوری و لیزری 
می‌پردازد. 

مهندسی اپتیک و 
لیزر برای افرادی 
مناسب است که 
دوست‌دارند با 

فناوری‌های پیشرفته 
کار کنند. این حرفه 

برای افرادی که 
مهارت‌های تحلیلی 

خوبی   دارند، 
مسئولیت‌پذیر 
هستند و از پس 
کارهای تیمی 

برمی‌آیند،مناسب 
است.

قایق‌های مورد 
استفاده در گیتورن 
به قایق‌های زمزمه 

معروف است و موتور 
بی‌صدایی دارد

بدون شرح

     اهرام جیزه؛ با شکوه و مرموز
کدام کشور؟ مصر

ما اهــرام »جیــزه« را بــا نــام اهرام مصــر می‌شناســیم. 
می‌دانیم که این اهرام در مصر برای دفن فراعنه ساخته 
شده،‌ اما هنوز نوع ساخت، تاریخ و نماد احتمالی اهرام 
جیزه به طور کامل درک نشده ‌است. نظریه‌های زیادی 
درباره اهرام مصــر وجــود دارد و فیلم‌ســازان زیادی به 
دلیل رازآلود بودن، این مکان را برای قصه  و فیلم‌شــان 
انتخاب‌ می‌کنند. مساحت جیزه حدود 8 کیلومتر است 
و علاوه بر سه هرم اصلی، چند هرم کوچک‌تر و همین‌طور 
مجسمه ابوالهول در این منطقه وجود دارد. مصری‌ها در 
طول 350 سال، 80 هرم در مصر ساخته‌اند و بعضی از 
پژوهشگران تاریخ ساخت اهرام مصر را به 12 هزار سال 

قبل نسبت ‌می‌دهند!

     بعلبک؛ معماری فرازمینی
کدام کشور؟ لبنان

سرنوشــت بعلبک عجیب اســت. شــهری تاریخی که در 
دوره‌ای از تاریخ به دست رومی‌ها می‌افتد. رومی‌ها در این 
شهر در طول 3 قرن استعمار برای ساخت 3 معبد عظیم و 
ســتون‌هایی که به حیــاط این معبــد ها وصل می‌شــد از 
غول‌پیکرترین سنگ‌ها استفاده‌ کردند. ابعاد این سنگ‌ها 
آن‌قدر بزرگ است که بازدیدکنندگان احتمال‌ می‌دهند 
ســاخت این بناها کار فرازمینی‌ها باشــد. برای مثال در 
ورودی جنوبی بعلبک، معدنی وجود دارد که هنوز بعضی 
از سنگ‌های تراشیده این معبدها در آن‌جا قرار دارد. در 
همین منطقه سنگی به نام »زن باردار« تراشیده‌ شده که 
حدود 1300 تن وزن دارد و کمتر جرثقیلی می‌تواند این 

سنگ غول‌پیکر را تکان دهد.

      جزیره ایستر؛  ایموجی‌های سنگی
کدام کشور؟ شیلی

به احتمال زیاد با این آدمک‌های عبوسِ ســنگی در میان 
ایموجی‌های تلفن‌ همراه‌تان آشنا هستید. این ایموجی‌ها 
برگرفته از مجســمه‌های تاریخی »موآی« در جزیره ایستر 
اســت. این جزیــره کــه در شــیلی قــرار دارد به دلیــل این 
تندیس‌های 400ســاله عجیب باســتانی معروف است. 
بیشــتر این تندیس‌ها در کرانه دریا به خط چیده ‌شده‌اند. 
ســنگین‌ترین موآی ســاخته شــده با وزن 86 تن، نشــان 
می‌دهد که مردم این جزیره چه شاهکار بزرگی را ایجاد کرده 
و به حرکت درآورده‌اند. تقریباً نیمی از موآی‌های باقی‌مانده 
هنوز در رانو راراکو، معدن اصلی موآی هستند، اما صدها نفر 

به سکوهای سنگی در اطراف جزیره منتقل شدند.
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سفرنامه 

کلاس زبان 

بدانیم 

پیشنهاد

 زندگی‌سلام
   پنج شنبه 

4 خرداد  ۱۴۰۲    
   ۵ ذی القعده ۱۴۴۴

   ۲۵ می ۲۰۲۳   
 شماره ۲۴۴۰

زندگی‌سلام 
                      پنج شنبه  
    4 خرداد ۱۴۰۲    

۵ ذی القعده 1444  
۲۵ می 2023    

 شماره ۲۴۴۰ 

کره‌ گورخر گروی در حال انقراض- باغ‌وحش سنگاپور

theguardian.com :عکس از

آدم‌ها برای خودشــان زبان رمزی می‌ســازند، رازهایی دارند و شــاید صندوقچه اسرار دوست و خانواده‌شــان هم باشــند. اصلا وقتی پای راز وسط باشد 
گوش‌های کنجکاو برای شنیدن آن بیشتر می‌شــود. حالا فکر کنید قرن‌ها و هزاران سال از این رازها گذشته‌ باشــد و آدم‌ها هنوز نتوانسته‌ باشند به‌طور 
صددرصد به معنای این رازها پی ‌ببرند. درست مثل اشعار حافظ، فردوسی، سعدی و مولانا که هنوز رازهای کشف ‌نشده زیادی دارند.در سراسر جهان 
بناهای تاریخی و بزرگی وجود دارد که هرکدام از آن‌ها یک علامت ســوال بزرگ برای بازدیدکنندگان و محققان هستند. یکی از آن‌ها تخت‌جمشید در 
شیراز اســت که اگر از نزدیک آن را ندیده‌ باشید،شاهکار تاریخی بزرگی را از دست ‌داده‌اید. در این شــماره اطلاعات عمومی می‌خواهیم 3 بنای مرموز 

دیگر را در جهان معرفی‌ کنیم.

هندزفری و هدفون در سال‌های اخیر رفیق خیلی‌ها شده ‌است. برخی افراد ترجیح‌ می‌دهند 

ساعت‌های تنهایی یا انتظار در اتوبوس، مترو و تاکسی را با موسیقی، کتاب صوتی یا پادکست 

بگذرانند. برای همین است که شنیدن پادکست در سال‌های گذشته رونق‌ گرفته و طرفداران 

زیادی پیدا کرده ‌است. برخی دیگر هم دوســت‌ دارند خودشان دست‌به‌کار شوند و پادکست 

بسازند. اگر شما هم جزو این دســته هســتید و دل‌تان می‌خواهد بعد از ایام امتحانات ساخت 

پادکست را امتحان کنید، بهتر است با راه‌های ساخت پادکست و بایدها و نبایدهای آن آشنا شوید.

مــوضــوع پادکست مشخص 

باشد1
پادکســت‌ها فایل‌هــای صوتــی 
هســتند کــه بــا تلفن‌همــراه، رایانــه یــا در 
استودیوهای ضبط صدا توســط شما تولید و 
ضبط می‌شوند. دست‌تان در انتخاب پادکست 
هم باز است؛ از شیرمرغ گرفته تا جان آدمیزاد 
را می‌توانید دست‌مایه پادکست‌تان کنید، اما 
بهتر است هرکس بنا به علاقه و تخصص خود 
سراغ تولید پادکســت برود تا بتواند مخاطب 
بیشتری را جذب ‌کند. البته هر چه نگاه تازه تر 
و حرف های نگفته تر داشــته باشید پادکست 
پر مخاطب تری خواهید داشت .پادکستی که 
مخاطب برای شنیدن آن هفته‌ها منتظر بماند 
و به محض انتشــار،خبرش را به همه دوستان 
و آشــنایان بدهد. اصلا همین تنوع موضوعی 
یکی از تفاوت‌های پادکست با دیگر بسترهای 
رسانه‌ای مانند رادیو، کتاب صوتی و تلویزیون 

است.

 چه چیزهایی نیاز داریم؟

برای ساخت پادکست، دست‌کم ۲
در مراحــل اولیــه بــه هیچ‌چیــز 
جز تلفن همــراه نیــاز ندارید و بــرای ضبط و 
ساخت پادکست با تلفن‌همراه، نرم‌افزارهای 

مختلفی می‌تواند به شــما کمک‌ کند. با این 
نرم‌افزارهــا می‌توانیــد ویرایش‌هــای قابــل 
قبولی روی صدای ضبط شــده انجام دهید. 
adobe audition از معروف‌ترین نرم‌افزارها 
در این زمینه  و قابل نصــب روی تلفن همراه‌ 
اســت. با چندبار اســتفاده از آن می‌توانید به 
راحتی کاربــرد آن را یاد بگیریــد. همچنین 
 seriously از دیگــر نیروهای کمکــی شــما
simple اســت کــه افزونــه‌ای در ورد پــرس 
اســت و بــا کمــک آن می‌توانیــد کار ضبــط 
پادکســت را انجــام دهیــد. تجهیــزات برای 
ســاخت پادکســت چیزهای ویــژه و خاصی 
نیســتند! لازم نیســت از روز اول فکــر تامین 
تجهیزاتی مثــل میکروفن‌های حرفــه‌ای یا 
تهیه نرم‌افزارهای حرفه‌ای ضبط صدا باشید. 
می‌توانیــد در برنامه‌ریزی بلندمــدت به فکر 
ضبط پادکســت‌تان با رایانه و تهیه میکروفن 
باشید. همچنین تدوین پادکست موضوعی 
است که بعد از ساختن چند قسمت اول تست 

لازم است به آن فکر کنید.

ــت خوبی داشته   محتوا و روای

باشید۳

خبــر خــوب دیگر ایــن کــه برای 
شروع، به صداســازی و پرورش صدا هم نیاز 

نداریــد. بــا گــوش دادن بــه پادکســت‌های 
متفاوت می‌توانید متوجه شوید، نحوه روایت 
داستان پادکست بسیار در جذابیت آن تاثیر 
دارد. چه جاهایی بهتر است مکث کنید، چه 
جاهایی لازم است ریتم حرف هایتان را تند 
یا کند کنید، آیا لازم است از موزیک استفاده 
کنیــد و جزئیاتی از این دســت که بیشــتر از 
صداســازی و پــرورش صــدا روی کیفیــت 
پادکســت‌ها تاثیــر دارد. بهتر اســت تمرکز 
اصلی‌تان روی تولید محتوا، برنامه‌ریزی برای 
تولید محتوای چند قسمت و انجام تست‌های 

گوناگون باشد.

تکلیف پادکست را روشن‌ کنید

یــک چــک لیســت برداریــد و ۴
چیزهایــی را بنویســید کــه  در 
پادکســت‌‌های دیگر برایتان جذاب اســت و 
چیزهایی را هم که دوست ندارید به فهرست 
خود اضافــه کنید. هدف از تولید پادکســت 
است که می‌‌تواند مسیرتان را روشن کند. در 
واقع باید از خودتان بپرسید به چه منظوری 
می خواهید پادکســت تولید کنید.آیا وقت 
کافی بــرای تولید پادکســت دارید؛حداقل 
روزانــه 6 تا 7 ســاعت! آیــا حاضریــد بارها با 
گوشــی پادکســتی را ضبــط کنید و بعــد از 
فرستادن به نزدیکان تان و شنیدن نقدهای 
آنان، محتوا را تغییر دهید. بعد از مشــخص‌ 
شــدن این نکات، می‌توانید پادکست‌تان را 
در یکــی از پلتفرم‌های فارســی بارگذاری‌ و 
یک فید اختصاصی دریافت ‌کنید که در واقع 

نشانی اختصاصی پادکست شماست.
fidibo :منبع

 Keigo اثری از

معماری‌های مرموزانه تاریخ
اطلاعات عمومی 

چرا بی‌خداحافظی رفته‌ای؟
شاعر: مریم زندی

انتشارات: کانون پرورش فکری کودکان‌ونوجوانان
قیمت: 12هزار و 500تومان

عفت زینلی |  روزنامه‌نگار    

تا حالا به بازتــاب صدا در کوه فکر کرده‌اید؟ ممکن اســت 
خودتان هم این تجربه را داشــته‌ باشــید که در کوه بازتاب 
صدای خودتان را بشــنوید، اما همیشــه بازتاب صداها در 
کوه کامل نیستند و گاهی کوه فقط پایان کلمه یا جمله را 

تکرار می‌کند.
دانه‌ای تویِ قلبِ کوه/ گیر کرده‌ بود/ داد زد:/ هیچ‌کس 
بــه دادِ مــن نمی‌رســد؟/ کــوه گفــت:/ می‌رســد.../ 

می‌رسد...
شــعر زیبایی کــه خواندید از کتــاب »چــرا بی‌خداحافظی 
رفته‌ای؟« انتخاب شــده‌ اســت. این کتاب شامل ۱۶ شعر 
سپید و کوتاه است که در بعضی از آن‌ها به‌زیبایی احساسات 

و عواطف نوجوانان به تصویر کشیده شده‌ است.

 چرا سیب رو با پوست می‌خوریم
 اما کیک یزدی رو نه؟

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز

      یه سوال داشتم، چرا هر وقت نوبت 
من می شه تو نونوایی، یا آشنای شاطر میاد 
100 تا نون می‌گیره یا نفر قبلی 50 تا می 

خواد یا برق می ره؟
      ممنــون از شــما مخاطب عزیــز که فکر 
کردی ما به این ســوال می‌تونیــم جواب بدیم 
درحالی‌که خودمون سوال مشــابه داریم. آقا 
من دقــت کردم هر وقــت تو نونوایــی یک نون  
می‌خوام، کلًا صف یکی لغو می شه و سازمان 
ملل هم بیانیه می ده و می گه باید همه با هم تو 
صف باشــن، اما هر وقت چند تا نون می خوام 
یهو صف یکی به رســمیت شــناخته می شه و 

همه میان یکی یکی نون می‌گیرن.

      جوانــه، به‌نظــرت چــی‌کار کنــم بــه 
امتحانات گند نزنم؟

       راستش من نمی‌دونم، چون تنها زمانی 
که خودم به زندگیم گنــد نمی‌زنم وقت‌هاییه 
که خوابم که تو خواب هم نمی‌شه امتحان داد.

       تا از بحث نون دور نشدیم، هربار من 
رو صدا می‌زنن برم نون بگیــرم، خودم رو 
به‌خواب می‌زنم، اما درجا دماغم می‌خاره 

و لو می رم.
      کلًا دماغ با آدم شوخی داره، تا آرایشگر 
اون بنــدش رو می‌نــدازه مــن دماغــم خارش 
می‌گیره، تو دندون پزشکی هم تا دکتر می‌گه 
تکون نخــور وگرنــه خطــر مــرگ داره دماغم 

می‌خاره.

      جوانه لطفاً بــه مامان‌ها بگو تو فصل 
امتحانات ما فقط امتحان می‌دیم، مسابقه 
قوی‌تریــن مــردان جهــان کــه شــرکت 
نمی‌کنیم. هر نیم‌ساعت با یک لیوان آب 
میوه در اتــاق آدم رو وســط درس خوندن 

می‌زنن و آدم رو از خواب می‌پرونن.
       وسط درس‌خوندن از خواب می‌پری؟

       چرا سیب و زردآلو رو می‌شه با پوست 
خورد، اما کیک یزدی رو نه؟ پوســتش که 

خیلی خوشمزه است.
       فکر کنم چــون وقتی کیک‌ها رو درخت 
هستن سم‌پاشی می شن و پوست‌شون آلوده 

است، بهتره بدون پوست بخوریم.

       جوانــه پس‌فردا امتحــان دارم، برام 
آرزوی موفقیت نمی‌کنی؟

      چــرا، امیــدوارم همه صفحــات کتابت 
پر عکــس و نمودار باشــه که لااقــل نصفش رو 

بخونی.

       نمی‌دونم مامانم چرا هی به من گیر 
میده، خب مادر من، من مرتب کردن اتاق 
رو فقط تا مرحلــه بیرون ریختن وســایلم 

دوست دارم. چی کار کنم؟
      بخواب تا انــرژی بگیــری و بتونی هفته 

دیگه اتاقت رو جمع کنی.

       آقا من تحقیق کــردم هروقت خونه 
تنها هســتیم وســایل به‌خصوص یخچال 
خودشــون  از  ترســناک  ســروصدای 

درمیارن.
      حــالا هی دلــت رو خــوش کن کــه اون 

صداها ی ترسناک مال وسایل خونه است.

       واقعاً خوشــحالم که تو مدرســه ما، 
ورزش واقعاً امتحان نداره، وگرنه من با این 

حال خسته نمره نمی‌گرفتم.
       البته یکی از نکات مهم تــو ورزش بازی 
جوانمردانه است، مثل وقتی که حریف افتاده 
و توپ رو می‌زنی بیرون. من خودم همیشــه تا 
می‌دیدم بازیکن حریف افتاده توپ رو می‌زدم 
خودش می‌رفت از کنــار دروازه  بیرون ! همه 
فکــر می‌کــردن حرکــت جوانمردانــه کردم؛ 

همین 9 نمره داشت زمانی.   

بگونگو

ساخت پادکست‌ در 4 شماره!

سینماتوگراف

چرا عینکی‌ها باهوش به نظر می‌رسند؟

می‌خواد کتاب فیزیک رو ببندم و برم نقاشی بکشم! نظر تو چیه؟« دوست »جوانه! کل اتاقم پر شده از کتابای درسی! دلم رفقا سلام!
بگیری و فکرت از بین فرمولای فیزیک سمت دفتر نقاشی و مدادرنگی و تموم ‌شد. برای تلاشت یک جایزه کوچولو تعیین‌ کن تا بیشتر انگیزه عزیز جوانه! سخت‌ نگیر و به این فکر کن که فروردین خیلی دیرتر از خرداد 

آبرنگ نره!
تلفن تحریریه 05137634000  شماره تلگرام 09354394576شماره پیامک 2000999

اگر بخواهید برای یک شــخصیت باهوش ‌ لباس طراحی کنید چه چیزهایی را در اولویت می‌گذارید؟ بــه احتمال زیاد، عینک یکی از 

ملزومات حذف‌نشدنی کاراکتری ا‌ست که ساخته‌اید، اما تا به حال به این‌ فکر ‌کرده‌اید که چرا افراد عینکی باهوش‌ به‌نظر می‌رسند؟ 

اصلا دقت‌ کرده‌اید که باهوش‌ترین شخصیت‌ فیلم‌ها به طور معمول عینک می‌زنند؟ برای مثال »داک« کوتوله باهوش »سفیدبرفی و 

7کوتوله« دیزنی را درنظر بگیرید. حتی »دامبلدور« مدیر باهوش مدرسه جادوگری »هاگوارتز« در فیلم »هری پاتر« یک جفت عینک به 

چشم داشت.چرا فیلم‌ها همیشه هوش را با عینک منتقل می‌کنند و وقتی یک پزشک یا سیاستمدار عینک می‌زند بیشتر به صلاحیت 

او اعتماد می‌کنیم؟ برای درک این که چرا ما به طور خودکار افراد عینکــی را باهوش می‌دانیم باید به دنبال این برویم که اصلا چرا این 

کلیشه‌ها شکل می‌گیرند. سایت »rd.com« درباره ربط هوش و عینک و دلیل ماندگاری این کلیشه نوشته‌ است.

صفحه آرایی
واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 

سفارش می پذیرد
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ویژه نامهروزنامه لوگوگر یداینفوگرافیککتابمجله

روستای »گیتورن« یا »خیت‌هورن« با ۲۶۰۰ 
نفر جمعیت، در شــهر آمســتردام هلند قرار 
دارد. در کنار معماری زیبــای کلبه‌ها به جز 
صدای گوش‌نــواز طبیعــت، از ســر‌وصدای 
آزاردهنده خودروها خبری نیســت؛ چراکه 
رفت‌و‌آمــد در سرتاســر دهکــده بــه وســیله 
قایق‌هــا در کانال‌هــای آبی انجام می‌شــود 
و به همیــن دلیل گیتــورن به ونیــز هلند هم 

شهرت دارد.
در گیتــورن حــدود ۱۷۶ پــل وجــود دارد و 
گردشــگران بــرای ورود بــه مرکز روســتا در 
صورت داشتن وســیله نقلیه باید آن را خارج 
از روستا رها و پیاده یا با قایق رفت‌و‌آمد کنند.

گیتــورن  در  اســتفاده  مــورد  قایق‌هــای   
بــه قایق‌هــای زمزمه معــروف اســت و موتور 
بی‌صدایی دارد. البته دوچرخه‌‌سواری بعد 
از قایق‌ها در گیتورن جایگاهی ویژه‌ دارد. در 
کنار کانال‌های آب، مسیری برای دوچرخه 
سواری وجود دارد که گردشگران می‌توانند 
بــا دوچرخه‌های کرایه‌ای، سرتاســر روســتا 
گشت بزنند. این روستا نخستین بار در سال 
۱۲۳۰ میلادی توسط گروهی از مهاجرانی 
کشــف شــد که در جســت وجــوی اقامتگاه 

مناسب بودند.
 مهاجران با ورود به این روستا در گوشه وکنار 

با شاخ‌های بزی روبه رو شدند که از یك توفان 
به‌جــا مانده بــود و به همیــن دلیل روســتا را 

گیتورن یعنی »شاخ‌های بز« نامیدند.
نخستین ساكنان گیتورن بعد از کشف زغال 
ســنگ در منطقــه، برای پیــدا کــردن مقدار 
بیشتری از آن، زمین‌های منطقه را کندند. بر 
اثر كندن این زمین‌ها، نهرها و چشمه‌هایی از 

شبیه  اما متفاوت

Starve
 گرسنگی کشیدن / از گرسنگی مردن

Strive
کوشش کردن / مبارزه کردن

مثال:
Strive   for   the   best , prepare   for   the   worst

ترجمه:برای بهترین‌ها تلاش کنید، برای بدترین‌ها 
آماده شوید.

مثال:
She   had   to   starve   for   24  hours   before   the 
treatment

ترجمه: او باید 24 ساعت قبل از درمان گرسنه 
می‌ماند.

آن جریان پیدا كرد. در نهایت این گودال‌ها به 
كانال‌های آب و رودهای جاری تبدیل شدند و 
شكل امروزی روستا را به وجود آوردند. گیتورن 
تا مدت‌ها ناشناخته باقی ماند تا این كه در دهه 
70 میلادی یك كارگردان هلندی این روستا را 
به عنوان لوكیشن اصلی فیلم خود انتخاب و آن 

را به جهانیان معرفی کرد.

گشتی با قایق زمزمه‌ در   ونیز   هلندی‌ها

   عینک نشانه شایستگی بود
این کلیشــه که افراد عینکی باهوش‌ به نظر می‌رســند به قرون وسطی 
برمی‌گردد. بر اســاس مطالعه‌ای از دانشــگاه کلن آلمــان، در آن دوره 
راهبان از عینــک برای مطالعه اســتفاده ‌می‌کردنــد. از آن زمان به بعد 
بیشتر مردم وقتی مشــغول مطالعه می‌شــدند یا در حین کارهایی که 
به مهارت بالایی نیاز داشــت، عینک می‌زدند. در نتیجه مردم، عینک 
را به هر ویژگی که یک‌جورهایی نشــانه شایستگی بود مانند موفقیت، 
سخت‌کوشی، قابل‌ اعتماد بودن و از همه مهم‌تر هوش، ربط‌ می‌دادند. 

به‌هر حال عینک‌زدن آسان‌تر از کسب این ویژگی‌ها به طور 
طبیعی است، اما به نظرتان این توضیح می‌تواند به 
این سوال جواب ‌دهد که چگونه این کلیشه هنوز 

هم وجود دارد؟

    کلیشه‌ها میان‌برهای ذهنی هستند
مغز انسان دوست ‌دارد برای اهداف خود خیلی سریع تصمیم 

‌بگیرد. »میان‌برهای ذهنی« که آن را به »سوگیری« می‌شناسیم 
یکــی از راه‌هایی ا‌ســت کــه انســان‌ها می‌توانند به ســرعت 

اطلاعات را پردازش ‌کننــد و تصمیم ‌بگیرند. عجیب 
اما واقعی اســت که ما همچنــان از بخش قدیمی 

مغزمان برای پردازش اطلاعات و سرعت ‌دادن 
به زمان واکنش خود استفاده می‌کنیم. بعضی 
از این سوگیری‌ها مانند ترس انسان از حشرات 
و مارها مبتنی بر بقاست. بعضی ترکیبی از بقا 

و پاسخ‌های آموخته‌ شده هستند و بعضی سوگیری‌ها هیچ ربطی به بقا 
ندارند. این‌ها همان کلیشه‌هایی هستند که از نظر اجتماعی،فرهنگی، 
جنسیتی و دیدگاه‌های سیاسی آموخته می‌شوند. با توجه به همین مورد 
می‌توانیم بفهمیم این کلیشه که افراد عینکی باهوش به نظرمی‌رسند 

یک میان‌بر ذهنی است که آموخته می‌شود.

    چرا همه این کلیشه را می‌پذیرند؟
روان شناســی اجتماعی می‌گوید ارتباط بین عینــک و هوش ممکن 
‌است محصول کلیشــه‌های فرهنگی و پیام‌هایی باشد که 
برای انسان‌ها در طول رشدشــان وجود دارد. ما 
ارتباط بین عینک و هــوش را می‌پذیریم؛ زیرا 
به ما آموخته‌اند که درســت اســت. باید ببینیم 
این یادگیری فرهنگی واقعا چگونه اتفاق می‌افتد. ما به 
عنوان یک کودک یا نوجوان تاثیرپذیر، ارزش ها و باورهایی 
را جذب مــی کنیم کــه در دنیــای اطراف‌مان وجــود دارد. 
وقتی در فیلم‌ها و دیگر محصولات فرهنگی شخصیت‌های 
باهوش همیشــه عینک دارند؛ همان‌طور که در سفیدبرفی، 
مردعنکبوتی و هری‌پاتر دیدیم، ما این ارتباط را در مغز 
خود ثبت و ذخیره‌ می‌کنیــم. در حقیقت جامعه، 
مــا را وادار می‌کنــد که بــاور کنیم افــرادی که 
عینک می زنند، باهوش هستند و این تعصب 
به ما کمک می‌کند تــا  وقتی افراد عینکی را 

می‌بینیم به‌سرعت آن  ها را ارزیابی‌ کنیم.


