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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

  حمله قلبی چیست؟
حملــه قلبــی زمانــی رخ می‌دهد کــه خون 

به اندازه کافــی در اختیار عضلــه قلب قرار 

نمی‌گیرد. ایــن عارضــه با نــام انفارکتوس 

)Myocardial infarction( میوکارد قلبی 

 معرفی می‌شــود و به طــور ناگهانــی فرد را 

درگیر می‌کنــد. امکان تشــخیص به موقع 

این بیماری در درمان آن بسیار مهم است.

   علایم حمله قلبی
از نشــانه‌های حمله قلبی می‌توان به موارد 

زیر اشاره کرد:

   درد در قفسه سینه )آنژین صدری(

  تنگی نفس

  احساس سرگیجه

  سبکی سر

  حالت تهوع

  استفراغ

  خس خس سینه و سرفه

  عرق سرد

  احساس شدید اضطراب

   نحوه تشخیص حمله قلبی
نحوه تشــخیص حمله قلبی تــا کنون انجام 

برخــی آزمایش‌هــا در مراحــل اولیــه بــروز 

حملــه قلبــی بــوده اســت، ماننــد آزمایش 

الکتروکاردیوگرافــی کــه بایــد 10 دقیقــه 

پس از پذیرش بیمارستان روی بیمار انجام 

شــود. آزمایش خون طی ۲۴ تا ۴۸ ساعت 

اول پس از شــروع علایم و تست هایی نظیر 

اکوکاردیوگرام، عکس اشعه ایکس از قفسه 

سینه، تصویربرداری هسته ای و آنژیوگرافی 

عروق کرونر هم از دیگر روش‌های تشخیص 

این بیماری اســت. این روش ها همگی در 

شرایطی استفاده می‌شوند که فرد علایمی 

را نشــان داده باشــد و بــه مراکــز درمانــی 

مراجعه کند.

   روش جدید، رادیو میکس 
 یک گروه چینی بر اساس اطلاعات سی‌تی 

اســکن حــدود ۳۰۰ نفــر، روشــی را ارائــه 

کرده اســت. این روش تشخیص لخته‌های 

تهدیدکننــده زندگــی در بیــش از ۷۰۰ 

بیمار مشــکوک به بیماری عــروق کرونر را 

امکان‌پذیر کرد.

این روش به طور مســتقل بــا حملات قلبی 

احتمالی در یک دوره پیگیری متوســط سه 

ساله مرتبط بود و این به طبقه‌بندی کسانی 

کــه احتمــال دارد در آینــده به این مشــکل 

دچار شوند، کمک می‌کند.

تشخیص »رادیومیکس«  جــدیــد   روش 

ــای سی‌تی ــ  نــامــیــده مــی‌شــودکــه  داده‌ه

 )تــومــوگــرافــی کــامــپــیــوتــری( را ترکیب 

می‌کند و نشانه‌هایی از بیماری را نشان 

قابل  تصاویر  در  به‌تنهایی  کــه  مــی‌دهــد 

مشاهده نیستند.

 این اسکن می‌تواند رســوبات چربی را که 

در دیواره سرخرگ‌ها مانع جریان خون  در 

اندام می‌شود، تشخیص دهد.

   برتری رادیو میکس 
پلاک‌های بزرگ پر از لیپید مانند کلسترول 

بد به حملات قلبی بیشــتر منجر می‌شوند. 

آن‌هــا گاهــی اوقــات پــاره می‌شــوند‌ اما 

پیش‌بینی آن سخت است.

دکتــر لانــگ ژنــگ از دانشــگاه نانجینگ، 

یکــی از نویســندگان ایــن مطالعــه گفــت: 

»رادیومیکــس در مقایســه بــا پارامترهــای 

تشــریحی ســی‌تی آنژیوگرافــی کرونــری 

معمولــی روش دقیق‌تری برای تشــخیص 

پلاک‌های آسیب‌پذیر فراهم کرده است.«

تجویــز اســتاتین‌ها یا داروهــای محافظتی 

دیگر در اولین فرصت می‌تواند تغییردهنده 

احتمالی نتیجه باشد.

دکتــر ژنــگ افــزود: »تحلیــل رادیومیکس 

می‌توانــد بــه طــور خــودکار پلاک‌هــای 

آسیب‌پذیر را برای بررسی پزشک شناسایی 

کند.«

بــه ایــن ترتیــب، رادیومیکس‌هــا ممکــن 

اســت دقت و ظرافت تشــخیص پلاک‌های 

پرخطــر را در رونــد بالینی معمــول به طور 

قابل‌توجهــی بهبود دهند و ایــن موضوع به 

پزشکان کمک می‌کند که بتوانند احتمال 

حمله قلبی را از ســال‌ها قبل در بدن بیمار 

پیش‌بینی کنند. 
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سالاد گل کلم  و تن ماهی، رژیمی و ساده 

 اسکن جدید رادیومیکس وقوع حمله قلبی را 
 از سال‌ها  قبل تشخیص می‌دهد و می‌تواند 

امکان تجویز دارو   را  برای پیشگیری فراهم کند 

بهترین نوشیدنی برای خوردن قرص پیش بینی حمله قلبی 
ممکن شد 

  طرز تهیه :

1-گل‌کلــم را خرد کنیــد. داخــل قابلمه مقــداری آب و نمک 

بریزیــد و روی حرارت قرار دهیــد. پس از این کــه آب به جوش 

آمــد، گل‌کلم‌های خرد شــده را داخــل قابلمه بریزیــد و اجازه 

دهید گل‌کلم به مدت 10 تا 15 دقیقه داخل آب نمک بجوشد.

2- گل‌کلم‌هــا را بــا آب ســرد خــوب 

آبکشــی کنید و کنــار بگذاریــد تا آب 

اضافه‌اش برود. سپس، فلفل دلمه‌ای 

را خلالــی خــرد کنیــد و هســته‌های 

زیتون‌هــا را بگیریــد. خیارشــورها را 

هم حلقه‌ای خرد کنید.

خردشــده،  دلمــه‌ای  فلفــل   -3

زیتون‌هــا، خیارشــور، گل‌کلم پخته، 

نخودفرنگی پخته و تن ماهی را باهم 

مخلــوط کنیــد. ســالاد را در ظرف و 

مخلوط ســرکه و روغن زیتون را روی 

آن بریزید و میل کنید.

    آنتی بیوتیک‌ها،  شیر و دوغ
هنگام استفاده از آنتی‌بیوتیک‌ها باید حتما آب فراوان بنوشید، زیرا اگر آب کمی مصرف 

شود ممکن است کپســول به دیواره مری بچســبد. همچنین می‌تواند باعث ایجاد حالت 

تهوع، اســتفراغ و شــکم درد شــود. لبنیات اثر آنتی‌بیوتیک را کم می‌کند. در صورتی که 

تحت درمان با آنتی‌بیوتیک هستید از مصرف شیر، ماست و دوغ با قرص خودداری کنید.

  قرص‌های خواب آور، چای و قهوه 

به طور کلی مصرف داروهــا با قهوه و چای توصیه نمی‏شــود. چای حــاوی کافئین و تانن 

است. برخی داروها  اثر کافئین در بدن )افزایش ضربان قلب، افزایش فشارخون و...( را 

تشدید می کنند و برخی دیگر سرعت تصفیه  کافئین را کاهش می‏دهند. همچنین مصرف 

داروهای آرام بخش با چای و قهوه اثرشان را کم می‌کند.  

  داروهای ضد آکنه، آب هویج

مصرف همزمان داروهای ضد آکنه مانند ایزوتروتونوئین با مکمل‌های ویتامین A جذب 

آن را با اختلال مواجه می‌کند. آب هویج به‌دلیل داشتن مقادیر زیاد ویتامین A نباید با این 

دارو مصرف شود.

  آب گریپ فروت کلا ممنوع 

گریپ فروت ترکیباتــی دارد کــه باعث به هــم زدن فعالیت آنزیمــی در بیــش از ۵۰ دارو 

می‌شود. همچنین اثر بعضی داروها را در خون بالا می‌برد. استاتین‌ها گروهی از داروها 

هستند که برای پایین آوردن کلسترول خون استفاده می‌شوند و آب گریپ فروت با اختلال 

در عملکرد آنزیم‌ها اثر این دارو را افزایش می‌دهد.

  آب پرتقال فقط برای جذب آهن 

آب پرتقال باعث بالا رفتن ســطح پتاسیم در خون می‌شــود و با علایمی مانند تپش قلب و 

گرفتگی عضلات همراه است، مگر در مواردی که فرد فقر آهن داشته باشد و پزشک برای 

جذب بهتر آهن توصیه به مصرف آب پرتقال ‌کند.

  تداخلات عرقیات گیاهی

درباره تداخــات عرقیات گیاهی بررســی های کمی انجام شــده اســت. بــا این حال 

توصیه می شود عرقیات گیاهی با فاصله از دارو نوشیده شوند تا از تداخلات ناخواسته 

جلوگیری شــود. مثلا داروهایی که به عنوان ضدریفلاکس اســید معده هستند، نباید 

با عرق نعناع اســتفاده شــوند یا داروهای آرام‌بخش نباید با عرقیجاتــی که چنین اثری 

دارند، مصرف شــوند، چون ممکن اســت اثر یکدیگر را تشــدید کنند که معمولا نتیجه 

خوبی در پی نخواهد داشت.

4 نشانه هشداردهنده در بدن 
1   چشمان شما همیشه خشک است

اگر زمان زیادی را صرف خیره شــدن به صفحه نمایش تلفن یا رایانه خود کنید، ممکن اســت 

چشمان شما دچار خشکی و خارش شود، اما اگر متوجه خشکی شدید چشم و دهان خود شدید 

ممکن است نشانه التهاب باشد. خشکی مزمن چشم ممکن است به دلیل عفونت غدد ترشح 

کننده اشک هم باشد که اشک و بزاق تولید می‌کنند.

2   همیشه احساس سرما می‌کنید
اگر در بیشــتر مواقع به دنبــال پتویی برای پیچیدن به دور خود هســتید، ممکن اســت نشــانه 

کم کاری تیروئید باشــد. از آن جایی که ســطوح پایین هورمون‌های تیروئید باعث کند شــدن 

متابولیسم می‌شود، شما می‌توانید حتی در یک اتاق گرم هم احساس سرما کنید.

3    موهای شما همیشه می‌ریزد
در حالی که ریزش مو در طول روز کاملًا طبیعی است، اما اگر ناگهان متوجه موهای زیادی روی 

برس خود شدید، می‌تواند نشانه کمبود آهن بدن شما باشد.

4   شما همیشه تشنه هستید
نوشیدن آب کافی برای سلامتی ما حیاتی است، اما اگر دایم احساس تشنگی می‌کنید، ممکن 

است نشانه دیابت باشد. از آن جایی که دیابت باعث انباشته شدن گلوکز در خون می‌شود، کلیه‌های 

شما سخت‌تر کار می‌کنند که به نوبه خود باعث افزایش ادرار و تشنگی می‌شود.

کم پیش می‌آید سالمندی را بشناسید که روزانه قرص مصرف 
نکند. این قرص‌ها از مکمل‌ها تا داروهای تجویزی برای بیماری 
ها متفاوت هستند، اما معمولا کمتر سالمندی به این نکته توجه 
می‌کند که این قرص‌ها را نباید با مایعاتی چون مواد کافئین دار، 
آب میوه،   شیر و... خورد و بهتر است حتما با آب مصرف شوند .در ادامه به بررسی 

نوشیدنی‌های مجاز و غیرمجاز برای مصرف قرص‌ها می‌پردازیم.
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یک شنبه 

سلامت سالمند

مواد لازم برای 2 نفر
  گل‌کلم کوچک: یک عدد

   تن ماهی: 2 قاشق غذاخوری

   زیتون سبز: 10 عدد

   خیارشور: 2 عدد

   نخودفرنگی: یک قاشق غذاخوری

   فلفل دلمه‌ای: نصف یک عدد

   سرکه: یک قاشق غذاخوری

   روغن زیتون: یک قاشق غذاخوری

  

حملات قلبی ســالانه ۱۰۰ هزار نفر را فقط در انگلستان تحت تاثیر 
قرار می‌دهد. سی‌تی اسکن ســالانه برای حدود ۴۰ هزارنفر از این پزشکی 

افراد تجویز می‌شود، اما تحقیقات قبلی نشان داده که از هر ۱۰ نفر 

از افرادی که کاملا سالم تشخیص داده می‌شوند، یک نفر در معرض 

خطر حمله قلبی است؛ زیرا سی‌تی  اسکن معمولی همه پلاک‌ها را پیدا نمی کند، اما 

به تازگی و بر اساس پژوهش‌های جدید، اسکن‌های دارای فناوری پیشرفته می‌توانند 

بیمارانی را که در معرض خطر حمله قلبی قرار دارند، سال‌ها قبل از وقوع آن شناسایی 

کنند.

کسرا| ‌ روزنامه نگار

 زندگی‌سلام
   یک شنبه 

  7 اسفند  ۱۴۰1    
   ۵ شعبان ۱۴۴۴

   ۲۶ فوریه ۲۰۲۳  
 شماره ۲۳۸۲
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