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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

 )HVD( بیماری دریچه قلب  
چیست؟

بیماری دریچه قلــب )HVD( یک بیماری 

جدی و شــایع اســت که در آن یــک یا چند 

دریچــه در قلــب به درســتی بــاز یا بســته 

نمی‌شــود کــه ایــن موضــوع می‌توانــد به 

مشــکلاتی در جریــان خــون منجر شــود. 

HVD می‌تواند در بدو تولد وجود داشــته 

باشد یا در اثر آسیب‌های بعدی در زندگی 

ناشی از کلسیفیکاسیون، دیگر بیماری‌ها 

و شــرایط قلبــی عروقی یــا عفونــت ایجاد 

شــود. ســن، بزرگ ترین عامل خطر است 

که از هــر هشــت نفر،یک نفر در ســن 75 

ســال و بالاتر به HVD متوســط تا شــدید 

دچار می‌شود.

   علایم و عوارض را شناسایی کنید 
علایم می‌تواند شــامل یکــی از این موارد 

باشد:

   تنگــی نفس، به‌ویــژه در حیــن فعالیت 

بدنی

   خستگی

   تپش قلب )احساس تپش یا تپش قلب(

   درد قفسه سینه یا ناراحتی

    تورم مچ پا، پاها، شکم یا قفسه سینه

    سرفه یا خس خس سینه

     سرگیجه

   غش

   ســوفل قلبــی )صــدای غیرطبیعی که 

هنــگام گــوش دادن بــه قلــب بــا گوشــی 

پزشکی شنیده می شود(

   کاهش وزن غیرقابل توضیح

البته گاهــی برخــی از افــراد مبتلا بــه این 

 بیمــاری اصــاً هیــچ علامتــی را تجربــه

 نمــی کنند.وقتــی HVD تشــخیص داده 

نشود، می تواند به عوارضی مانند نارسایی 

قلبی، ســکته مغزی و مشــکلات ریتم قلب 

منجر شود، اما تشخیص زودهنگام و درمان 

به موقع )به عنوان مثال، داروها، تغییر شیوه 

زندگی یا جراحــی( می تواند طــول عمر را 

افزایش دهد و کیفیت زندگی افراد مبتلا به 

HVD را بهبود بخشد.

   آیا در معرض خطر هستید؟ 
 افراد در هر ســنی ممکن اســت به بیماری 

دریچه قلب مبتلا شوند، اما عوامل زیر خطر 

ابتلا به این بیماری را افزایش می دهد.

  سن بالای 65 سال

   سابقه خانوادگی بیماری دریچه قلب

   بیماری های قلبی

   فشارخون بالا

    انجام جراحی قلب باز 

    سیگار کشیدن

   ابتلا به عفونت‌های خاصی مانند تب 

روماتیسمی یا اندوکاردیت 

   بیماری دریچه‌ قلب چگونه 
تشخیص داده می‌شود؟

پزشــک ممکن اســت هنگام گــوش دادن 

به قلــب مــا، صدایــی غیرمعمول بشــنود. 

بســته به محل و کیفیت شــنیدن این صدا، 

پزشــک می‌تواند تشــخیص دهد که کدام 

دریچه تحــت تاثیر قــرار گرفته اســت و چه 

نــوع مشــکلی دارد.ممکن اســت پزشــک 

بــرای تشــخیص از اکوکاردیوگرافــی هــم 

استفاده کند.

   چگونه درمان می‌شود؟
اگر بیماری چندان شــدید نباشد، ممکن 

اســت تجویــز دارو بــه مدیریــت و کنتــرل 

علایــم کمــک کنــد. اگــر بیمــاری دریچه 

قلب، جدی‌تــر باشــد و علایم شــدیدتری 

 ایجــاد کنــد، معمــولا جراحــی توصیــه 

می شــود. نوع جراحی به دریچــه‌ درگیر و 

علت بیماری بستگی دارد.
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سالاد اسفناج، خوشمزه ،  رژیمی و سرشار از آهن 

بیماری دریچه قلب )HVD( یک بیماری جدی و شایع است که در آن یک یا 
چند دریچه در قلب به درستی باز یا بسته نمی شودو باعث عوارضی مثل 

تنگی نفس، خستگی  و درد قفسه سینه می شود  

آنفلوآ نزای پرندگان، همه گیری بعدی؟  بیما  ری در یچه  قلب   را بشناسید 

  طرز تهیه :

1-برای تهیه سالاد اسفناج حتما از بی بی اسفناج اســتفاده کنید )یعنی 

برگ های جوان و کوچک اســفناج(. ابتدا اســفناج ها را پاک کنید و با آب 

ســرد چندین بار بشــویید، ســپس آبکشــی کنید تا آب اضافی آن ها خارج 

شود.

2-در مرحله بعد  مغز گردو را به مدت ۱۵ دقیقه در ظرفی خیس کنید تا نرم 

شود. حالا اسفناج ها را داخل ظرف سالادخوری بریزید و گردوها را پس از این 

که آبکشی کردید به ظرف اضافه کنید.

3-در این مرحلــه انــار را دانه و به مخلــوط اســفناج و گردو اضافــه کنید. 

برای تهیه سس ســالاد، روغن زیتون را به همراه رب انار، پودر سیر، سرکه 

بالزامیک و مقداری نمک و فلفل ســیاه به طــور جداگانه مخلــوط  کنید تا 

یکدست شود.

4-حالا ســس را روی مواد داخل ظــرف بریزید و خوب مخلــوط  کنید تا با 

هم یکدست شود. 

در آخر پنیر فتا را به مکعب های کوچک تبدیل کنید و روی ســالاد بریزید، 

سپس سالاد را در یخچال قرار دهید تا جا بیفتد و خنک شود.

اریتما توکسیکوم یا جوش نوزادی 

اریتما توکسیکوم یا جوش نوزادی  حداقل ۵۰ درصد از نوزادان طبیعی را مبتلا می‌کند. این 

پلاک های قرمز با مرزهای نامشخص و اندکی برآمده هستند که نقطه سفید یا زردی در مرکز 

آن وجود دارد. علت بروز راش یا جوش نوزادی ناشــناخته است و معمولًا دو تا پنج روز پس از 

تولد نوزاد ظاهر می‌شود و طی یک هفته از بین می‌رود.

    علایم اریتما توکسیکوم |   این عارضه شامل راشی متشکل از برآمدگی‌های کوچک زرد یا 
سفید است که پوست اطراف آن قرمز است و می‌تواند در هر جای بدن کودک به جز کف دست‌ها 

و پاها ظاهر شود. برآمدگی‌ها ممکن است در یک ناحیه ظاهر شــود و سپس به سرعت به سمت 

ناحیه دیگری از بدن حرکت کند.

    درمان | اریتما توکسیکوم می‌تواند در چند ساعت اول تولد  یا بعد از چند روز  ظاهر شود و تا روزها 
باقی بماند، ولی هیچ درمانی برای آن لازم نیســت و طی چند هفته خودبه‌خود برطرف می‌شــود و 

وقتی کودک به یک تا چهار ماهگی برسد، تمام علایم آن به طور کامل ناپدید می‌شود.

با این کــه درمان خاصی بــرای اریتما توکســیکوم وجود 

ندارد، اما توصیه می‌شود که یک حمام کوتاه مدت و 

روزانه برای تمیز کردن ترشحات، عرق و کمک به 

تمیز نگه داشتن پوست تا بهبودی این نوع بثورات 

انجام شــود. توصیه می شــود از آب ولــرم برای 

حمام کردن کودک اســتفاده کنید و حواستان 

باشــد که مدت زمان حمام کردن او کمتر از 10 

دقیقه باشد. پوست کودک بسیار حساس و نازک 

است، بنابراین شستن بیش از حد و استفاده‌ از هر گونه 

صابون معطر، ممکن است به پوست او آسیب برساند.

   نخستین گسترش ویروس از طریق منابع آبی مشترک 

در ژوئیه ۲۰۰۵ گزارش‌های رسمی درباره همه‌گیری ویروس  H5N1  در مرز برخی کشورها 

منتشــر شــد. در این گزارش‌ها به مرگ چندین پرنده مهاجر هم اشــاره شــده بود که ارتباط 

میان پرندگان آبزی وحشی و پرندگان اهلی را از طریق منابع آبی مشترک می‌دانستند. این 

نخستین گسترش ویروس  H5N1  در سطح بالا بود.

    خطر ابتلای انسان 

موارد ابتلای انسان به این بیماری تنها در چهار کشور ویتنام، تایلند، اندونزی، کامبوج و جدیدترین 

مورد در کشور اکوادور مشاهده شده‌ است.هفته گذشته، تدروس آدانوم گبریسوس، رئیس سازمان 

بهداشت جهانی)WHO( گفت که اگرچه خطر انتقال این ویروس به انسان کم است، اما نمی‌توانیم 

تصور کنیم که این خطر رخ نخواهد داد و باید برای هر تغییری در وضعیت موجود آماده شویم.

    برای همه‌گیری جدید آماده شویم؟

طی ۱۸ ماه گذشته، بزرگ ترین شیوع آنفلوآنزای پرندگان رخ داده و به تازگی آنفلوآنزای پرندگان 

به پستانداران هم سرایت کرده است.هفته گذشته، کشور پرو از مرگ ۵۸۵ شیر دریایی خبر داد. 

این یعنی این که اگر این ویروس برای انتقال از پستاندار به پستاندار جهش یافته باشد، می‌تواند یک 

گام میانی برای انتقال میان انسان به انسان باشد.تاکنون تنها پنج مورد ابتلای انسانی آنفلوآنزای 

 H5N1 پرندگان در سال گذشته وجود داشته است، اما موارد ابتلای انسانی آنفلوآنزای پرندگان

طبق گفته سازمان جهانی بهداشت ۵۳ درصد مرگ و میر داشته است.هم اکنون، خطر انتقال مداوم 

آنفلوآنزای پرندگان به انسان و انتقال از انسان به انسان کم است، اما عفونت آنفلوآنزای پرندگان که 

به سرعت در حال تکثیر است، در حال تبدیل شدن به یک بیماری ویروسی با قدرت شیوع بالاست 

که می‌تواند همه‌گیری بعدی را ایجاد کند. بیماری جدیدی که اگر میان انسان‌ها سرایت کند، با 

 میزان مرگ و میری که خواهد داشــت، می‌تواند کاری کند که کووید ۱۹ در مقایسه با آن، خفیف 

					                                      منبع: ایسنا    به نظر برسد.

انبوهــی از ویروس‌هــای آنفلوآنزا در سراســر جهــان، جمعیت 
پرندگان را فرا گرفته و به تازگی به پستانداران هم رسیده است. 
اگر این ویروس موسوم به  H5N1 توانایی انتشار میان انسان‌ها 
را به دســت آورد، ممکن اســت با یک بیماری همه‌گیر و مرگبار 

دیگر مواجه شویم.
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مواد لازم  برای ۴ نفر 
  اسفناج:۵۰۰ گرم

   مغز گردو:۱۰۰ گرم

  انار: یک عدد متوسط

  پنیر فتا:۱۰۰ گرم

  رب انار:۳ قاشق غذاخوری

  سرکه بالزامیک:3 قاشق غذاخوری

  روغن زیتون: ۴ قاشق غذاخوری

  پودر سیر: یک چهارم قاشق چای‌خوری

  نمک و فلفل سیاه:  به مقدار کافی

  

حدود 5 میلیون آمریکایی به بیماری دریچه قلب )HVD( مبتلا هستند که 
شامل آسیب به یک یا چند دریچه قلب می شود. درست است که برخی پزشکی 

از انواع این بیماری، جدی نیســت، اما برخی دیگر می تواند به عوارض 

عمده از جمله مرگ منجر شود. هر سال حدود 22 هزار نفر در آمریکا  بر 

اثر HVD جان خود را از دست می دهند.20 تا 26 فوریه به عنوان هفته آگاهی سازی درباره 

این بیماری انتخاب شده ‌است.به همین مناسبت به بررسی این بیماری می‌پردازیم.

زینب سادات کسنوی| ‌ مترجم

 زندگی‌سلام
   دوشنبه 

   اول اسفند ۱۴۰1    
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