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5 واقعیت درباره کابوس   
کابوس‌ها انعکاسی از نگرانی‌های ما هستند و بدنیست 

بدانید گیمرها کنترل بهتری روی کابوس‌های‌شان دارند

 

    من کی‌ام؟
محمدمهــدی میرزاامینی هســتم. مدرس 
رشته فرش در دانشگاه و معاون طرح‌وبرنامه 
شرکت فرش ایران. من در رشته کارشناسی 
فرش در گرایش طراحی، کارشناسی‌ارشد 
در گرایش مدیریت فرش و دکترای پژوهش 

هنر تحصیل کرده‌ام.

    در رشته فرش چه خبر است؟
رشــته فرش به‌طور رســمی از سال 1375 
وارد دانشــگاه شــد و حدود 10ســال است 
که مقطع کارشناسی‌ارشــد این رشــته هم 
در دانشــگاه ارائه می‌شــود. در کارشناسی 
فرش، ســه گرایــش داریم؛ طراحــی، بافت 
و مرمــت و رنگــرزی. علاقه‌مندان به رشــته 
فرش، کنکور هنر می‌دهند و بعد از قبولی، 
در یکــی از 36 واحــد دانشــگاهی تحصیل 
می‌کنند کــه این رشــته را ارائــه می‌دهند؛ 
معروف‌تریــن ایــن دانشــگاه‌ها، دانشــگاه 
هنرهای اسلامی تبریز، هنر تهران، کاشان، 
هنر اصفهان، هنر شیراز و دانشگاه بیرجند 

هستند. 

    بعد از متخصص شدن در گرایش‌های 
فــرش، چــه کارهایــی می‌توانیــد انجام 

دهید؟
گرایش طراحی، معمولا طرفدار بیشــتری 
دارد. در ایــن گرایــش، علاوه‌بــر طراحــی 
فرش، می‌توانید در دیگر هنرهای سنتی هم 
به طراحی بپردازید. کار با یک طرح مدادی 
روی کاغذ شروع می‌شود. طرح اصلی برای 
بافته شــدن باید به نقاط رنگ‌شــده تبدیل 
شــود تا بافنده بتواند هــر نقطــه را یک گره 
بزند. طرح بعد از رنگ و نقطه شــدن، چاپ 
می‌شــود و دراختیار بافنده قــرار می‌گیرد. 
اگر طراحی بلد نیستید، لازم نیست نگران 
باشــید چون طــی تحصیــل در این رشــته، 

خواهید آموخت. گرایش بافت‌ومرمت، بیشتر 
جنبــه تکنیکــی دارد و شــما بــا ایــن تخصص 
می‌توانیــد کارگاه‌هــای بافــت را سرپرســتی 
کنیــد، ناظــر فنــی بافــت باشــید و در کنترل 
کیفیــت فرش‌هــا بــا مجموعه‌هــای تولیــدی 
همکاری داشــته‌ باشــید. در این بخش، بازار 
صادراتی خوبی وجود دارد و تخصص کسانی 
که می‌تواننــد عملیات تکمیــل و مرمت فرش 
را به‌خوبــی انجام دهنــد، در کشــورهایی که 
فرش‌های ما به آن‌ها صادر می‌شود، خواهان 
دارد. خــب می‌ماند گرایش رنگــرزی؛ در این 
حوزه شما می‌توانید علاوه‌بر فرش، روی دیگر 
منسوجات هم کار کنید. در کارگاه‌های سنتی 
یا شیمیایی فرش مشغول‌ کار شوید یا کارگاه 

خودتان را تاسیس کنید.

    چه کسانی می‌توانند وارد دنیای فرش 
شوند؟

برای انتخاب این رشــته باید به حــوزه صنایع 
دســتی و هنرهــای ســنتی علاقه‌مند باشــید 

با مخاطب حرف بزنیم یا  خیر؟ 

قاعده »نشــان بده، نگــو« به اصــل اقتصاد 
در داستان‌ســرایی اشــاره دارد؛ به‌ویــژه 
در رســانه‌های بصری مثل فیلم کــه در آن‌ 
استفاده از قابلیت نمایش، راحت‌تر است. 
برای همیــن مخالفان وجــود صدای راوی 
در فیلــم می‌گویند ایــن کار یک‌جور تنبلی 
است و به‌درد فیلم‌ســازهایی می‌خورد که 
حوصلــه ندارند داستان‌شــان را به‌وســیله 
ابزارهای موجود –که بالاتر به آن ها اشاره 
کردیــم- تعریــف کنند. پــس نریشــن را به 
فیلم اضافه و خودشــان را راحت می‌کنند. 
آن‌ها همچنین می‌گویند اگر برای توصیف 
صحنــه‌ای و ســردرآوردن از ماجرایــی، 
به کلمــات نیاز باشــد، خــب به‌جــای فیلم 
دیدن، کتــاب می‌خوانیم. گروهــی دیگر، 
اســتفاده از راوی در فیلــم را یــک تکنیــک 
معتبر می‌دانند؛ یک‌جور پل بین ســینما و 
ادبیات. به‌اعتقاد این گروه دوم، اســتفاده 

از صدای راوی چه دانای کل باشــد و چه یکی 
از شــخصیت‌های فیلم، از ابزارهای خلاقانه 
داستان‌سرایی است که می‌تواند به جذابیت 
اثر کمک کند؛ تا این دو گروه دارند با هم دعوا 
می‌کنند، برویم چند نمونه‌ خوب اســتفاده از 

نریشن در سینما را مرور کنیم.

راوی باید راستش را بگوید؟ 

بــرای آن‌کــه بفهمیــم صــدای راوی چطــور 
می‌تواند چیــزی متفاوت از »یکــی بود، یکی 
نبــود« قصه‌هــای بچه‌گانــه باشــد، دو فیلــم 
»باشــگاه مشــت‌زنی« اثــر »دیویــد فینچر« و 
»ممنتــو« ســاخته »کریســتوفر نــولان« به ما 
کمک می‌کند. اولی، قصه جوانی است که به 
بی‌خوابی مبتلاست و ماجرای زندگی‌اش را 
تعریف می‌کند. دومی، داستان مردی است 
که به‌دلیل اتفاقــی، حافظــه کوتاه‌مدتش را 
از دســت داده ‌اســت و می‌خواهــد بــه ‌‌کمک 
و  یادداشــت‌ها  مثــل  شــواهد  یک‌ســری 

عکس‌ها قاتل همســرش را پیــدا کند تا از 
او انتقام بگیــرد.در هر دوی ایــن‌ فیلم‌ها، 
ما ماجــرا را از دریچه فکر و دیــد یک راوی 
می‌بینیم؛ البته یک راوی غیرقابل‌اعتماد 
و دروغگو. برای همین هم هســت که آخر 
فیلم، غافلگیر می‌شــویم چون می‌فهمیم 
راوی‌هــا بــه مــا رودســت زده‌انــد و قصه، 
پیچیده‌تــر از چیزی بوده‌ اســت که فکرش 
را می‌کردیم. اگــر از این دو فیلم و تعدادی 
از به‌یادماندنی‌ترین فیلم‌های ســینمایی 
دیگــر، صــدای راوی را حــذف کنیــم، 
هیچ‌چیــز باقــی نمی‌مانــد. خــب صدای 
راوی اگــر درســت بــه‌کار بــرود، ازعهــده 
کارهای زیادی برمی‌آید؛ می‌تواند مکمل 
رویدادهایــی باشــد کــه روی صحنــه رخ 
می‌دهد. می‌تواند به شناخت شخصیت‌ها 
کمــک کنــد، باورهــای مخاطب‌هــا را بــه 

چالش بکشد یا آن‌ها را فریب بدهد.
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»نگو، نشان بده«؛ مهم‌ترین قانون پذیرفته‌شده بین تمام فیلم‌سازان جهان است، اما رعایت کردن این اصل، به‌سادگی بیان کردن 

آن نیست. ما می‌دانیم که فیلم، ابزارهای مختلفی برای انتقال پیام سازنده اثر به مخاطب دارد؛ رنگ‌ها، صحنه‌ها، کنش‌ها، اتفاقات، 

صداها و دیالوگ‌ها. به‌کمک مجموعه این ابزارها می‌شود قصه را پیش چشم مخاطب آورد بدون آن‌که نیاز به سخنرانی درباره جزئیات 

باشد، اما گاهی در برخی فیلم‌ها، یک صدا  اضافه می‌شود تا قصه را برای مخاطب تعریف کند؛ »نریشن«. آیا استفاده از نریشن، قانون 

»نگو، نشان بده« را زیر پا می‌گذارد؟ اصلا این صدا چرا به فیلم اضافه می‌شود و چه حرفی با ما دارد؟

مسیر 

  ‌ چرا خیلی از پزشک‌های متخصص، 

برای چند ماه دیگه وقت می‌دن؟

   برای این‌که تا چند ماه بگــذره یا دور از 
جونت به رحمــت ایزدی رفتــی و دکتر لازم 
نداری یا خوب شدی و بازم دکتر لازم نداری.

  ‌ یک ســوال از مامانم داشتم؛ مگه تو 

ــای قبلی  ــاق‌ه ــف ــال هــمــون ات ــری ــرار س ــک ت

نمی‌افته؟ دیگه چرا تکرارش رو می‌بینی آخه؟

   نه دیگه، آگهی بازرگانی وسطش فرق 
داره. تازه‌شم این‌جا مخصوص سوال کردن 

از ماست، نه مامان‌تون.

  ‌ چرا بعضی‌ها پشت پراید و سمند، آرم 

بنز و بی‌ام‌دبلیو می‌زنن؟ 

   چــون شــاید این‌طوری ماشین‌شــون 
تندتــر حرکــت کنــه یــا بقیــه فکــر کنــن به 
بنــز نزدیــک می‌شــن و درصــورت تصادف 
خرج‌شون میره بالا و... . راستش همون اول 

می‌گفتم نمی‌دونم، بهتر بود.

  ‌ من از عروسی سلف‌سرویس بدم 

میاد. چون کوچک‌ترم همیشه باید برای 

همه فامیل ظرف ژله و سالاد پر کنم و ببرم 

سر میز. تهش به‌ خودم هیچی نمی‌رسه. 

   چه سرنوشت تلخی! واقعا این نسل با 
چه بحران‌هایی دســت‌وپنجه نرم می‌کنه. 
باباجــان،  زمان مــا بابام تو عروســی، نصف 

کباب من رو می‌ذاشت برای باجناقش، چون 
ازش پول قرض کرده‌ بود.

  ‌ مامان من یه‌جوری روی نظافت خونه 

حساسه که روی نظافت ما حساس نیست. 

   ای بابــا، واقعــا مامان‌تــون خونــه رو 
جاروبرقی می‌کشه، شما رو که بچه‌اش هستی 
جاروبرقی نمی‌کشــه؟ چقدر تبعیض! مامان 
من مو از روی فرش برمی‌داشت، می‌گفت »این 
مال کیه؟« ما برای ریزش مو هم باید جواب پس 

می‌دادیم. انگار خودمون گفتیم بریزه.

  ‌ جوانه، دقت کردی این خلال دندون 

روی همبرگر تاثیری روی طعمش نداره. 

   تازه تیز هم هســت، گلو رو خراش میده. 
ولی اون چتر روی آب میوه‌ها خوشمزه بود.

  ‌ یه توصیه به هم‌سن‌و‌سالانم؛ هیچ‌وقت 

به‌کسی نگین من قلقلکی نیستم وگرنه شده 

با اره‌برقی پهلوتون رو ســوراخ می‌کنه که 

ثابت کنه قلقلکی هستین. 

   تاثیرگذار بود.

  ‌ چــرا همه از مدرسه می‌نالن امــا هی 

خاطره می‌گن ازش؟

   این‌کــه چیــزی نیســت. پســرها موقــع 
ســربازی گریــه می‌کنن، بعــدش از دو ســال 

سربازی، 20 سال خاطره تعریف می‌کنن. 

من قلقلکی هستم؛ امتحان نکنید

دانیال دایی داووداینا |  طنزپرداز

چه به‌یاد بیاوری و چه نه، هر شب خواب می‌بینی. گاهی خواب‌های خوب 
و خوشحال‌کننده، گاهی غمگین و دلگیر، بعضی‌وقت‌ها هم ترسناک و 
عجیب‌وغریب. این گروه اخیر یعنی کابوس‌ها معمولا وقتی که نگران 
و مضطرب هستی، سروکله‌شــان پیدا می‌شــود. اگر دلت می‌خواهد 

درباره‌شان بیشتر بدانی، با من همراه باش.

وقتی می‌گوییم کابوس، منظورمان 1
خواب ترسناک است، اما تحقیقات 
منتشــر شــده در مجله »Sleep« نشــان 
داده‌ اســت که ترس، احساس برجسته 
در کابوس‌ها نیســت. محققان به‌کمک 
آزمایش‌های خواب دریافتند که بیشتر 
اوقــات کابوس‌هــا  بــا احســاس غــم، 

سردرگمی و گناه همراه هستند.

خــب می‌دانیــم کــه همــه کابوس 2  
می‌بینند، اما شــگفت‌زده خواهید 
شــد اگــر بدانیــد کابوس‌هــا مضامیــن 
مشترکی دارند که همه افراد در سراسر 
دنیــا آن‌هــا را تجربــه می‌کنند؛ فــرار از 
دست یک شــخص ناشــناس یا موجود 
ترســناک، ســقوط و برخــورد بــا مرگ 
یکی از عزیزان، بعضــی از کابوس‌های 

مشترک و تکرارشونده هستند.  

خلاص شــدن از دســت کابوس، 3
غیرممکــن به‌نظــر می‌رســد، اما 
دانشــمندان می‌گوینــد اگــر موقــع 
کابــوس دیــدن، بتوانیــد خودتــان را 
متقاعد کنیــد که این فقــط یک رویای 
زشت است، می‌توانید کنترل نقشه را 
به‌دست بگیرید و از موقعیت آزاردهنده 
فرار کنیــد. تحقیقات نشــان می‌دهد 
کســانی که بازی‌های ویدئویی انجام 
بیشــتری  احتمــال  بــه  می‌دهنــد، 
می‌توانند کابوس‌هــای خود را کنترل 
کننــد؛ چراکه غوطــه‌ور شــدن در یک 
دنیــای غیرواقعی و کنتــرل اتفاقاتش 
بــرای آن‌هــا تجربــه دردســترس‌تری 

به‌شمار می‌رود.

بیشــتر خواب‌هــای مــا در همــان 4
ناحیه‌ای از مغز اتفــاق می‌افتد که 
محرک‌هــای بینایی در آن‌جــا پردازش 
می‌شــود، امــا اگر فقــط بخــش بینایی 
مغــز درگیر خــواب دیــدن اســت، پس 
چرا کابوس‌ها احساســات مــا را درگیر 
می‌کنند؟ محققان دریافته‌اند که مرکز 
واکنش عاطفی مغز  یعنــی »آمیگدال« 
هــم هنــگام کابوس‌هــای شــبانه فعال 
اســت. شــدت احساســاتی کــه حیــن 
کابوس دیدن تجربه می‌کنید، می‌تواند 
ضربــان قلــب و تعــداد تنفــس شــما را 
به‌انــدازه‌ای افزایــش دهــد که بــدن را 
تحریک کند تا بیدار شــوید و با خطرات 
بالقوه‌ای که ممکن است با آن‌ها روبه‌رو 

شوید، مقابله کنید.

زیاد شــدن دفعات کابوس دیدن، 5 
هشداری است که به شما می‌گوید 
بهتر است با یک درمانگر مشورت کنید، 
اما دانشمندان، جنبه شگفت‌انگیزی در 
کابوس پیدا کرده‌اند که آن‌ها را مجاب 
می‌کنــد که ایــن نــوع خواب‌هــای بد، 
می‌تواند برای ما مفید باشد. کابوس‌ها 
معمولا انعکاسی از اســترس و نگرانی 
هستند. وقتی از خواب بیدار می‌شوید 
و رویای بدتــان را به‌یــاد می‌آورید، مغز 
شما محتوای کابوس را متعلق به زمان 
گذشــته می‌پنــدارد و کمــک می‌کند 
که بتوانیــد از نگرانی فاصلــه بگیرید. 
به‌علاوه پردازش و مواجهه با خاطرات 
عینــی بــرای مغــز، آســان‌تر اســت از 

اضطراب‌های عمومی و انتزاعی.

tuftandneedle.com، healthcentral.com :منابع

الهه توانا| روزنامه نگار

در رشته 
فرش   موفقیت 
بالا و درآمد 
خوب، برای 

عده محدودی 
در‌دسترس 
خواهد بود؛ 

کسانی که صرفا 
به کسب درآمد 
فکر نمی‌کنند و 

ذوق و علاقه‌شان 
را به‌کار 
می‌گیرند

 نریشن روی فیلم 
چی و چگونه؟

شاید از اطرافیان‌تان شــنیده‌ باشــید که فوبیای ارتفاع دارند یا به طور مثال،از بودن در یک محیط تنگ و بسته، دچار 

هراس می‌شوند. شاید هم خودتان چنین چیزهایی را تجربه کرده ‌‌باشید؛ به طور مثال،ممکن است به دیگران بگویید 

فوبیای حشــرات دارید یا حرف زدن درمقابل جمع، شــما را حســابی می‌ترساند. فوبیا چیســت؟ هر نوع ترسیدنی را 

می‌توانیم فوبیا بنامیم؟ فوبیا داشتن چیز ترسناکی است؟ با این ترس چه می‌شود کرد؟

فوبیا چیست؟ 

فوبیــا، واکنش ترس شــدید به یک چیز یــا یک موقعیت خاص اســت 
که در آن، ترس با خطر احتمالی تناســب ندارد، اما بــرای فرد دارای 

فوبیــا، خطر واقعــی به‌نظر می‌رســد. فوبیــا در فــرد نگرانی، 
ناراحتی و اجتناب از موضوع ترس ایجاد می‌کند 

و در فعالیت‌هــای عــادی او اختــال بــه 
وجود مــی‌آورد. به طور مثال،کســی 

که فوبیــای رعدوبــرق دارد، اگر 
یــک‌روز هواشناســی بــاران و 

توفــان پیش‌بینی کنــد، آن 
روز بــه مدرســه نمــی‌رود. 
تــرس در فوبیــا، شــدید، 
خسته‌کننده و آزاردهنده 
دادن  دســت  از  اســت. 

فوبیــا  کــه  فرصت‌هایــی 
مانع رســیدن به آن‌ها شــده، 

ناامیدکننده اســت. ترســیدن از 
چیزهایی که دیگران با آن‌ها مشکلی 
ندارند، باعث شرم و خجالت در افراد 

می‌شــود. فوبیا گاهی زمینــه را برای 
مسخره شدن و آزار دیدن ازسوی دیگران 

فراهم می‌کند.

فوبیا از کجا می‌آید؟

برخی از فوبیاها زمانی ایجاد می‌شود که فرد تجربه ترسناکی از یک 
چیز یا موقعیت خاص داشته ‌باشــد. یک ساختار کوچک مغزی به‌نام 
»آمیگدال«، تجربیاتی را که باعث تحریک احساسات قوی می‌شود، 
پیگیری می‌کنــد. هنگامی کــه یک چیز یــا موقعیت خــاص واکنش 
ترس شــدیدی ایجاد کند، آمیگدال بعد از آن هر بار که فرد با آن چیز 
یا موقعیت روبه‌رو می‌شود یا حتی به آن فکر می‌کند، با ایجاد واکنش 
ترس به او هشدار می‌دهد. به طور مثال،ممکن است شخصی پس از 
نیش خوردن در یک موقعیت خاص ترسناک دچار فوبیای زنبور عسل 
شود. برای آن شخص، نگاه کردن به عکس زنبور، دیدن یک زنبور از 
راه دور یا حتــی راه رفتن در نزدیکی گل‌هایی که ممکن اســت زنبور 

روی آن‌ها نشسته باشد، ترسناک خواهد بود. با این‌حال، گاهی‌اوقات 
ممکن است هیچ رویداد مشخصی وجود نداشته ‌باشد که باعث فوبیا 
شود. برخی از افراد ممکن است به‌دلیل ویژگی‌های شخصیتی که با 
آن متولد شده‌اند، ژن‌های خاصی که به‌ارث برده‌اند یا موقعیت‌هایی 
کــه تجربــه کرده‌انــد، دربرابر ترس‌ها حســاس‌تر 
باشــند. افــرادی که تــرس یــا اضطراب 
شدید دوران کودکی را تجربه کرده 
اند، احتمال بیشتری دارد که به 

یک یا چند فوبیا مبتلا شوند.

فوبیا درمان می‌شود؟

فوبیا داشــتن، تــرس و نگرانی 
دارد؟ روان‌شناس‌ها می‌گویند 
داشــتن فوبیــا نشــانه ضعــف یــا 
نرســیدن بــه بلــوغ نیســت. این 
ترس، پاســخی اســت کــه مغز 
در تــاش بــرای محافظــت 
از فــرد  یــاد گرفتــه ‌اســت. 
هشــدار  سیســتم  درواقــع 
مغــز، یک زنــگ خطــر کاذب 
و تــرس شــدید ایجــاد می‌کند 
که متناســب بــا موقعیت نیســت. 
خب اگرچــه فوبیا داشــتن ترســناک 
نیســت، اما پیشتر اشــاره کردیم که می‌تواند 
در زندگی فرد، اختــال ایجاد کند. خبر خــوب این‌که افراد 
از طریق مواجهه تدریجی با ترس‌های خــود یاد می‌گیرند که بر فوبیا 
غلبه کنند. البته اولش آسان نیســت، اما یک درمانگر ماهر می‌تواند 
کار را آســان‌ کند. فــرد ابتدا دربــاره موضوع ترس خود، فهرســتی از 
شدید تا خفیف، می‌نویسد. به طور مثال،کسی که از گربه می‌ترسد، 
نگاه کردن به عکس گربه او را کمتر می‌ترساند تا ایستادن کنار گربه 
و نوازش کردن آن. درمانگر، مرحله‌به‌مرحله از کمترین تا بیشــترین 
موقعیت هراس‌آور، فرد را همراهی می‌کند. او را به هیچ‌ کاری مجبور 
نمی‌کند و تکنیک‌هایی مثل تنفس، آرام‌سازی عضلات و... را به‌کار 
می‌گیرد تا درنهایت مغز یاد بگیرد که نحوه واکنشش به موضوع ترس 
kidshealth.org :منبع را تغییر دهد.�

فوبیا داشتن، نگرانی دارد؟ 
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نمایی نزدیک از بال یک سنجاقک
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والسی برای زندگی  
پرنیان پاک‌روان | خبرنگار افتخاری جوانه 

امروز بعد از امتحانی که با وجود آسان بودن باز هم در یکی از سوالاتش دچار اشتباه شده‌ بودم، 
راهی همان مقصد همیشگی شــدم تا برای دقایقی احساســات درونم آرام بگیرد؛ در راه خانه 

مامان ‌اکرم، سری به کتاب‌فروشی محبوبم زدم. مدت‌ها بود 
به  این فکر می‌کردم که دوباره شــروع به نوشتن کنم. 

میان افکار ســیاه و درهمی بودم که آواز گوش‌نوازی 
داخل کتاب‌فروشی پخش شد؛ قطعه‌ای آرام 

و کمــی ســوزناک. بــه دختــر جــوان 
کتاب‌فروش لبخندی زدم و نام قطعه را 
گفتم: »والس گرینکو«. او هم لبخندی 

زد که در نظرم بســیار زیبا آمد. در جوابم 
گفت: »اوه، یک لحظه اشــتباه کردم. شبیه 

قطعه »اَمِلی« بود!« من اما،  نت به نت آن قطعه را 
درک کرده ‌بــودم. لحظه‌ای با خود اندیشــیدم که در 

هیاهوی کتاب‌فروشی و میان مردم مشغول خرید، می‌توانم 
والس گرینکو را بشنوم، از آن لذت ببرم و حتی بنوازمش! به دستانم نگاهی انداختم. دقایقی 
بعد هنگامی که کتاب‌فروشی را ترک می‌کردم، افکار سیاهم را جایی میان نت‌های موسیقی و 

کاغذهای سفید رها کرده‌ بودم.

  دوستان خوب جوانه! شما هم می‎توانید آثارتان را از 

طریق شماره‎های بالای صفحه برای‎مان بفرستید تا با 

اسم و عکس خودتان چاپ کنیم.
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 Engin Selcuk :اثری از

و به فــرش نه‌ به‌عنــوان یــک کالای صنعتی 
بلکه به‌چشم هنر نگاه کنید. در رشته فرش 
هم مثل دیگر شــاخه‌های هنــری، موفقیت 
بــالا و درآمد خــوب، بــرای عــده محدودی 
در‌دســترس خواهد بود؛ کســانی که صرفا 
بــه کســب درآمــد فکــر نمی‌کننــد و ذوق و 
علاقه‌شــان را بــه‌کار می‌گیرنــد. اکنون در 
صنعت فرش ایــران، بازار کار گســترده‌ای 
وجود ندارد، چون از دهه 70 به این طرف، 
صــادرات فرش مــا ســقوط عجیب‌وغریبی 
داشته‌ است،اما با این‌حال رسیدن به درآمد 
خــوب بــرای علاقه‌مندانــی کــه بــا جدیت 
تلاش  و ارزش افــزوده‌ای به این بازار اضافه 

می‌کنند، اتفاق بعیدی نیست.

    موفقیــت در رشــته فــرش چطــور 
به‌دست می‌آید؟

مطالعــه بصــری آثــار هنرمنــدان پیشــین 
کــه امــروز صاحــب اسم‌ورســمی هســتند 
و  مختلــف  موزه‌هــای  در  آثارشــان  و 
حراجی‌هــای معتبــر دنیــا وجــود دارد، 
تجزیه‌وتحلیــل آثــار این افــراد و اســتفاده 
کــردن از آن‌هــا بــا نگاهــی نــو، لازمــه 
موفقیــت اســت البتــه بــه ایــن شــرط کــه 
از امکانــات جدیــد هم بهــره ببریــد؛ یعنی 
بــرای مثــال از شــبکه‌های اجتماعــی و 
دیجیتال‌مارکتینــگ، بــرای معرفــی بهتر 
فرش دستباف ایران به دنیا استفاده کنید.

    کار کــردن در حــوزه فــرش چــه 
خوشی‌ها و دشواری‌هایی دارد؟ 

برای من که در حوزه طراحــی کار کرده‌ام، 
بهترین قسمت کار آن‌جاســت که از ایده‌ام 
در بــازار اســتقبال می‌شــود و مخاطب پیدا 
می‌کند. بخش دشــوار کار هم این است که 
چون بازار فرش همیشه سنتی بوده و هنوز 
هم هست، به سختی جوان‌ها را می‌پذیرد. 
نوع بافــت و فرایند تولیــد فرش در بــازار ما 
همچنان سنتی اســت، برای همین دربرابر 

ایده‌های جدید مقاومت نشان می‌دهد. 
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مثال: 

Her grandmother gave her a 
jar of homemade jam .

ترجمه:  مادربزرگش یک شیشه مربای 
خانگی به او داد.

شبیه ولی متفاوت

مثال:

She jammed the books in a 
box .
ترجمه:  او کتاب‌ها را در یک جعبه 

چپاند.

Jam
متراکم، چپاندن 

Jam
مربا 

زیروبم هنر فرش 
رشته دانشگاهی فرش چه گرایش هایی دارد، بازار کارش چطور است و به درد چه کسانی 

می‌خورد؟

آثار شما 
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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد
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